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ABSTRAK 

 Pewarna bibir merupakan sediaan kosmetika yang digunakan untuk 
mewarnai bibir dengan sentuhan artistik sehingga dapat meningkatkan estetika 
dalam tata rias wajah. Pewarna bibir terdapat dalam bentuk seperti cairan, 
krayon kosmetik lainya karena berfungsi penting untuk melembabkan bibir. 
Keamanan produk juga dibuktikan izin resmi BPOM. misalnya, layaknya untuk 
digunakan serta menguji kompatibilitas produk dengan kemasan serta stabilitas 
masa simpan. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan, 
sikap dan tindakan siswi penggunaan pewarna bibir siswi SMA Negeri 1 Bandar 
Pasir Mandoge Kecamatan Bandar Pasir Mandoge  Kabupaten Asahan. 
 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, menggunakan 40 sampel 
yang diambil dengan teknik simple rondom sampling. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran siswi SMA Negeri 1 Bandar Pasir 
Mandoge tentang penggunaan pewarna bibir secara keseluruhan tingkat 
pengetahuan termasuk dalam kategori cukup baik 73%, tingkat sikap termasuk 
kategori  baik 81,43% dan tingkat tindakan termasuk dalam kategori cukup baik 
70%. 
 Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan siswi berada 
dalam kategori cukup baik 73%, tingkat sikap berada dalam kategori baik 81,43% 
dan tingkat tindakan berada dalam kategori cukup baik 70%.  
 
Kata kunci                  : Pewarna Bibir, Pengetahuan, Sikap, Tindakan 
Daftar bacaan            :  21 (1997-2017) 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
PHARMACY  DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER, MAY 2021 
 
RUT LELY NOVA BR. SITOHANG 
 
DESCRIPTION OF STUDENTS' KNOWLEDGE, ATTITUDES AND ACTIONS 
ON THE USE OF LIP COLOR IN SMA NEGERI 1, BANDAR PASIR MANDOGE  
DISTRICT, ASAHAN REGENCY 
 
xiii + 65 Pages + 8 Tables + 7 appendices 
 

ABSTRACT 
 
Lip color is a cosmetic preparation that is used to color the lips with an artistic 
touch so that it can improve the aesthetics of make-up. Lip color comes in various 
forms such as liquids, crayons and other cosmetics that function to moisturize the 
lips. Product safety is proven by official approval from BPOM (National Food and 
Drug Agency) to ensure product suitability for use, test product compatibility with 
packaging, and shelf life stability. This study aims to assess the description of 
students' knowledge, attitudes and actions towards the use of lip dye at SMA 
Negeri 1 Bandar Pasir Mandoge, Bandar Pasir Mandoge District, Asahan 
Regency. 
This research is a descriptive study that examines 40 samples taken through a 
simple random sampling technique. 
The following are the results of research on the characteristics of female students 
of SMA Negeri 1 Bandar Pasir Mandoge regarding the use of lip dyes: 73% of 
respondents have a fairly good level of knowledge; 81.43% of respondents have 
an attitude level in the good category; and 70% of respondents have a level of 
knowledge in the fairly good category. 
This study concludes that the level of knowledge of students is in the pretty good 
category (73%), the attitude level is in the good category (81.43%) and the level 
of action is in the quite good category (70%). 
  
Keywords : Lip Color, Knowledge, Attitude, Action 
References : 21 (1997-2017) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

vi 
 

 
 
 

 KATA PENGANTAR 

  Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 

atas berkat, rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan usulan 

Penelitian yang berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN 

TINDAKAN PENGGUNAAN PEWARNA BIBIR SISWI SMA NEGERI 1 

KECAMATAN BANDAR PASIR MANDOGE KABUPATEN ASAHAN ”.  

Dalam penulisan usulan penelitian ini tidak terlepas dari bantuan berbagai 

pihak. oleh sebab itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:   

1.  Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes., selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes   Medan.   

2. Ibu Dra. Masniah, M.Kes., Apt., selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan.  

3. Ibu Nurul Hidayah, M.Si sebagai Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah banyak membimbing dan memberi masukan kepada penulis.  

4. Bapak Drs. Hotman Sitanggang, M.Pd sebagai Dosen Pembimbing yang 

telah banyak membimbing dan memberi masukan kepada penulis dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

5. Bapak Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes sebagai penguji l dan Ibu Rosnike 

Merly Panjaitan, S.T., M.Si sebagai penguji ll yang telah menguji dan 

memberi saran dan masukan kepada penulis.   

6. Seluruh dosen dan staf Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan. 

7. Seluruh staf dan pegawai Sekolah SMA Negeri 1 Bandar Pasir Mandoge 

yang telah membantu penulis mengumpulkan data.   

8. Teristimewa kepada kedua orang tua penulis yaitu Ayahanda Roklan 

Sitohang, S.Pd dan Ibu Nurlela, S.Pd dan seluruh keluarga yang tiada 

hentinya memberikan doa, nasehat dan dukungan baik secara moral 

maupun material selama melaksanakan perkuliahan sampai penyelesaian 

Karya Tulis Ilmiah ini. 



 

vii 
 

9. Semua pihak yang telah memberikan dukungan yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu-persatu.  

 Penulis menyadari bahwa Penelitian ini masih jauh dari kata sempurna, 

untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik guna perbaikan dan 

penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.  Semoga Tuhan Yang Maha Esa 

senantiasa melimpahkan rahmat-Nya dan akhir kata penulis berharap agar Karya 

Tulis Ilmiah ini dapat memberi manfaat kepada para pembaca.     

 

. 

   Medan,        Mei  2021        
                  Penulis 

  

  

  

 Rut Lely Nova Br Sitohang 
 P07539018113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

 

DAFTAR ISI 

Lembar Persetujuan .................................................................................................  i 

Lembar Pengesahan ................................................................................................ ii 

Pernyataan .............................................................................................................. iii 

Abstrak……… ......................................................................................................... iv 

Abstract……… ......................................................................................................... v 

Kata Pengantar……… ............................................................................................ vi 

Daftar Isi……… ..................................................................................................... viii 

Daftar Tabel……….................................................................................................. xi 

Daftar Gambar……… ............................................................................................ xii 

Daftar Lampiiran ……… ........................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

1.1 Latar belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Perumusan Masalah............................................................................................. 3 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................................. 3 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................................. 3 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................................ 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 4 

2.1 Pengertian Pengetahuan, Sikap dan Tindakan ................................................ 4 

2.1.1 Pengetahuan .................................................................................................. 4 

2.1.2 Sikap................................................................................................................ 5 

2.1.3 Tindakan ......................................................................................................... 5 

2.2 Bibir ......................................................................................................................... 6 

2.3 Kosmetika dan Pewarna Bibir ............................................................................. 7 

2.3.1 Komposisi Pewarna Bibir .............................................................................. 8 

2.3.2 Pembuatan Pewarna Bibir .......................................................................... 10 

2.3.3 Jenis dan Bentuk Pewarna Bibir ................................................................ 11 

2.3.4 Persyaratan Pewarna Bibir ......................................................................... 14 

2.3.5 Pengertian Produk ....................................................................................... 14 



 

ix 
 

2.3.6 Efek Samping Penggunaan Pewarna Bibir .............................................. 14 

2.3.7Cara Bijak Menggunakan Pewarna Bibir ................................................... 15 

2.4 Pengertian Remaja Putri .................................................................................... 15 

2.5 Kerangka Konsep ........................................................................................... 17 

2.6 Defenisi Operasional Variabel ........................................................................... 17 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 19 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian. ............................................................................. 19 

3.1.1 Jenis Penelitian ................................................................................................ 19 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian. ............................................................................ 19 

3.2.1 Lokasi ............................................................................................................ 19 

3.2.2 Waktu Penelitian .......................................................................................... 19 

3.3.1 Populasi ........................................................................................................ 19 

3.3.2   Sampel ........................................................................................................ 20 

3.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data ................................................................. 20 

3.4.1 Jenis Data ..................................................................................................... 20 

3.5 Pengolahan dan Analisis Data ................................................................... 20 

3.5.1 Pengolahan Data ................................................................................... 20 

3.4.2 Pengumpulan Data ...................................................................................... 21 

Pengolahan data dapat dilakukan sebagai berikut: .......................................... 21 

3.5.2 Analisis Data ................................................................................................ 21 

3.6 Metode Pengukuran Variabel ............................................................................ 21 

3.6.1 Pengetahuan ................................................................................................ 21 

3.6.2 Sikap.............................................................................................................. 22 

3.6.3 Tindakan ....................................................................................................... 23 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 32 

4.1 Profil Lahan ................................................................................................ 32 

4.2 Hasil Penelitian ........................................................................................... 32 

4.2.1 Karakteristik Responden ...................................................................... 32 

4.2.2 Tingkat Pengetahuan............................................................................ 32 

4.2.3 Tingkat Sikap ........................................................................................ 32 

4.2.4 Tingkat Tindakan .................................................................................. 32 

4.3 Pembahasan .............................................................................................. 32 

4.3.1 Karakteristik Responden ...................................................................... 32 



 

x 
 

4.3.2 Tingkat Pengetahuan............................................................................ 32 

4.3.3 Tingkat Sikap ........................................................................................ 32 

4.3.4 Tingkat Tindakan .................................................................................. 30 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 40 

5.1 Kesimpulan .......................................................................................................... 40 

5.2 Saran .................................................................................................................... 40 

Daftar Pustaka ...................................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Menurut Pekerjaan        

Orang Tua...........................................................................................32 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Menurut Pendidikan 

Ibu………....................................................................................,,......33 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Menurut Uang Saku Tiap 

Bulan……...........................................................................................33 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Menurut Tempat 

             Tinggal……............................................................................................34 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Menurut Bentuk Pewarna 

Bibir yang Sering Kali Dipakai............................................................34 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Tingkat Penggetahuan Responden.………….….35 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Tingkat Sikap Responden………….………….….35 

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Tingkat Tindakan Responden……..………….….38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

2.5 Kerangka Konsep ……………………………………………………………17 

  



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Persetujuan Responden ……………………..…..……….… …43 

Lampiran 2 Surat Kuesioner……………………………………..….………….….....44 

Lampiran 3 Surat Izin  Penelitian……………...……..……………………………....50 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dari SMA Negri 1 Bandar Pasir Mandoge .......51 

Lampiran 5 Bersama Kepala Sekolah SMA Negri 1 Bandar Pasir Mandoge......52 

Lampiran 6 Bersama Guru BK  SMA Negri 1 Bandar Pasir Mandoge …….........53 

Lampiran 7 Master tabel hasil penelitian……………………………………...…….54 
Lampiran 8 Foto group Penelitian online dari Telegram ………………………….56 

Lampiran 9 Link Google From………………………………………………………..58 

Lampiran 10 Kartu Bimbingan KTI Telegram……………………………………….59 

Lampiran 11 Surat Ethical Clearance………..……………..……………………….60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


