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STUDI LITERATUR UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI  EKSTRAK DAUN SUKUN 
(Artocarpus altilis) TERHADAP  PERTUMBUHAN BAKTERI Staphylococcus 
aureus 

xii + 39 Halaman + 2 Gambar + 4 Tabel + 5 Lampiran 

ABSTRAK 

Salah satu tanaman yang berkhasiat sebagai obat adalah Daun sukun 
(Artocarpus altilis). Daun sukun memiliki kandungan alkaloid, flavonoid, tanin dan 
saponin yang bersifat sebagai antibakteri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
daya hambat tertinggi dari ekstrak daun sukun (Artocarpus altilis) terhadap 
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus  menggunakan pelarut dan metode 
ekstraksi yang berbeda. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan desain 
studi literatur, literatur diperoleh dari 1 database yaitu Google Scholar dengan 

rentang tahun 2016 - 2020. Kata Kunci yang digunakan dalam pencarian literatur 
ini antara lain: “Ekstrak daun sukun terhadap pertumbuhan bakteri 
Staphylococcus aureus” 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata diameter zona 
hambat pada literatur 1 dengan menggunakan metode maserasi pada 
konsentrasi 10%, 15% dan 20% secara berturut-turut yaitu 3.67 mm, 3.50 mm 
dan 2.67 mm. Pada literatur 2 dengan menggunakan metode maserasi pada 
konsentrasi 50% dan 75% secara berturut-turut yaitu 0 dan 7 mm. Dan literatur 3 
menggunakan metode sonikasi pada konsentrasi 30%, 40%, 50% dan 60% 
berturut-turut yaitu 14.5 mm, 18.1 mm, 22 mm dan 27 mm. 

Kesimpulan penelitian dari ketiga literatur menunjukkan bahwa daya 
hambat tertinggi dari ekstrak daun sukun dalam menghambat pertumbuhan 
bakteri Staphylococcus aureus yaitu pada konsentrasi 60% dengan daya hambat 

27 mm menggunakan metode sonikasi berdasarkan pada literatur ketiga. 

 
Kata kunci : Antibakteri, Daun Sukun, Staphylococcus aureus 
Daftar Bacaan : 43 (1978 – 2018) 
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OF Staphylococcus aureus 

xii + 39 Pages + 2 Pictures + 4 Tables + 5 Appendices 

ABSTRACT 

Breadfruit leaf (Artocarpus altilis) is one of the plants that has medicinal 
properties. These leaves contain alkaloids, flavonoids, tannins and saponins 
which act as antibacterial. This study aims to determine the highest inhibitory 
power of breadfruit leaf extract (Artocarpus altilis) against the growth of 
Staphylococcus aureus bacteria using different solvents and extraction methods. 

This research is a qualitative study conducted in the form of a literature study. 
The literature was obtained from the Google Scholar database published from 
2016 – 2020 with the search keywords: “Breadfruit leaf extract against the growth 
of Staphylococcus aureus bacteria” 

The following are the results of the average diameter of the inhibition zone 
obtained; in literature 1, the maceration method at concentrations of 10%, 15% 
and 20% respectively resulted in inhibition zones of 3.67 mm, 3.50 mm and 2.67 
mm; in literature 2, the maceration method at a concentration of 50% and 75% 
respectively produced an inhibition zone of 0 and 7 mm; and in literature 3, using 
the sonication method at concentrations of 30%, 40%, 50% and 60% respectively 
resulted in inhibition zones of 14.5 mm, 18.1 mm, 22 mm and 27 mm. 

This study concluded that, from the three literatures, breadfruit leaf extract with a 
concentration of 60% using the sonication method resulted in the highest 
inhibition of the growth of Staphylococcus aureus bacteria reaching 27 mm. 

 

Keywords : Antibacterial, Breadfruit Leaf, Staphylococcus aureus 
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