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ABSTRAK

Cengkeh merupakan tumbuhan yang mengandung eugenol sebesar
(80-90%) yang berkhasiat sebagai anti inflamasi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui apakah minyak atisiri bunga cengkeh dapat diformulasikan menjadi
sediaan balsem stick pada konsentrasi 10%, 20% dan 30%. Balsem stick
merupakan terobosan baru dari balsem biasa, dengan adanya jenis balsem stick
di pasaran memiliki keunggulan dibanding sediaan balsem biasa, vyaitu
pemakaiannya yang mudah, terjangkau dan mudah dibawa kemana-mana,
mudah saat digunakan, cukup digosok dan tangan tidak perlu diolesi balsem.

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental. Pengumpulan data
dilakukan dengan membuat formulasi sediaan balsem stick dengan penambahan
minyak atsiri bunga cengkeh pada konsentrasi 10%, 20% dan 30%. Kemudian
dilakukan uji organoleptis, uji homogen, uji pH, uji stabilitas, uji kesukaan.

Hasil penelitian ini menunjukkan sediaan formulasi sediaan balsem stick
dengan penambahan minyak atsiri bunga cengkeh memenuhi uji organoleptis, uji
homogen, uji pH, uji stabilitas dan uji kesukaan.

Kesimpulan penelitian ini adalah minyak atsiri bunga cengkeh (Syzygium
aromaticum L.) dapat menghasilkan formula sediaan balsem stick yang baik dan
stabil pada konsentrasi 10%, 20% dan 30%. Hal ini disebabkan FlI, Fll dan Flll
memenuhi uji organoleptis, uji pH, uji stabilitas, uji kesukaan pada minggu
pertama sampai minggu keempat.

Kata kunci: formulasi, sediaan, balsem_stick, minyak_atsiri_bunga_cengkeh
Daftar bacaan: 2013 - 2023
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ABSTRACT

Clove is a plant with eugenol content between 80-90%, which has anti-
inflammatory properties. The purpose of this study was to determine the
formulation of clove essential oil into balm stick preparations at concentrations of
10%, 20% and 30%. Stick balm is a new breakthrough, different from the usual
balm. This type of balm stick has advantages when compared to ordinary balm
preparations on the market, easy to use, affordable and easy to carry anywhere,
easy to use, just rub it in without having hands dirty.

This research is an experimental study. Data collection was carried out
through the formulation of stick balm preparations with the addition of clove
essential oil in concentrations of 10%, 20% and 30%. Then organoleptic test,
homogeneous test, pH test, stability test, and preference test were carried out.

The results showed that the formulation of stick balm preparations, with the
addition of clove essential oil, fulfiled the organoleptic test, homogeneous test,
pH test, stability test and preference test.

The conclusion of this study is that clove essential oil (Syzygium
aromaticum L.) can produce good and stable balm stick formulations at
concentrations of 10%, 20% and 30%, where Fl, Fll and Flll meet organoleptic
tests, pH tests, stability tests, preference test in the first week to the fourth week.

Keywords: formulation, preparation, balm stick, clove essential oil
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