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ABSTRACT

PINGKAN DWI ZAHRA

Inhibition Test of Green Tea Extract Against Staphylococcus Aureus Bacteria

Supervised by: Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Infectious diseases are commonly found in developing countries including
Indonesia. One of the pathogenic bacteria that can cause infections both
sporadically and endemically is Staphylococcus aureus. Green tea is known to
contain catechins that function as antibacterials that can inhibit the growth of
pathogenic bacteria such as Staphylococcus aureus. This study aims to determine
the inhibition of green tea extract against the growth of Staphylococcus aureus
bacteria. The type of research used was descriptive qualitative experimentally with
the liquid dilution method which aims to see the Minimum Inhibitory Concentration
of green tea extract against the growth of Staphylococcus aureus bacteria. The
research was conducted in January-May 2024 with the sample used being green tea
leaves. Based on the research conducted, the results of the minimum inhibitory
concentration at a concentration of 20% of the media look cloudy while at a
concentration of 40%, 60%, and 80% of the media look clear. Afier being cultured
onto Muller Hinton Agar (MHA) media at concentrations of 40% and 60% the
amount of bacterial growth began to decrease and at a concentration of 80% no
bacterial growth occurred which is called the minimum kil level so it is stated that
green tea extract can inhibit the growth of Staphylococcus Aureus bacteria.

Keywords: Green Tea Leaf, Staphylococcus Aureus, Minimum Inhibitory
Concentration, Minimum Kill Level.
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ABSTRAK

PINGKAN DWI ZAHRA

Uji Daya Hambat Ekstrak Teh Hijau Terhadap Bakteri Staphylococcus
aureus

Dibimbing oleh: Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Penyakit infeksi banyak ditemukan di negara berkembang termasuk Indonesia.
Salah satu bakteri patogen yang dapat menyebabkan infeksi baik secara sporadis
maupun endemik adalah bakteri Staphylococcus aureus. Teh hijau diketahui
mempunyai kandungan katekin yang berfungsi sebagai antibakteri yang dapat
menghambat pertumbuhan bakteri patogen seperti Staphylococcus aureus.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya hambat ekstrak teh hijau terhadap
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Jenis penelitian yang digunakan
deskriptif kualitatif secara eksperimental dengan metode dilusi cair yang bertujuan
untuk melihat Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) ekstrak teh hijau terhadap
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian dilakukan pada bulan
Januari-Mei 2024 dengan sampel yang digunakan adalah daun teh hijau.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil konsentrasi hambat
minimum (KHM) pada konsentrasi 20% media terlihat keruh sedangkan pada
konsesntrasi 40%, 60%, dan 80% media terlihat jernih. Setelah dibiakkan ke media
Muller Hinton Agar (MHA) pada konsentrasi 40% dan 60% jumlah pertumbuhan
bakteri mulai berkurang dan pada konsentrasi 80% tidak ada pertumbuhan bakteri
yang terjadi yang dis ebut dengan kadar bunuh minimum (KBM) sehingga
dinyatakan bahwa ekstrak teh hijau dapat menghambat pertumbuhan bakteri
Staphylococcus aureus.

Kata kunci: Daun Teh Hijau, Staphylococcus aureus, Konsentrasi Hambat
Minimum (KHM), Kadar Bunuh Minimum (KBM).
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