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ABSTRACT 

 

 Breast milk (ASI) is an emulsion of fat in a solution of lactose protein 

and inorganic salts secreted by the mother's mammary glands, which is useful as 

food for the baby. Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk without 

other additional food and drink to babies aged zero to six months. Even water is 

not given during this stage of exclusive breastfeeding. Breast milk in sufficient 

quantities is the best food for babies and can meet the baby's nutritional needs 

during the first 6 months. 

 This research uses a type of research. This research design was carried 

out using a cross sectional approach. The cross sectional research approach is a 

type of research that places more emphasis on measuring or observing data on 

independent and dependent variables only once at a certain time. Researchers can 

seek to explain a relationship between variables, estimate and study based on 

existing theory. 

 Based on the research results, it was found that 7 respondents (77.8%) 

who were exclusively breastfed experienced normal growth and 2 respondents 

(22.2%) who were not exclusively breastfed experienced normal growth and 9 

respondents (36%) who were not exclusively breastfed experienced normal 

growth. .0%) thin growth of 16 respondents (64.0%). 

 The conclusion of this research is that there is a relationship between 

exclusive breastfeeding and baby growth and development. It is hoped that health 

administrators will need to communicate with health workers/puskesmas to 

provide education/information on the benefits of exclusive breastfeeding on baby 

growth and development. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, growth, development 

  

mailto:valonabangun@gmail.com


v  

        HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN 

TUMBUH KEMBANG BAYI UMUR 7-12 BULAN  

YANG LAHIR DI KLINIK LONA 

 DESA SUNGAI KORANG  

TAHUN 2022 
 

Siti Alo Pasaribu
1
,  

1
Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan 

Jl. Jamin Ginting Km.13.5 Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan, Sumatera UtarA 

Email: 
1
@gmail.com  

 

ABSTRAK 
 

Air Susu Ibu (ASI) adalah suatu emulsi lemak dalam larutan protein 

laktosa dan garam-garam anorganik yang disekresikan oleh kelenjar mamae ibu, 

yang berguna sebagai makanan bagi bayinya. ASI eksklusif adalah pemberian ASI 

tanpa makanan dan minuman tambahan lain pada bayi berumur nol sampai enam 

bulan. Bahkan air putih tidak diberikan dalam tahap ASI eksklusif ini. ASI dalam 

jumlah yang cukup merupakan makanan terbaik pada bayi dan dapat memenuhi 

kebutuhan gizi bayi selama 6 bulan pertama. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitiandesain penelitian ini dilakukan 

dengan pendekatan cross sectional Pendekatan penelitian cross sectional yaitu 

jenis penelitian yang lebih menekankan pada waktu pengukuran atau observasi 

data variabel independen dan dependen hanya satu kali pada suatu saat tertentu. 

Peneliti dapat mencari menjelaskan suatu hubungan antara variabel, 

memperkirakan serta mengkaji berdasarkan pada teori yang ada. 

 Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil bahwa bayi yang diberikan 

ASI secara eksklusif mengalami pertumbuhan normal sebanyak 7 responden 

(77,8%) pertumbuhan kurus sebanyak 2  responden (22,2%) dan bayi yang tidak 

diberikan ASI eksklisif mengalami pertumbuhan normal sebanyak 9 responden 

(36,0%) pertumbuhan kurus sebanyak 16 responden (64,0%) 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan pemberian ASI 

Eksklusif dengan pertumbuhan dan perkembangan bayi. Diharapkan kepada 

pihak pengurus Kesehatan  untuk perlu berkomunikasi dengan petugas 

kesehatan/puskesmas untuk memberikan penyuluhan/informasi manfaat asi 

eksklusif terhadap tumbuh kembang bayi. 
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