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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

FISIOTERAPI DADA

(Sumber : (Pakpahan, 2019))

Pengertian

Fisioterapi dada adalah suatu tindakan yang terdiri atas perkusi
(clapping), virasi dan postural drainage. Tindakanini biasa diberikan
pada klien dengan ketidakefektifan

jalan napas akibat adanya sputum.

Tujuan

a. Membantu melepaskan atau mengeluarkan sekret yang

melekat di jalan napas dengan memanfaatkangaya gravitasi.
Memperbaiki ventilasi.

Meningkatkan efisiensi otot-otot pernapasan.

Indikasi

b

c

d. Memberi rasa nyaman.

a. Terdapat penumpukan sekret pada saluran napas yangdibuktikan
dengan pengkajian fisik, X Ray dan data Klinis.

b. Sulit mengeluarkan sekret yang terdapat pada saluran pernapasan

Kontraindikasi

Hemoptisis

Penyakit jantung

Serangan Asma Akut

Deformitas struktur dinding dada dan tulang belakang
Nyeri meningkat

Kepala pening

Kelemahan

Deformitas struktur dinding dada dan tulang belakang

S @ o "o o0 T @

Nyeri meningkat

Kepala pening

Kelemahan

Persiapan alat

Stetoskop
Handuk
Sputum pot
Handscoon
Tissue

Bengkok

@ - ® o0 T e

Alat tulis




Persiapan pasien a. Salam terapeutik.
b. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada responden.
C. Menjaga privasi pasien.
d. Memberikan informed consent.
€. Longgarkan pakaian atas pasien.
f.  Periksa nadi dan tekanan darah.
0. Ukur saturasi, frekuensi napas dan produksi sputum.
Persiapan a. Memiliki pengetahuan anatomi dan fisiologi
perawat pernapasan, dan peredaran darah
b. Memiliki pengetahuan tentang pemeriksaan fisik sistem
pernafasan
Tahap pelaksanaan Waktu
1. Postural Drainase 5 menit

a. Perawat mencuci tangan, lalu memasang sarungtangan
b. Auskultasi area lapang par untuk menentukanlokasi sekret
C. Posisikan pasien pada posisi berikut untuk sekret-sekret di
area target segmen/ lobus paru pada:
1) Bronkus Apikal Lobus Anterior Kanan dan Kiri atas.
Minta pasien duduk di kursi,bersandar pada bantal
2) Bronkus Apikal Lobus Posterior Kanan dan Kiri Atas.
Duduk membungkuk, kedua kaki ditekuk, kedua
tangan memeluk tungkai atau bantal
3) Bronkus Lobus Anterior Kanan dan Kiri Atas.
Supinasi datar untuk area target di segmen anterior
kanan dan kiri atas
4) Lobus anterior kanan dan kiri bawah. Supinasidengan
posisi trendelenburg. Lutut menekuk di atas bantal
5) Lobus kanan tengah. Supinasi dengan bagian
dada kiri/ kanan lebih ditinggikan, dengan posisi
trendelenburg (bagian kaki tempat tidurditinggikan)
6) Lobus tengah anterior. Posisi sim’s kanan/ kiri disertai
posisi Trendelenburg
7) Lobus bawah anterior. Supinasi datar dan posisi
Trendelenburg

8) Lobus bawah posterior. Pronasi datar dengan posisi




trelenburg

9) Lobus lateral kanan bawah. Miring Kiri dengan lengan
bagian atas melewati kepala disertai dengan posisi
Tindakan trelenburg

10) Lobus lateral kiri bawah. Miring kiri dengan lengan
bagian atas melewati kepala disertai

dengan posisi trendelenburg

Perkusi dada (clapping) 1- 2 menit
Letakkan handuk diatas kulit pasien

Rapatkan jari-jari dan sedikit difleksikan membentuk mangkok

tangan

Lakukan perkusi dengan menggerakkan sendi pergelangan

tangan, prosedur benar jika terdengar suaragema pada saat perkusi

Perkusi seluruh area target, dengan menggunakan pola

yang sistematis

Vibrasi dada

Instruksikan pasien untuk 56 inda nafas dalam dan mengeluarkan

napas perlahan-lahan 5 — 8 menit

Pada saat buang napas, lakukan prosedur vibrasi, dengan: Tangan
non dominan berada dibawah tangan dominan, dan diletakkan
pada area target.

Instruksikan untuk menarik nafas dalam

Pada saat membuangn napas, perlahan getarkan tangan dengan
cepat tanpa melakukan penekanan berlebihan

Posisikan pasien untuk dilakukan tindakan batuk

efektif

Total 15 menit




DOKUMENTASI IMPLEMENTASI

Klien 1
(An. H)




Klien 2
(An. N)




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.S. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
: 061-8368633 - Fax : 061-8368644 ——
Website : www.po medan.ac.id, email : poltckkes medan@yahoo.com

FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI Fil

Nama Mahasiswa + HERVAWATI Wewp

NIM t PeSAckacos

dengan ini mengajukan usulan judul KT| sebagai berikut :
" AUIHAY KEERAMTAN  DAGE KUEN  DROUKORNEUMORIA  DREAY MiaH
BEROMAN  IAAU YARAs TIoMk BEEWTIF DIROUD Rapan”
KAL, TAPTEMG "

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pandan, Of ®bauri 2023
Pemohon,

(- HERVAWAT) wetie )

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

‘Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan penulisan proposal

Pembimbing | Pembimbing I|




PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI 'rrN(;/\u
INDINAS KESEIIAI'A

UPTD RUMAH SAKIT UNUM DAERAH PANDAN

JL. D F L Tobing No. 05 Pandan 22611
Emall s esudpandan 10w gm
reuidp. e ok

Pandan, 10 Februari 2023

Kepada :
Nomor  : 001/\5% /RSUD/I2023 Yth. Ketua Program Studi Keperawatan
Sifat . Penting Tapanuli  Tengah  Politeknik
Lampiran @ - Kesehatan KEMENKES Medan
Hal . lzin Survey Pendahuluan di-
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Program
Studi Keperawatan Tapanuli Tengah, Nomor : LB.02.01/046/2023 tanggal 13 Februari 2023
perihal Izin Survey Pendahuluan untuk Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan
dalam rangka menyelesaikan Program Studi D-IIl Keperawatan a.n Mahasiswa :

Nama . Hernawati Nehe
NIM . P07520520008
Judul Skripsi  :  Asuhan Keperawatan Pada Klien Bronkopneomonia dengan

Masalah yang Bersihan Jalan Nafas tidak Efektif di RSUD
Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023.

Maka dengan ini UPTD RSUD Pandan Kab. Tapanuli Tengah memberikan izin
untuk melakukan Survey Pendahuluan dengan ketentuan :

1. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di UPTD RSUD Pandan Kabupaten

Tapanuli Tengah.
2. Menyerahkan Hard Copy Hasil penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

DIREKTUR UPTD RSUD PANDAN




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

i. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
T : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : polickkes medan(@yahoo.com

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.2
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI
Pandan, il M 2033
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Mahasiswa :_Hemawat| Hewe
NIM . PO%a0% 20008

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTidengan judul sebagai berikut:

Asupap REFERAWATAY PADA MAK AL WEHGAAHI BRoNVORNEUNOMIA
DEMGAL  BEpci AN  Jaa  vAmg TNk eseKTIFE  DReun
PAVDAN  EABUPATES WAPAVUL TENCOH TAWUN 213

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,
HERUAWAT) HRHE
NIM : PAI0b20008
Menyetujui,
Pem::ygl Pembimbing Il
anktm SUSHIAR , Ok, HEH
NIP. 1071 0565\ 99603100) NIP. 193809142 0060 (2005

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini :http://bit.ly/UploadForm_F2




PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
IDINAS KESIIEIINNA'I'"AN

UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PANDAN

JL. D K L Tobing No, 08 Pandan 22611
nmu " .t. anilan 11w
pamban tas

Pandan, 1.3 Maret 2023

Kepada :
Nomor ; 001/’16_9{/RSUD/I|I/2023 Yth. Ketua Program Studi Keperawatan
Sifat . Penting Tapanuli  Tengah  Politeknik
Lampiran : - Kesehatan KEMENKES Medan
Hal . Surat Izin Penelitian di-

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Program
Studi Keperawatan Tapanuli Tengah, Nomor : LB.02.01/08/0127/2023 tanggal 21 Maret
2023 perihal Surat Izin Penelitian untuk Penulisan Karya Tulis limiah dalam rangka
menyelesaikan Program Studi D-II| Keperawatan a.n Mahasiswa :

Nama . Hernawati Nehe
NIM . P07520520008
Judul Skripsi  : Asuhan Keperawatan Pada Anak yang Mengalami

Bronkopneumonia dengan Bersihan Jalan Nafas tidak Efektif
di RSUD Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023.

Maka dengan ini UPTD RSUD Pandan Kab. Tapanuli Tengah memberikan izin
untuk melakukan Penelitian dengan ketentuan :
1. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di UPTD RSUD Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah.
2. Menyerahkan Hard Copy Hasil penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

UPTD RSUD PANDAN

REKTUR
RABURATE




INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : CRPIWIVITVESIH
Usia : 30T

Jenis Kelamin @L

No. Telp 0812633 699060

Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Hernawati Nehe
Nim : P07520520008
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuban Keperawatan Pada Anak
Yang Mengalami Bronkopneumonia Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
Di RumahSakit Umum Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023™.

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri sendiri

tanpa tekanan maupun paksaan dari manapun.

Pandan, \0/ Her /2023

CRW W] Weppalo AT NEHE
RESPONDEN PENELITI




INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama x Qﬂﬂw
Usia . %8
Jenis Kelamin : L

No. Telp . odoa ooy oty

Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Hernawati Nehe
Nim : P07520520008
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi D111 Tapanuli Tengah

Untuk melakukan peneclitian dengan judul “Asuban Keperawatan Pada Anak
Yang Mengalami Bronkopneumonia Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
Di RumahSakit Umum Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023,

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri sendiri
tanpa tekanan maupun paksaan dari manapun.

Pandan, \ / V& /2023

=

SHAFAY Hekpawat) HRtie
RESPONDEN PENELITI




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL & HASIL KTI

Nama Mahasiswa
NIM

Judul

Dosen Pembimbing I :

: Hernawati Nehe

: P07520520008

: Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami

Bronkopneumonia Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak

Efektif Di Rumah Sakit Umum Daerah Pandan Kabupaten

Tapanuli Tengah Tahun 2023.

No Hari/Tanggal Materi Komentar dan |Paraf Dosen
Bimbingan Saran
Senin, 31 Januari g Acc judul untuk e
1. 2023 Pengajuan judul dilanjutkan A/
Selasa, 14 Ditambahkan \
2. | Februari Konsul BAB 1 ?atakpsus dari -
2023 s
penelitian
\
3 g:ll::;aln? Konsul revisi BAB | Acc BAB 1 untuk D
" 12023 1 dilanjutkan
Diagnosa yang \
muncul
Kamis, 16 disesuaikan dengan .
4. | Februari Konsul BAB 2 SDKI
2023 Intervensi yang
disajikan sesuai
dengan SIKI
5 %Zf;t;y Konsul revisi Acc BAB 2 e
" 12023 BAB 2 untuk di lanjutkan
Senin, 20 Pastikan Partisipan \.
6. | Februari Konsul BAB 3 sesuai dengan Judul
2023 dan Kriteria Inklusi
Selasa, 21 xS N
7. | Februari 3Konsul revisi BAB Acc BAB 3
2023
Acc ujian proposal, i
8 Rabu, 22 BAB |, BAB 2 dan| latihan presentasi,
* | Februari 2023 BAB 3 serahkan proposal
pada tim penguji




SEMINAR PROPOSAL

Kamis, 11 Mei Pertahankan kriteria .
9. 2023 Konsul BAB 4 pasien %
Lengkapi data-data \
Ecngkaj ian dari
10. Senin, 15 Mei Konsul revisi BAB PZS;;‘E;::D ;
2023 4 : s
intervensi dan
implementasi
keperawatan
11. Rabu, 17 Mei Konsul revisi BAB| Perbaikan :
2023 4 pembahasan
12. Kamis, 18 Mei Konsul revisi BAB| Acc BAB 4 untuk D
2023 4 dilanjutkan
" Perbaiki N,
13. ‘;'g;_';t’ 19 Mei Konsul BAB 5 Kesimp.l.xlan pada 9(
pengkajian
2 = s Perbaiki saran 2
14. Senin, 29 Mei Konsul revisi BAB citit dénga .
2023 5 S 1dengan
manfaat
A}
15 Selasa, 31 Mei Konsul revisi BAB| Acc BAB 5 untuk s
" | 2023 5 dilanjutkan
Acc njian
seminar hasil,
i, 0% Joa latihan "
16. | 2053 "™ | BAB4&BABS | presentasi,
serahkanproposal
pada tim
penguji
SEMINAR HASIL

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Proposal & Hasil KTI

Dosen Pembimbin
V7,

, SKM.,
NIP.1973050519

96031003




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL & HASIL KTI

Nama Mahasiswa

: Hernawati Nche

NIM : P07520520008
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
Bronkopneumonia Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak
Efektif Di Rumah Sakit Umum Daerah Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah Tahun 2023.
Dosen Pembimbing II :
. Materi Komentar dan |Paraf Dosen
A0 Raari ] Sogel Bimbingan Saran
1. | Senin, 31 Januari| Pengajuan judul ;\cc J&:ﬂl witale
2023 an
Ditambahkan
datakasus dari
Dunia, Provinsi
Selasa, 14 dan lokasi
2. | Februari Konsul BAB 1 penelitian
2023 Ditambahkan
jurnal pada
latar belakang
3 g:l[:rl:;a}-is Konsul revisi BAB | Acc BAB | untuk
. 2023 1 dilanjutkan
Intervensi sesuai
Kamis, 16 dengan teori SIKI
4. | Februari Konsul BAB 2 Ditambahkan
2023 Konsep Bersihan
Jalan Napas .
5 %‘é’;ﬁt&:{’ Konsul revisi Ac::; EdA]? 2. " ‘Lf
2023 BAB 2 un 1 lanjutkan
Senin, 20 et Beab
6. ggg;lan Konsul BAB 3 dengan Iatar
belakang
Selasa, 21
7. | Februari Konsul revisi BAB f\cc BAB 3
2023 3




Acc ujian proposal,
g. | Rabu, 22 BAB |, BAB 2 dan| latihan presentasi, U
* | Februari 2023 BAB 3 serahkan proposal
pada tim penguji
SEMINAR PROPOSAL
Kamis, 11 Mei Pertahankan kriteria
9. | 2023 Konsul BAB 4 pasien N?
Lengkapi data-data \
10 Senin, 15 Mei Konsul revisi BAB| pengkajian dari
© 12023 4 kedua klien
. - Perbaikan
11. 1216!%1, 17 Mei z(onsul revisi BAB pembahasan dan N_?
tambahkan jurnal
12. | Kamis, 18 Mei Konsul revisi BAB| Acc BAB 4 untuk N
2023 4 dilanjutkan
: Perbaiki
13. ‘;‘6'5'33" 19 Mer Konsul BAB 5 Kesimpulan pada N‘%
pengkajian
14, | Senin, 29 Mei | Konsul revisi BAB| Sesuaikan saran
- | 2023 5 sesuai dengan
manfaat
15. Selasa, 31 Mei Konsul revisi BAB| Acc BAB 5 untuk \JT
2023 5 dilanjutkan
Acc ujian
seminar hasil,
. : latihan
16. | Kamis, 04 Juni | BAB 4 & BAB'S | presentasi, t’f‘/
serahkanproposal
pada tim
penguji
SEMINAR HASIL

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Proposal & Hasil KTI

Dosen Pembimbing I1

( Yusniak, S
NIP.19780914200642009

1., MKM)
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- ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.ﬁ. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Te : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, cmail : poltckkes medan@yahoo.com

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM KEHADIRAN MELAKSANAKAN PENELITIAN KTI

TA.2022/2023
Nama Mahasiswa . HERVAWAT( HEHE
NIM . Perbaotaenod
Judul KTI  MUHAY  VERRAwATAN fAm Ak yANG HCHEAUM) BRAMDRENOMN,

PDBNGAY BensivAn faan HARAC oAk erekTIP  DIRSUD VANDIY
KAMopTEs npntuumlw-\ TAHUH 202%

Lokasi Penelitian D ORUMAK SAKAT UNUN DRERAH PAvpat YALPATEY TAPANUL TENCAY
Chech Point Kehadiran
No Hari / Tanggal Kampus* ) Lokasi Penelitian**
Berangkat Pulang Tiba Pulang
: 7\»4 /H«q g # 09-4:%,\1’ u.%
A3 Lt DMt | ABENG Sorumsaud 4 "‘
- 45 | | duw
2 |t 8 -
" / Yol 023 y&/ % \g\u\ ‘A | T
0
Bys ()
wivs | e L | BT
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S| s / 1 Me 20 %\
i / 1 i/ ‘ et 48 mﬁ%
) ' to
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ﬁﬂ/ Nelk | Nel s{'
' /) | n3suiy,
7| G /1 e 2
/ y A@/ Aoy
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9
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Catatan :

Tanda tangan dilengkapi nama

*Ditandatangani oleh : Dosen Pembimbing KTl atau Pengawas Asrama

**Ditandatangani oleh : Petugas yang berada di lokasi penelitian (RS oleh perawat di ruangan, Komunitas oleh
Petugas di Keluarahan / Desa



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

@ q POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘. J1, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungen Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax @ 061-8368644

Wobsito : www.poltekkes-medanacdd, email @ polickkes_medan@yshoo.com

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN SEMINAR HASIL KTI

Pandan, % 1 2023

Saya yang bertanda tangan dibawah in,
Nama Mahasiswa . HERVAWAT)  HEHE
NIM . 3520520008

dengan ini mengajukan usulan ujian seminar Hasil Karya Tulis Imiah dengan judul sebagal berikut:

Mo KERDAUMTaN VADA M YAWG MENGAUNI  Borkomedtomts
DENGAN BERAMAN JALod NAPAC TIBK GFEKTIE DIRSUD WA
KAWPATEH  TApAnuLl TEMEAW THW 2023

Demikiantah usulan in dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih,

Pemohon,
HERMALAT)  HeHE
NIM: Po7S205 08
Menyetujul,
Pembimbing | Pembimbing Il
/ | . h/
Vi
FAOMET Gkl Mo YUEHAR, Fry. i
NIP, mmogdeﬂooz NP, 1

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy KTI,
(sampal batas inl dils! oleh mahasiswa)

Usylan tersebut dinyatakan: (Dilsi oleh Pengelola Akademik)

disetujul, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTI ke Tata Usaha Prodi.
0 tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujul dengan perbalkan/perubahan sebagal berlkut :
e
¥

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berlkut inl : http://bit.ly/UploadForm_F4
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