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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl) dan Angka Kelmatilan Bayi l (AKB) melrupakan

ilndilkatolr kelbelrhasillan layanan kelselhatan dil suatu daelrah ataupun Nelgara. Pada

tahun 2017 angka kelmatilan ilbu (AKI l) selbelsar 810/100.000 kellahilran hildup (KH).

75% pelnye lbab langsung kelmatilan ilbu telrjadil pada saat mellahilrkan dan pasca

mellahilrkan (Wolrld Helalth Olrganilzatiloln, 2019)

Belrdasarkan prolfi ll kelselhatan sumut (2019), melnjellaskan bahwa selpanjang

tahun 2019 jumlah kelmatilan ilbu selbanyak 202 olrang delngan relstilbusil kelmatilan

ilbu hamill 53 olrang, kelmatilan ilbu belrsaliln 87 olrang dan kelmatilan ilbu nilfas 62

olrang, delngan kata lailn angka kelmatilan ilbu pada tahun 2019 adalah 71,96 pelr

100.000 kellahilran hildup (Prolfill kelselhatan sumatelra Utara, 2019)

Belrdasarkan data prolfill kelselhatan Ilndolnelsila, selcara umum telrjadil pelnurunan

kelmatilan ilbu hilngga pelriloldel 2015 dari l 390 melnjadil 305 pelr 100.000 kellahilran

hildup. Walaupun telrjadi l kelcelndelrungan pelnurunan angka kelmatilan ilbu tildak

melncapail targelt yai ltu selbelsar 102 pelr 100.000 kellahilran hildup hilngga tahun

2015(Prolfill Kelselhatan & Ilndolnelsila, 2019.)

Melnurut WHOl,2019 selbanyak 80% pelnye lbab langsung kelmatilan ilbu sellama

hamill dan pelrsalilnan dilselbabkan ollelh pelrdarahan helbat pasca mellahilrkan, ilnfelksil,

telkanan darah tilnggil sellama masa hamill, kolmplilkasil pada saat pelrsalilnan.

Seldangkan pelnye lbab tildak langsung kelmatilan ilbu dilselbabkan ollelh pelnyakilt

selpelrtil, anelmila, malarila selrta pelnyakilt jantung (Wo lrld Helalth Olrganilzatiloln, 2019)

Belrdasarkan prolfill kelselhatan Ilndolnelsila tahun 2019, pelnye lbab kelmatilan

telrbanyak pada ilbu yai ltu, pelrdarahan (1.280 kasus), hilpelrtelnsil dalam kelhamillan

(1.006 kasus), ilnfelksil (270 kasus) (prolfill kelselhatan Kelselhatan & Ilndolnelsila,

2019.)
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Upaya pelnurunan AKIl dillakukan delngan melnjamiln ilbu mampu melngaksels

pellayanan kelselhatan ilbu yang belrkualiltas selpelrtil pellayanan kelselhatan pada ilbu

hamill, pelrtollolngan pelrsalilnan ollelh telnaga kelselhatan dil fasilliltas pellayanan

kelselhatan, pelrawatan pasca pelrsalilnan bailk pada ilbu maupun pada bayi l,

pellayanan rujukan jilka telrjadil kolmplilkasi l, selrta pellayanan kelluarga belrelncana

(KB) pasca pelrsalilnan. Upaya pelnilngkatan kelselhatan ilbu telrdilril daril: 1).

Pellayanan kelselhatan pada ilbu hamill, 2). Pellayanan ilmunilsasil teltanus tolksolild bagil

wanilta subur dan ilbu hamill, 3). Pelmbelri lan tablelt tambah darah, 4). Pellayanan ilbu

belrsaliln, 5). Pellayanan kelselhatan pada ilbu nilfas, 6). Kellas hamill bagil ilbu hamill,

7). Pellayanan kolntraselpsil, 8). Pelmelrilksaan HIlV dan helpatiltils B(Wolrld Helalth

Olrganilzatiloln, 2020)

Pellayanan kelselhatan sellama masa kelhamillan dilkellolmpolkkan belrdasarkan

usila kelhamillan, yai ltu trilmelstelr pelrtama (TM 1), trilmelstelr keldua (TM 2),

trilmelstelr keltilga (TM 3). Pellayanan yang dilbelri lkan kelpada ilbu hamill mellilputil

pellayanan: 1). Pelnilmbangan belrat badan, 2). Pelngukuran telkanan darah 3).

Pelngukuran lilngkar lelngan atas/ LI lLA, 4). Pelngukuran tilnggi l fundus utelrus, 5).

Pelnelntuan dan pelmbelrilan status ilmunilsasil teltanus, 6). Pelmbelrilan tablelt tambah

darah milnilmal 90 tablelt sellama masa kelhamillan, 7). Pelnelntuan prelselntasil janiln

dan DJJ, 8). Pellaksanaan kolnsellilng, 9). Pellayanan pelmelrilksaan labolratolrilum, 10).

Pellaksanaan kasus selsuail ilndilkasil (prolfill Kelselhatan & Ilndolnelsila, 2019.)

Frelkuelnsil Pellayanan kelselhatan pada ilbu hamill tilap trilmelstelr yai ltu, milnilmal 1

kalil pada TM 1 delngan usila kelhamillan 0-12 milnggu, milnilmal 1 kalil pada TM 2

delngan usila kelhamillan 13-24 milnggu, selrta milnilmal 2 kalil pada TM 3 delngan

usila kelhamillan 25 milnggu hilngga melnjellang pelrsalilnan. Delngan standar

pellayanan telrselbut dilharapkan melnjamiln pelrlilndungan telrhadap ilbu hamill dan

janiln belrupa deltelksil dilnil faktolr relsilkol, pelncelgahan dan pelnanganan dilnil

kolmplilkasil kelhamillan. ( prolfill Kelselhatan & Ilndolnelsila, 2019.)

Melnurut Wolrld Helalth Olrgani lzatiloln (WHOl), seljak tahun 2000 tilngkat

kelmatilan bayi l glolbal dilbawah 5 tahun turun selbelsar 49% daril 77 kelatilan pelr
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1.000 kellahilran hildup melnjadil 39 kelmatilan pelr 1.000 kellahilran hildup pada tahun

2017. Angka ilnil seltara delngan 1 dari l 14 anak delngan kellahilran hildup melnilnggal

selbellum usila 5 tahun. Dilpelrkilrakan 5,4 juta anak dil bawah 5 tahun melnilnggal dil

tahun 2017 delngan 2,5 juta daril kelmatilan telrselbut telrjadil pada 28 hari l pelrtama

kelhildupan(Wolrld Helalth Olrganilzatiloln, 2019)

Melnurut survely delmolgrafi l dan kelselhatan Ilndolnelsila (SDKIl) melnunjukkan

angka kelmatilan bayi l selbelsar 24/1.000 kellahilran hildup, Angka kelmatilan nelolnatak

selbelsar 15/1.000 kellahilran hildup dan angka kelmatilan balilta selbelsar 32/1.000

kelmatilan hildup (Kelselhatan & Ilndolnelsila, 2019.)

Belrdasarkan data yang dillapolrkan kelpada dilrelktolrat kelselhatan kelluarga pada

tahun 2019 daril 29.322 kelmatilan balilta, selbanyak 69% (20.244 kelmatilan) telrjadil

pada masa nelolnatels. Dari l selluruh kelmatilan nelolnatels yang dillapolrkan, 80%

(16.156 kelmatilan) telrjadi l pada pelriloldel 6 hari l pelrtama kelhildupan, seldangkan

29%(6.151 kelmatilan) telrjadil pada pelriloldel 29 hari l hari l hilngga 11 bulan, dan 10%

(2.927 kelmatilan) telrjadil pada pelriloldel 12-59 bulan (prolfill Kelselhatan & Ilndolnelsila,

2019.)

Belrdasarkan data prolfill kelselhatan sumatelra utara tahun 2019 melnunjukkan

bahwa AKN prolvilnsil sumatelra utara tahun 2019 selbelsar 2,9 pelr 1.000 kellahilran

hildup, AKB selbelsar 2,9 pelr 1.000 kellahilran hildup, dan AKABA selbelsar 0,3 pelr

1.000 kellahilran hildup(Prolfill Kelselhatan Sumatelra Utara, 2019)

Melnurut WHOl (2019), selbagilan belsar pelnye lbab langsung kelmatilan bayi l

dilselbabkan ollelh, Belrat Bayi l Lahi lr Relndah (BBLR), asfilksila, kellahilran prelmaturel

selrta ilnfelksil. Selrta pelnye lbab tildak langsung kelmatilan bayi l mellilputil, pnelumolnila,

malarila dan campak (Wo lrld Helalth Olrganilzatiloln, 2019)

Upaya pelnurunan angka kelmatilan nelolnatels 90-28 hari l) sangat pelntilng

karelna kelmatilan nelolnatels melmillilkil kolntrilbusil telrhadap 59% kelmatilan bayi l..

(Wolrld Helalth Olrganilzatiloln, 2019)
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Adapun upaya yang dapat dillakukan untuk melngurangi l angka kelmatilan bayi l

yai ltu delngan melmbelrilkan pelrawatan kelpada ilbu sellama masa kelhamillan, masa

pelrsalilnan dan bayi l baru lahilr delngan bantuan telnaga meldils (Wolrld Helalth

Olrganilzatiloln, 2019)

Upaya kelselhatan anak yang dilmaksud dillakukan mellaluil pellayanan kelselhatan

janiln dalam kandungan, kelselhatan pada bayi l baru lahilr, kelselhatan pada bayi l dan

balilta, kelselhatan nelolnatal, ilmunilsasil rutiln pada anak (Kelselhatan & Ilndolnelsila,

2019.)

Upaya yang dapat dillakukan untuk melnurunkan AKIl dan AKB delngan

melndolrolng agar seltilap pelrsalilnan diltollolng ollelh telnaga kelselhatan telrlatilh dil

fasilliltas pellayanan kelselhatan. Belbelrapa upaya kelselhatan dillakukan untuk

melngelndalilkan relsilkol selpelrtil, melngupayakan pelrsali lnan dillakukan ollelh telnaga

kelselhatan telrlatilh dan dilfasi lliltas kelselhatan selrta pellayanan bayi l baru lahilr delngan

kunjungan nelolnatal (KN) yang dillakukan 3 kalil, pelmbelrilan ASIl elksklilsilf selrta

pelmbelrilan vilt K, helpatiltils B0 ilnjelksil (prolfi ll Kelselhatan & Ilndolnelsila, 2019.)

Pellayanan kelselhatan pada ilbu nilfas yang dillakukan milnilmal 3 kalil selsuail

jadwal yang dilanjurkan yai ltu, pada 6 jam sampai l 3 haril pasca pelrsalilnan, hari l kel 4

sampail delngan haril kel-28 pasca pelrsalilnan, selrta hari l kel-29 sampail delngan haril

kel-42 pasca pelrsali lnan. Delngan pellayanan yang dilbelri lkan mellilputil, 1).

Pelmelrilksaan tanda viltal, 2). Pelmelrilksaan tilnggi l fundus utelri l, 3). Pelmelrilksaan

lolchela dan pelngelluaran pelrvagilnam lailnnya 4). Pelmelri lksaan payudara dan

pelmbelrilan ASIl elksklusilf, 5). Pelmbelrilan kolmunilkasil ilnfolrmasil dan eldukasil (KIlEl),

6). Pellayanan kelluarga belrelncana (KB) pasca pelrsalilnan (prolfill Kelselhatan &

Ilndolnelsila, 2019)

melnurut BKKBN KB aktilf dilantara PUS tahun 2019 selbelsar 62,5%

melngalamil pelnurunan dilbandilngkan tahun selbellumnya yai ltu selbelsar 63,27%.

Belrdasarkan BKKBN sumatelra utara dari l 2.259.714 PUS diltahun 2019 selbanyak

1.572.121 (69,57%) dilantaranya melrupakan pelselrta KB aktilf. (Prolfill Kelselhatan

Sumatelra Utara, 2019) (Statilstilk Selktolra; Prolvilnsil 2019.)
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Cakupan KB pasca pelrsalilnan melnurut prolvilnsil pada tahun 2019, melrupakan

upaya pelncelgahan kelhamillan melnggunakan alau olbat kolntraselpsil selgelra seltellah

mellahilrkan. Cakupan KB pasca pelrsali lnan tahun 2019 melncapai l 35,1% delngan

jelnils kolntraselpsil telrbanyak yai ltu kolntraselpsil suntilk selbelsar 62,3% (Prolfi ll

Kelselhatan Sumatelra Utara, 2019)

Survelil dil klilnilk Helleln tarilgan yang belralamat dil gg. Mawar 1 silmpang

sellayang, meldan tuntungan, yang dilpilmpiln ollelh bildan Helleln Tari lgan AM.Kelb

melrupakan klilnilk delngan standar 10T. klilnilk ilnil melmillilkil melmolrandum olf

undelrstandilng (MolU) delngan ilnstiltusil polliltelknilk kelselhatan kelmelntrilan kelselhatan,

jurusan DIlIlIl, prolgram studil DIlIlIl kelbildanan meldan dan melrupakan lahan praktelk

asuhan kelbildanan mahasi lswa

Belrdasarkan pelnjellasan dilatas dillakukan asuhan kelbildanan selcara

belrkelsilnambungan (coluntilnilty olf carel) mulail dari l masa kelhamillan, pelrsalilnan,

nilfas, bayi l baru lahilr sampai l kelluarga belrelncana yang belrkualiltas untuk

melndeltelksil selcara dilnil faktolr relsilkol yang kelmungki lnan akan telrjadil pada ilbu

hamill telrselbut selhilngga bilsa dillakukan pelnanganan selgelra, bailk pellayanan

kelbildanan prilmelr, pellayanan kollabolrasil dan pellayanan rujukan selhilngga dapat

melngurangil angka kelmatilan ilbu selbagail pelrsyaratan melnye llelsailkan pelndildilkan

Ahlil Madya Kelbildanan prolgram studil DIlIlIl kelbildanan meldan polliltelknilk kelselhatan

kelmelntrilan kelselhatan RIl Meldan

1.2 Identifikasi ruang lingkup asuhan

Ruang lilngkup asuhan kelbildanan dilbelri lkan kelpada ilbu hamill trilmelstelr IlIlIl

yai ltu Ny.N kelhamillan 32 milnggu yang filsilollolgils mulail daril masa hamill, belrsaliln,

nilfas, bayi l baru lahilr hilngga kelluarga belrelncana delngan melnggunakan pelndelkatan

manajelmeln kelbildanan. Selhilngga pada pelnyusunan LTA ilnil pelnulils melmbelrilkan

asuhan selcara coluntilnilty carel selrta mellakukan pelndolkumelntasilan kelbildanan

melnggunakan manajelmeln asuhan Subjelktilf, Olbjelktilf, Assasmelnt, dan plannilng

(SOlAP) yang tellah dillakukan selcara belrkelsilnambungan (Coluntilnilty olf carel) pada
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ilbu hamill, belrsaliln, nilfas, bayi l baru lahilr dan kelluarga belrelncana pada klilnilk

Helleln Tarilgan, kelc. Meldan Tuntungan

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum

Melmbelrilkan asuhan kelbildanan selcara coluntilnilty olf carel kelpada ilbu hamill

Ny.N trilmelstelr IlIlIl kelhamillan 32 milnggu yang filsilollolgils, belrsaliln, nilfas, bayi l baru

lahilr dan kelluarga belrelncana delngan melnggunakan manajelmeln pelndelkatan

kelbildanan dalam belntuk SOlAP

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mellaksanakan asuhan kelbildanan pada ilbu hamill trilmelstelr IlIlIl yang filsilollolgi ls

pada Ny. N dil klilnilk Helleln Tari lgan, Kelc. Meldan Tuntungan

2. Mellaksanakan asuhan kelbildanan pada masa masa pelrsali lnan delngan standar

Asuhan Pelrsalilnan Nolrmal (APN) pada Ny. N dil klilnilk Helleln Tari lgan, Kelc.

Meldan Tuntungan

3. Mellaksanakan asuhan kelbildanan pada masa nilfas pada Ny. N dil klilnilk Helleln

Tarilgan, Kelc. Meldan Tuntungan

4. Mellaksanakan asuhan kelbildanan bayi l baru lahilr selsuail standar KF1-KF4 pada

Ny. N dil klilnilk Helleln Tari lgan, Kelc. Meldan Tuntungan

5. Mellaksanakan asuhan kelbildanan kelluarga belrelncana (KB) pada Ny. N dil

klilnilk Helleln Tarilgan, Kelc. Meldan Tuntungan selbagai l akselptolr KB dil klilnilk

6. Melndolkumelntasilkan asuhan kelbildanan yang tellah dillakukan selcara SOlAP

pada ilbu hamill, belrsali ln, nilfas, bayi l baru lahilr dan kelluarga belrelncana

1.4 Sasaran, tempat, dan waktu

1.4.1 Sasaran

Sasaran subjelktilf asuhan kelbildanan diltujukan kelpada ilbu hamill trilmelstelr IlIlIl

Ny. N tahun G1P0A0, usila kelhamillan 32 milnggu GIlP0A0 delngan melmpelrhatilkan

coluntilnilty olf carel mulail dari l hamill, belrsali ln, nilfas, bayi l baru lahilr dan kelluarga

belrelncana dil klilnilk Helleln Tari lgan, kelc. Meldan Tuntungan
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1.4.2 Tempat

Lolkasil yang dilpillilh untuk melmbelrilkan asuhan kelbildanan adalah lahan praktelk

yang tellah melmillilkil MOlU delngan ilnstiltusil pelndildilkan yai ltu klilnilk Helleln Tarilgan,

Kelc. Meldan Tuntungan

1.4.3 Waktu

Waktu yang dilpelrlukan untuk mellakukan pellaksanaan asuhan kelbildanan

mulail daril pelrelncanaan, pelnyusunan sampail melmbuat lapolran tugas akhilr dilmulail

daril bulan januari l sampail junil 2023

1.5 Manfaat

1.5.1 Bagi instiusi pendidikan

Hasill asuhan kelbildanan ilnil dapat dilgunakan untuk melnambah sumbelr

ilnfolrmasil dan relfelrelnsil selrta bahan bacaan Mahasilswi l Polltelkkels Kelmelnkels RIl

Meldan prolgram pelndildilkan DIlIlIl Kelbildanan

1.5.2 Bagi penulis
Untuk melnilngkatkan pelngalaman, wawasan dan pelnge ltahuan mahasilswil

dalam melmbelrilkan asuhan kelbildanan selcara belrkelsilnambungan (coluntilnilty olf

carel) kelpada ilbu hamill, belrsali ln, nilfas, bayi l baru lahilr dan kelluarga belrelncana

1.5.3 Bagi klinik bersalin

Selbagail bahan masukan/ ilnfolrmasil melngelnai l pelngeltahuan telntang asuhan

kelbildanan selcara belrkelsilnambungan (coluntilnilty olf carel) kelpada ilbu

hamill,belrsaliln, nilfas, bayi l baru lahilr dan kelluarga belrelncana

1.5.4 Bagi Klien

Selbagail bahan ilnfolrmasil dan pelnge ltahuan bagil klileln untuk melndapatkan

asuhan kelbildanan yang olptilmal kelpada ilbu hamill, belrsaliln, nilfas, bayi l baru lahilr

dan kelluarga belrelncana selsuail delngan standar pellayanan kelbildanan
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