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Lampiran 4 : Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden 

 

SURAT PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Saudara/i Calon Responden Penelitian 

Di SMA Pencawan Medan 

 

Perkenalkan saya Patricia Oktavyana Hutagalung mahasiswi Prodi S.Tr 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan akan melakukan penelitian sebagai 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir dan sebagai syarat dalam 

memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr Kep). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Konsep Diri (Self Concept) dengan 

Komunikasi Interpersonal pada Remaja di SMA Pencawan Medan”. 

Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini akan bermanfaat untuk mendorong 

pengetahuan tentang pentingnya konsep diri dalam tahap perkembangan remaja. 

Saya mengharapkan kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi tanpa adanya 

paksaan, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang 

membahayakan. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan peneliti 

dirahasiakan. 

Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i 

mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden dan 

jika saudara/i tidak bersedia menjadi responden maka saya akan tetap menghargai 

keputusan saudara/i. Saya mohon kesediaan saudar/i untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang telah saya siapkan sebagai bukti kesediaan saudara/i 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian yang dapat saya sampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan, 2025 

Peneliti, 

 

 

 

 

Patricia Oktavyana Hutagalung 

NIM. P07520221086 



Lampiran 5 : Lembar Persetujuan menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Prodi S.Tr 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes atas nama : 

Nama : Patricia Oktavyana Hutagalung 

NIM : P07520221086 

Yang berjudul “Hubungan Konsep Diri (Self Concept) dengan Komunikasi 

Interpersonal pada remaja di SMA Pencawan Medan” 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa : 

1. Saya mengerti dan memahami informasi serta penjelasan yang diberikan oleh 

peneliti mengenai peran saya dalam penelitian ini. 

2. Saya mengerti bahwa dalam penelitian ini dijamin kerahasiannya dan tidak 

memberikan dampak yang membahayakan. 

Oleh karena itu, saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam 

penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini sebagai bukti kesediaan saya 

menjadi responden penelitian. 

Medan, 2025 

 

Mengetahui, 

 

Orangtua Responden, Responden, 
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Lampiran 6 : Kuesioner Penelitian No. Responden 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KONSEP DIRI (SELF CONCEPT) DENGAN KOMUNIKASI 

INTERPERSONAL PADA REMAJA DI SMA PENCAWAN MEDAN 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Inisial Responden : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Kelas : 

 

 

B. PETUNJUK 

1. Sebelum menjawab pernyataan, bacalah terlebih dahulu setiap pernyataan 

dengan teliti 

2. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan 

memberikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan yang tersedia. Adapun 

alternatif jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan sebagai berikut. 

SS : Bila anda “Sangat Setuju” dengan pernyataan yang ada 

S : Bila anda “Setuju” dengan pernyataan yang ada 

TS : Bila anda “Tidak Setuju” dengan pernyataan yang ada 

STS : Bila anda “Sangat Tidak Setuju” dengan pernyataan yang ada 

3. Kuesioner ini bukanlah tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua pilihan 

adalah benar. Oleh karena itu pilihlah pernyataan yang benar-benar sesuai 

dengan kenyataan yang ada pada diri anda 

4. Bekerjalah dengan teliti, cermat dan jangan sampai ada satupun pernyataan 

yang terlewatkan. Jika ada pernyataan yang kurang dipahami pada lembar 

kuesioner, dipersilahkan untuk bertanya 

5. Jika anda ingin mengganti jawaban, maka coretlah jawaban yang salah (≠) dan 

beri tanda centang (√) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan 

diri anda. 

NO. 



I. KUESIONER KONSEP DIRI (TENNESSE SELF CONCEPT SCALE) 

 

No Pernyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya mengetahui kelebihan saya     

2. Saya mengetahui diri saya     

3. Saya tahu keadaan lingkungan saya     

4. Saya tidak dapat beradaptasi dengan lingkungan     

5. Saya bisa menyesuaikan diri dengan lingkungan baru     

6. Saya bersikap apa adanya     

7. Saya tidak akan merubah diri     

8. Saya benci pada diri saya sendiri     

9. Saat ini saya menerima diri saya yang seperti ini     

10. Saya tidak puas dengan keadaan diri saya saat ini     

11. Saya orang yang baik     

12. Saya dapat mengatur diri sendiri     

13. Saya berpenampilan menarik     

14. Saya ingin memiliki tubuh yang indah     

15. Saya tahu cara mengatasi kekurangan fisik yang saya 

miliki 

    

16. Saya dapat merasakan perubahan yang terjadi pada diri 

saya 

    

17. Saya menuruti nasihat orangtua     

18. Saya suka berbohong     

19. Saya membantu orang lain walau tidak mengenalnya     

20. Saya mengabaikan apapun yang terjadi disekitar saya     

21. Saya nyaman dengan semua yang terjadi dengan diri 

saya 

    

22. Saya kecewa dengan diri saya sendiri     

23. Saya mengatasi masalah saya dengan mudah     

24. Saya kecewa dengan prestasi saya yang sedikit     

25. Saya rajin membantu orangtua     



26. Saya tidak suka membantu melakukan tugas rumah 

tangga 

    

27. Saya mengabaikan apapun yang terjadi disekitar 

lingkungan 

    

28. Saya tidak disukai oleh anggota keluarga     

29. Saya mencoba aktif dalam kegiatan sosial     

30. Saya tidak tertarik berhubungan dengan orang lain     

31. Saya sering berkumpul dengan teman-teman     

32. Saya menyapa orang disekitar lingkungan     



II. KUESIONER KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

 

No. Pernyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya mudah akrab ketika bertemu dengan orang baru     

2. Saya tidak peduli dengan perasaan dan keadaan orang 

lain 

    

3. Saya memperlakukan teman dengan baik     

4. Saya suka berbicara kotor dan mengejek teman saya     

5. Saya menjenguk teman saya yang sakit     

6. Saya tidak mengajak kenalan terlebih dahulu saat 

bertemu orang baru 

    

7. Saya merasa ikut senang saat teman merasa senang 

mendapatkan hadiah 

    

8. Saya malas mengikuti kegiatan yang diadakan 

disekolah 

    

9. Saya tidak takut untuk menyapa teman terlebih dahulu     

10. Saya sulit menerima kritikan orang lain karena saya 

merasa paling benar 

    

11. Saya menerima pendapat orang lain     

12. Saya tidak suka mendengarkan curhatan teman     

13. Saya mengucapkan selamat saat teman saya 

mendapatkan ranking atau juara lomba 

    

14. Saya tidak suka dinasehati     

15. Saya suka menggunakan waktu luang untuk 

menyalurkan hobi saya bersama teman 

    

16. Saya sulit memulai topik pembicaraan tentang diri ke 

teman lain 

    

17. Saya seringkali mendengarkan dan memberikan 

tanggapan saat teman bercerita 

    

18. Saya memilih diam saja saat berdiskusi     



19. Saya segera mengingatkan teman ketika ia bersikap 

salah 

    

20. Saya suka beraktivitas dan bekerja sendirian tanpa 

memikirkan kelompok 

    

21. Saya memiliki banyak teman     

22. Saya merasa iri dan benci saat teman mendapat 

ranking atas 

    

23. Saya  memberikan  semangat  kepada  teman  yang 

merasa rendah diri 

    

24. Saya suka menghakimi orang yang mengalami 

masalah 

    

25. Saya ikut membantu orang yang terkena musibah     

26. Saya cenderung mengabaikan jika ada yang 

memanggil saya untuk minta tolong 

    

27. Saya berusaha menjadi pendengar yang baik     

28. Saya malas mengikuti aturan yang diberikan oleh 

sekolah 

    

29. Saya  memberikan  pujian  kepada  seseorang  yang 

berhasil menciptakan sebuah karya 

    

30. Saya hanya menolong teman yang saya sukai     

31. Saya cenderung diam saja saat diajak berbicara oleh 

teman ataupun guru 

    



Lampiran 7 : Surat Ethical Clearance 

 



Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian 
 



Lampiran 9 : Surat Balasan Izin Penelitian 
 



Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 : Lembar Output Master Data 
 

MASTER DATA 

HUBUNGAN KONSEP DIRI (SELF CONCEPT) DENGAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA REMAJA DI SMA 

PENCAWAN MEDAN 

 

No 

Responden 

 

Inisial Umur Jenis Kelamin Kode Kelas Kode 

1. C 15 Perempuan 2 10 1 

2. K 17 Perempuan 2 11 2 

3. C 16 Perempuan 2 11 2 

4. H 15 Laki-laki 1 10 1 

5. G 16 Perempuan 2 11 2 

6. R 18 Perempuan 2 11 2 

7. B 16 Perempuan 2 11 2 

8. V 15 Perempuan 2 10 1 

9. A 18 Perempuan 2 11 2 

10. R 16 Perempuan 2 11 2 

11. V 16 Perempuan 2 11 2 

12. A 18 Perempuan 2 11 2 

13. G 17 Perempuan 2 11 2 

14. S 16 Perempuan 2 11 2 

15. R 17 Laki-laki 1 11 2 

16. K 16 Laki-laki 1 11 2 

17. T 17 Laki-laki 1 11 2 

18. S 17 Perempuan 2 11 2 

19. U 16 Perempuan 2 11 2 

20. R 17 Perempuan 2 11 2 

21. J 17 Laki-laki 1 11 2 

22. F 17 Laki-laki 1 11 2 

23. K 18 Laki-laki 1 11 2 

24. R 16 Perempuan 2 11 2 

25. S 17 Perempuan 2 11 2 

26. M 18 Laki-laki 1 11 2 

27. J 17 Laki-laki 1 11 2 

28. V 16 Perempuan 2 10 1 

29. A 15 Perempuan 2 10 1 

30. R 17 Perempuan 2 11 2 

31. J 17 Perempuan 2 11 2 

32. S 17 Perempuan 2 11 2 

33. C 17 Perempuan 2 11 2 

34. E 16 Perempuan 2 11 2 

35. S 15 Perempuan 2 10 1 

36. K 17 Perempuan 2 11 2 

37. G 16 Laki-laki 1 11 2 

38. E 17 Perempuan 2 11 2 

39. T 17 Laki-laki 1 11 2 

40. A 17 Laki-laki 1 11 2 

41. S 16 Perempuan 2 10 1 



42. A 16 Perempuan 2 10 1 

43. H 15 Laki-laki 1 10 1 

44. P 17 Laki-laki 1 10 1 

45. T 15 Laki-laki 1 10 1 

46. G 16 Perempuan 2 10 1 

47. E 15 Perempuan 2 10 1 

48. O 15 Perempuan 2 10 1 

49. N 15 Laki-laki 1 10 1 

50. S 16 Perempuan 2 10 1 

51. A 16 Perempuan 2 10 1 

52. G 16 Perempuan 2 10 1 

53. D 15 Perempuan 2 10 1 

54. L 16 Perempuan 2 10 1 

55. M 16 Perempuan 2 10 1 

56. D 17 Perempuan 2 11 2 

57. H 16 Laki-laki 1 10 1 

58. S 16 Perempuan 2 10 1 

59. K 15 Perempuan 2 10 1 

60. G 15 Laki-laki 1 10 1 

61. A 16 Laki-laki 1 10 1 

62. J 17 Laki-laki 1 11 2 

63. E 15 Perempuan 2 10 1 

64. K 16 Laki-laki 1 10 3 

65. D 16 Perempuan 2 10 1 

66. L 15 Laki-laki 1 10 1 



 

KONSEP DIRI (SELF CONCEPT) (X) 

 

No 
Respo 
nden 

K 
D 
1 
(+) 

K 
D 
2 
(+) 

K 
D 
3 
(+) 

K 
D 
4 
(+) 

K 
D 
5 
(+) 

K 
D 
6 
(+) 

K 
D 
7 
(+) 

K 
D 
8 
(+) 

K 
D 
9 
(+) 

K 
D 
10 
(-) 

K 
D 
11 
(+) 

K 
D 
12 
(+) 

K 
D 
13 
(-) 

K 
D 
14 
(+) 

K 
D 
15 
(-) 

K 
D 
16 
(+) 

K 
D 
17 
(-) 

K 
D 
18 
(+) 

K 
D 
19 
(+) 

K 
D 
20 
(+) 

K 
D 
21 
(+) 

K 
D 
22 
(-) 

K 
D 
23 
(-) 

K 
D 
24 
(-) 

K 
D 
25 
(+) 

K 
D 
26 
(+) 

K 
D 
27 
(-) 

K 
D 
28 
(+) 

K 
D 
29 
(-) 

K 
D 
30 
(+) 

K 
D 
31 
(-) 

K 
D 
32 
(-) 

T 
O 
TA 
L 

Ra 
ng 
ki 
ng 

 

 

KET 

1. 3 2 3 0 2 3 0 0 3 0 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 0 3 2 2 0 2 0 0 3 58 1 Positif 

2. 2 2 3 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 64 1 Positif 

3. 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 43 2 Negatif 

4. 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 45 2 Negatif 

5. 3 2 3 2 3 2 1 0 1 0 3 2 1 3 1 2 1 1 3 0 1 2 2 1 2 1 3 0 0 0 0 1 47 2 Negatif 

6. 2 2 1 1 3 2 0 2 2 2 3 1 0 3 0 2 0 1 3 0 1 2 2 1 3 0 3 0 0 0 0 0 42 2 Negatif 

7. 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 3 66 1 Positif 

8. 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 3 2 3 2 3 1 1 2 0 1 1 3 0 2 1 2 0 1 0 1 1 47 2 Negatif 

9. 3 3 2 1 2 2 3 2 1 0 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 1 3 3 70 1 Positif 

10. 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 3 3 66 1 Positif 

11. 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 1 1 0 2 1 48 2 Negatif 

12. 1 1 2 3 2 2 1 1 2 0 2 3 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 48 2 Negatif 

13. 2 3 3 3 2 2 1 0 3 0 2 2 2 3 1 2 0 1 2 0 2 0 2 0 2 1 3 1 0 1 0 1 47 2 Negatif 

14. 3 3 3 2 3 2 1 0 2 0 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 3 3 1 0 2 1 2 2 58 1 Positif 

15. 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 82 1 Positif 

16. 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 0 2 2 2 1 3 1 1 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 2 2 54 1 Positif 

17. 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 0 2 0 1 0 0 1 43 2 Negatif 

18. 2 3 2 2 2 3 1 1 2 0 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 3 2 2 0 1 1 1 52 1 Positif 

19. 2 3 2 1 2 2 3 1 3 1 2 3 1 0 0 1 0 1 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 0 1 0 0 44 2 Negatif 

20. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 62 1 Positif 

21. 3 3 3 1 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 79 1 Positif 

22. 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 3 2 0 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 72 1 Positif 

23. 2 2 2 3 2 3 0 1 2 0 1 2 1 2 0 3 0 1 2 1 2 3 1 2 2 3 2 1 0 1 1 0 48 2 Negatif 

24. 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 55 1 Positif 

25. 1 2 2 1 2 2 1 1 2 0 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 0 2 1 1 1 44 2 Negatif 

26. 2 2 1 2 0 0 1 0 2 0 3 1 1 2 2 2 0 0 2 0 2 2 2 1 3 0 1 0 0 1 1 1 37 2 Negatif 

27. 2 3 3 3 3 1 0 1 2 1 3 3 0 3 0 3 0 0 2 1 1 3 1 3 3 0 3 0 2 0 0 0 50 2 Negatif 

28. 2 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 3 1 3 0 3 1 1 2 1 2 1 0 1 3 0 2 0 0 1 1 1 46 2 Negatif 

29. 3 2 2 2 1 2 1 1 3 1 3 3 0 3 0 3 0 0 2 0 3 3 1 3 3 0 3 0 0 0 1 0 49 1 Positif 

30. 3 3 2 2 1 3 2 0 2 0 2 2 3 3 2 2 3 0 3 0 1 0 2 0 3 0 0 0 1 0 0 3 48 2 Negatif 



 

31. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 53 1 Positif 

32. 3 3 2 2 3 3 3 3 1 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 88 1 Positif 

33. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 80 1 Positif 

34. 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 51 1 Positif 

35. 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 0 1 1 2 2 2 1 52 1 Positif 

36. 1 3 3 1 1 3 1 2 1 0 1 1 2 3 3 1 2 2 3 3 1 2 3 1 1 2 0 1 0 1 2 2 53 1 Positif 

37. 2 2 3 2 2 3 0 0 2 2 2 2 1 3 1 2 1 0 1 0 2 3 1 1 2 0 3 0 0 0 1 1 45 2 Negatif 

38. 3 3 2 2 2 2 1 2 1 0 3 2 3 2 0 3 0 1 2 0 3 0 1 0 3 1 0 0 0 1 2 0 45 2 Negatif 

39. 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 3 0 0 2 1 2 2 2 1 2 2 2 0 1 0 0 0 47 2 Negatif 

40. 2 3 2 1 2 2 0 2 1 0 2 2 2 3 0 2 0 0 2 1 1 1 1 0 2 0 2 2 1 1 1 1 42 2 Negatif 

41. 3 2 3 2 2 1 0 0 2 1 2 2 1 2 1 2 0 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 0 0 2 0 1 47 2 Negatif 

42. 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 1 3 0 1 2 3 3 3 1 1 3 1 2 1 1 3 3 1 67 1 Positif 

43. 3 2 2 3 2 3 0 1 3 1 3 1 0 3 2 2 0 2 1 0 2 0 1 3 3 1 1 0 1 0 1 0 47 2 Negatif 

44. 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 3 1 3 3 1 3 0 3 2 2 1 1 1 0 3 2 1 1 2 0 3 1 51 1 Positif 

45. 2 2 2 3 3 3 1 0 1 0 3 3 1 2 0 2 0 0 2 1 2 3 2 3 3 0 3 0 1 1 0 0 49 1 Positif 

46. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 3 1 2 2 1 2 2 1 0 3 1 1 2 2 2 2 1 1 0 1 1 0 47 2 Negatif 

47. 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 0 3 1 2 0 2 2 2 2 2 0 1 3 3 2 1 0 1 0 0 52 1 Positif 

48. 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 49 1 Positif 

49. 2 3 2 0 2 2 1 0 2 0 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 0 0 1 1 43 2 Negatif 

50. 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 46 2 Negatif 

51. 1 1 1 2 1 1 0 1 2 0 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 45 2 Negatif 

52. 2 2 2 1 2 2 1 0 1 0 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 45 2 Negatif 

53. 2 2 3 0 2 2 0 0 2 0 2 2 1 2 1 2 1 0 2 1 2 2 1 2 2 0 3 0 1 0 1 1 42 2 Negatif 

54. 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 45 2 Negatif 

55. 2 2 3 2 2 2 1 0 2 0 3 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 3 2 2 3 2 1 0 2 1 0 0 52 1 Positif 

56. 2 2 2 3 2 3 1 2 2 1 3 2 1 3 1 2 3 0 3 1 1 3 1 1 3 0 3 0 1 1 3 1 57 1 Positif 

57. 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 3 2 1 2 1 2 0 0 2 1 1 2 2 1 3 0 3 1 1 1 2 1 48 2 Negatif 

58. 3 3 3 0 1 2 0 0 2 0 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 0 2 0 2 0 1 1 44 2 Negatif 

59. 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 0 2 0 2 1 0 1 2 2 2 2 47 2 Negatif 

60. 1 2 1 3 1 2 0 2 0 0 0 1 2 3 2 1 1 0 1 2 1 0 2 0 1 2 0 1 2 1 2 2 39 2 Negatif 

61. 2 3 2 0 3 2 3 0 3 0 2 3 2 2 2 2 0 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 0 1 2 1 1 53 1 Positif 

62. 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 1 2 0 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 0 1 3 1 1 46 1 Positif 

63. 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 0 2 1 3 1 1 3 3 1 3 3 60 1 Positif 

64. 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 1 Positif 

65. 2 2 2 3 2 3 2 1 2 0 2 2 1 2 2 2 0 1 2 1 1 0 1 0 2 1 0 0 1 1 2 2 45 2 Negatif 

66. 1 2 1 0 1 2 0 2 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 0 1 0 1 2 0 0 2 2 2 2 43 2 Negatif 



 

 

KOMUNIKASI INTERPERSONAL (Y) 

No 
Respo 
nden 

KI 
1 

(+) 

KI 
2 
(-) 

KI 
3 

(+) 

KI 
4 
(-) 

KI 
5 

(+) 

KI 
6 
(-) 

KI 
7 

(+) 

KI 
8 
(-) 

KI 
9 

(+) 

KI 
10 
(-) 

KI 
11 
(+) 

KI 
12 
(-) 

KI 
13 
(+) 

KI 
14 
(-) 

KI 
15 
(+) 

KI 
16 
(-) 

KI 
17 
(+) 

KI 
18 
(-) 

KI 
19 
(+) 

KI 
20 
(-) 

KI 
21 
(+) 

KI 
22 
(-) 

KI 
23 
(+) 

KI 
24 
(-) 

KI 
25 
(+) 

KI 
26 
(-) 

KI 
27 
(+) 

KI 
28 
(-) 

KI 
29 
(+) 

KI 
30 
(-) 

KI 
31 
(-) 

TOT 
AL 

Ran 
gki 
ng 

 

KET 

1. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 2 4 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 83 2 Baik 

 

2. 
2 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 2 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 102 1 

Sangat 
Baik 

3. 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 3 1 3 1 3 3 3 2 1 3 3 3 54 3 Buruk 

4. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 91 2 Baik 

 

5. 
2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 50 4 

Sangat 
Buruk 

 
6. 

2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 47 4 
Sangat 
Buruk 

 
7. 

3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 100 1 
Sangat 

Baik 

8. 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 55 3 Buruk 

 

9. 
3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 105 1 

Sangat 
Baik 

 
10. 

3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 100 1 
Sangat 

Baik 

11. 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 55 3 Buruk 

 

12. 
2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 51 4 

Sangat 
Buruk 

 
13. 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 50 4 
Sangat 
Buruk 

 

14. 
3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 103 1 

Sangat 
Baik 

 

15. 
3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 107 1 

Sangat 
Baik 

 

16. 
3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 104 1 

Sangat 
Baik 

 
17. 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 48 4 
Sangat 
Buruk 

18. 2 2 3 2 3 2 1 4 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 4 3 3 3 2 3 1 1 2 1 1 1 63 3 Buruk 

 

19. 
2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 50 4 

Sangat 
Buruk 

20. 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 79 2 Baik 

21. 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 101 1 Sangat 



 

                                  Baik 

 

22. 
3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 102 1 

Sangat 
Baik 

23. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1 55 3 Buruk 

24. 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 87 2 Baik 

 

25. 
1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 53 4 

Sangat 
Buruk 

 

26. 
1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 45 4 

Sangat 
Buruk 

27. 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 59 3 Buruk 

28. 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 58 3 Buruk 

29. 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 87 2 Baik 

30. 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 62 3 Buruk 

31. 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 2 Baik 

 
32. 

3 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 108 1 
Sangat 

Baik 

33. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 2 Baik 

34. 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 93 2 Baik 

35. 2 2 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 71 3 Buruk 

36. 2 3 3 2 3 1 3 2 1 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 1 2 89 2 Baik 

 
37. 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 52 4 
Sangat 
Buruk 

 

38. 
2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 53 4 

Sangat 
Buruk 

 

39. 
1 1 3 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 53 4 

Sangat 
Buruk 

40. 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 55 3 Buruk 

41. 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 88 2 Baik 

 

42. 
3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 103 1 

Sangat 
Baik 

 
43. 

2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 53 4 
Sangat 
Buruk 

44. 4 1 3 2 4 3 2 2 4 3 3 4 1 2 4 1 4 1 4 1 3 3 3 2 4 2 2 4 2 2 1 81 2 Baik 

 

45. 
3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 100 1 

Sangat 
Baik 

 
46. 

2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 4 
Sangat 
Buruk 

47. 2 3 4 1 4 3 4 2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 1 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 2 90 2 Baik 

48. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 2 Baik 

49. 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 51 4 Sangat 



 

                                  .Buruk 

 

50. 
2 2 2 2 3 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 53 4 

S.angat 
Buruk 

51. 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 78 2 Baik 

52. 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 56 3 Buruk 

 

53. 
1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 50 4 

Sangat 
Buruk 

54. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 55 3 Buruk 

55. 2 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 3 4 4 1 2 2 1 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 93 2 Baik 

56. 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 2 94 2 Baik 

 
57. 

3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 104 1 
Sangat 

Baik 

58. 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 56 3 Buruk 

59. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 62 3 Buruk 

 
60. 

1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 4 1 1 45 4 
Sangat 
Buruk 

 

61. 
2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 103 1 

Sangat 
Baik 

62. 2 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 95 2 Baik 

63. 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 4 74 3 Buruk 

 

64. 
3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 113 1 

Sangat 
Baik 

 

65. 
2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 53 4 

Sangat 
Buruk 

66. 2 1 2 3 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 1 1 1 1 2 56 3 Buruk 



Lampiran 12 : Lembar Output SPSS 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

 

Usia 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

 
Cumulative Percent 

Valid 15 15 22.7 22.7 22.7 

16 25 37.9 37.9 60.6 

17 21 31.8 31.8 92.4 

18 5 7.6 7.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 

 

 

 

Jenis Kelamin 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 44 66.7 66.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

Kelas 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

 
Cumulative Percent 

Valid 10 30 45.5 45.5 45.5 

11 36 54.5 54.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 



ANALISA UNIVARIAT 

 

Konsep_Diri 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

 
Cumulative Percent 

Valid Positif 31 47.0 47.0 47.0 

Negatif 35 53.0 53.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 

 

Komunikasi_Interpersonal 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat baik 15 22.7 22.7 22.7 

Baik 17 25.8 25.8 48.5 

Buruk 16 24.2 24.2 72.7 

Sangat buruk 18 27.3 27.3 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 

 

 

ANALISA BIVARIAT 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Konsep_diri * 

Komunikasi_interpersonal 

66 100.0% 0 0.0% 66 100.0% 

 

 

Konsep_diri * Komunikasi_interpersonal Crosstabulation 

Komunikasi_interpersonal 
 

 
Total Sangat baik Baik Buruk Sangat buruk 

Konsep_diri Positif Count 14 13 4 0 31 

Expected Count 7.0 8.0 7.5 8.5 31.0 

% within Konsep_diri 45.2% 41.9% 12.9% 0.0% 100.0% 

Negatif Count 1 4 12 18 35 

Expected Count 8.0 9.0 8.5 9.5 35.0 

% within Konsep_diri 2.9% 11.4% 34.3% 51.4% 100.0% 

Total Count 15 17 16 18 66 

Expected Count 15.0 17.0 16.0 18.0 66.0 

% within Konsep_diri 22.7% 25.8% 24.2% 27.3% 100.0% 



UJI KORELASI 
 

Correlations 
 

 

 

Konsep_diri 

 

 

Komunikasi_inter 

personal 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Spearman's rho Konsep_diri Correlation Coefficient 1.000 .745** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 66 66 

Komunikasi_interpersonal Correlation Coefficient .745** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 66 66 

 



Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Skripsi : Hubungan Konsep Diri (Self Concept) dengan 

Komunikasi Interpersonal pada Remaja di SMA 

Pencawan Medan 

Nama Mahasiswa : Patricia Oktavyana Hutagalung 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520221086 

Nama Pembimbing Utama    : Endang Susilawati SKM., M.Kes 
 

 

NO 

 

TGL 

 

MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING 

UTAMA 

1. 03/12/2024 Konsultasi Judul Skripsi   

2. 05/12/2024 Konsultasi Judul dan ACC   

3. 16/01/2025 Konsultasi BAB I   

4. 23/01/2025 Konsultasi Revisi BAB I   

5. 07/01/2025 Konsultasi Revisi BAB I, ACC 
BAB I dan Konsultasi BAB II 

  

6. 27/02/2025 Konsultasi Revisi BAB II dan 
Konsultasi BAB III 

  

7. 03/03/2025 Konsultasi BAB I, BAB II, 

BAB III, Kuesioner dan 
Lampiran 

 
 

 

10. 07/03/2025 ACC BAB I, II, dan III   

11. 24/04/2025 Konsultasi Revisi  
 

12. 08/04/2025 ACC Proposal  
 

13. 24/05/2025 Konsultasi BAB IV  
 

14. 30/05/2025 Konsultasi revisi BAB IV dan 
Konsultasi BAB V 

 
 

15. 04/06/2025 Konsultasi Revisi BAB IV dan 

BAB V 

 
 

16. 26/06/2025 ACC Skripsi  
 

Medan, 26 Juni 2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi STr Keperawatan 

 
Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep., Ns., M.Biomed 

NIP. 196908111993032001 



LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Skripsi : Hubungan Konsep Diri (Self Concept) dengan 

Komunikasi Interpersonal pada Remaja di SMA 

Pencawan Medan 

Nama Mahasiswa : Patricia Oktavyana Hutagalung 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520221086 

Nama Pembimbing Pendamping : Arbani Batubara S.Kep., Ns., M.Psi 
 

 

NO 

 

TGL 

 

MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING 

PENDAMPING 

1. 31/01/2025 Konsultasi Penulisan BAB I  
 

2. 07/02/2025 Konsultasi Penulisan BAB II  
 

3. 11/02/2025 
Konsultasi Penulisan BAB III, 

Kuesioner dan Lampiran 

 
 

4. 17/02/2025 Konsultasi Penulisan BAB III  
 

5. 27/02/2025 
Konsultasi Revisi Penulisan 
Kuesioner dan Lampiran 

 
 

6. 06/02/2025 ACC BAB I, II, dan III  
 

7. 
24/05/2025 Konsultasi Revisi Penulisan 

BAB I, II, dan III 

 
 

8. 08/04/2025 ACC Proposal  
 

9. 24/05/2025 Konsultasi Penulisan BAB IV  
 

10. 30/05/2025 Konsultasi Penulisan BAB V  
 

11. 04/06/2025 Konsultasi Penulisan BAB I-V  
 

12. 26/06/2025 ACC Skripsi  
 

Medan 26 Juni 2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi STr Keperawatan 

       
Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep., Ns., M.Biomed 

NIP. 196908111993032001 



Lampiran 14 : Hasil Turnitin 
 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



Lampiran 15 : Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

 

Nama : Patricia Oktavyana Hutagalung 

Tempat/tanggal lahir : Sibolga, 31 Oktober 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat Rumah : Jl. Oswald Siahaan, Pandan 

Nomor HP 082163331254 

Email : patriciahutagalung01@gmail.com 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2008-2009 : TK SANTO DON BOSKO 

Tahun 2009-2015 : SD SWASTA SANTA MELANIA SARUDIK 

Tahun 2015-2018 : SMP FATIMA 2 SIBOLGA 

Tahun 2018-2021 : SMA KATOLIK SIBOLGA 

Tahun 2021-2025 : SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES MEDAN 

mailto:patriciahutagalung01@gmail.com

