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ABSTRAK

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan salah satu penyebab
utama morbiditas dan mortalitas global, ditandai dengan obstruksi aliran udara
yang progresif dan menurunnya saturasi oksigen dalam darah. Relaksasi
pernafasan dengan teknik ballon blowing merupakan intervensi sederhana yang
dapat membantu meningkatkan oksigenasi melalui peningkatan ekspansi paru dan
efektivitas ventilasi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
relaksasi pernafasan dengan teknik ballon blowing terhadap peningkatan saturasi
oksigen pada pasien PPOK di Rumah Sakit Advent Medan.

Metode Penelitian ini menggunakan desain one group pretest-posttest
pada 37 responden dengan teknik purposive sampling. Intervensi ballon blowing
diberikan selama 3 kali sesi, masing-masing berdurasi 10-15 menit. Pengukuran
saturasi oksigen dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan pulse
oximetry. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan rata-rata saturasi oksigen sebelum
intervensi adalah 94,57% (SD = 1,642), dan setelah intervensi meningkat menjadi
96,54% (SD = 1,189). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang
signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi (p < 0,05).

Kesimpulan dalam penelitian ini didapatkan bahwa relaksasi pernafasan
dengan teknik ballon blowing berpengaruh signifikan dalam meningkatkan
saturasi oksigen pada pasien PPOK. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai terapi
non-farmakologis yang sederhana, murah, dan efektif untuk meningkatkan
kualitas pernapasan pasien PPOK.

Kata Kunci : PPOK, Relaksasi Pernafasan, Ballon Blowing, Saturasi
Oksigen.
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THE EFFECT OF BREATHING RELAXATION WITH BALLOON-BLOWING
TECHNIQUE ON OXYGEN SATURATION IN CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE (COPD) PATIENTS AT ADVENT HOSPITAL MEDAN

ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a leading cause of global
morbidity and mortality, characterized by progressive airflow obstruction and
decreased blood oxygen saturation. Breathing relaxation with the balloon-blowing
technique is a simple intervention that can help improve oxygenation by increasing
lung expansion and ventilation effectiveness. This study's objective was to determine
the effect of this technique on increasing oxygen saturation in COPD patients at
Advent Hospital Medan,

The research used a one-group pretest-posttest design on 37 respondents
selected through a purposive sampling technique. The balloon-blowing intervention
was administered in three sessions, each lasting 10-15 minutes. Oxygen saturation
was measured before and after the intervention using a pulse oximeter. Data analysis
was performed using the Wilcoxon test.

The results showed that the average oxygen saturation before the intervention
was 94.57% (SD = 1.642), and it increased to 96.54% (SD = 1.189) after the
intervention. The Wilcoxon test results showed a significant difference between the
before and after intervention measurements (p<0.05).

The conclusion of this study is that breathing relaxation with the balloon-
blowing technique has a significant effect on increasing oxygen saturation in COPD
patients. This intervention can be used as a simple, affordablc and effective non-
pharmacological therapy to improve the respiratory quality of COPD patients.

Keywords . COPD, Breathing Relaxation, Balloon Blowing, Oxygen Saturation.
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