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Lampiran 8 

 
SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang ibertanda itangan idibawah iini i: 

iNama : 

Umur : 

 

Alamat i : 

 

Dengan iini imenyatakan ibahwa i: 

 

Setelah imemperoleh ipenjelasan isepenuhnya imenyadari, imengerti idan 

memahami itentang itujuan, imanfaat idalam ipenelitian iini, imaka isaya i(setuju/tidak 

setuju) iikut iserta idalam ipenelitian iyang iberjudul: i“Efektivitas iPemberian iJus 

Alpukat i(Persea iamericana iMill.) iTerhadap iPenurunan iTingkat i Dismenore 

Primer iPada iMahasiswi iTingkat iI iProdi iSarjana iTerapan iKebidanan iPoltekkes 

Kemenkes iRI iMedan iTahun i2023”. 

Demikian isurat ipernyataan iini ikami ibuat idengan isesungguhnya 

danitanpa ipaksaan idari ipihak imanapun. 

 

 

Medan, Maret 2023 

Yang menyatakan 

 

 
 

( ) 
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Kode Responden : 

MATERI 
 

1. Pengertian Dismenore Primer 

 

Rasa nyeri atau kram pada abdomen bagian bawah yang dirasakan sebelum 

atau saat menstruasi. Biasanya disertai dengan sakit kepala, keadaan 

psikologis yang tidak stabil, keadaan tidak nyaman pada badan serta merasa 

gelisah. 

2. Tanda dan gejala 
 

Nyeri abdomen bagian bawah yang menjalar hingga ke punggung bagian 

bawah dan tungkai, mual, muntah, pusing, nyeri terasa hilang timbul. 

 

 

Lampiran 9 

 

SCREENING DISMENORE PRIMER 

 

Perhatikan ipetunjuk idalam ipengisian ikuisioner i: 

 

1. Baca iterlebih idahulu imateri iyang itelah itersedia. 

 

2. Isi ijawaban idengan idata ianda idan ikeadaan iyang isebenarnya. 

 

3. Pilih ijawaban isesuai ikeadaan iyang isebenarnya idari ipertanyaan iyang iada 

ikemudian iberi itanda i(X) ipada ikolom ipertanyaan. 

4. Pengisian itidak iboleh idiwakilkan ioleh isiapa ipun. 

 

5. Jika iada ipertanyaan iyang ikurang idipahami ianda idapat imenanyakan ipada 

peneliti. 

 

 



66  

 

 

A. Identitas Diri 

Nama : 

Usia : 

 

Program iStudi i : 

 

Kelas : 

 

No. iHp : 

 

Email : 

 

B. Karakteristik iDismenore iPrimer 

 

1. Pada itanggal iberapa iHPHT i(hari ipertama ihaid iterakhir) ianda? 

 

2. Apakah ianda i1-3 ihari isebelum imenstruasi iatau isaat i menstruasi imengalami 

nyeri idibagian iperut ibagian ibawah idan imenjalar ihingga ike ipunggung ibagian bawah 

(dismenore) idan irasa isakit iakan imenghilang isetelah i2 ihari isaat imenstruasi 

? iYa i/ iTidak 

 

3. Apakah ianda iseminggu isebelum imenstruasi imengalami inyeri idibagian iperut 

bagian ibawah idan imenjalar ihingga ike ipunggung ibagian ibawah i(dismenore) idan 

rasa isakit isemakin iketika imestruasi idan iakan imenghilang isetelah imenstruasi 

selesai? iYa i/ iTidak 

4. Apakah ianda isudah imenikah? iYa i/ iTidak 

 

5. Apakah iada imemiliki iriwayat ialergi iterhadap ijus ialpukat i? iYa i/ iTidak 

 

6. Apakah ianda imenyukai ialpukat i? iYa i/ iTidak 

 

7. Ketika ianda imengalami idismenore iprimer i(nyeri ihaid) iapakah ianda 

mengkonsumsi igolongan iobat ipereda inyeri i? iYa i/ iTidak 
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8. Menurut i anda, i lingkari i angka i yang i menunjukkan i seberapa i besar i nyeri 

haid i(dismenore iprimer) iyang ianda irasakan idalam iskala i0-10 i? 

 

 
Keterangan : 

 

0 : Tidak ada nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-10 : Nyeri berat 

9. Apakah anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian skripsi saya? 

 

Ya / Tidak
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Lampiran 10 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBUATAN JUS 

 

ALPUKAT (Persea americana Mill.) 

 

Pengertian Pemberian terapi menggunakan  jus alpukat sebagai media 

iutama dengan metode diminum 

Tujuan Mempercepat proses penurunan tingkat dismenore primer  

ipada Mahasiswi Tingkat I Prodi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Petugas Peneliti 

Peralatan 1. Buah ialpukat i200 igram 

2. Botol  iplastik iukuran i250 iml 

3. Air isebanyak i50 igram 

4. Blender 

5. Timbangan 

6. Pisau 

7. Talenan 

8. Gelas iukur iplastik 

9. Baskom 

Prosedur iKerja 1. Menyediakan alpukat yang telah dibeli dari pasar. 

2. Mencuci alpukat hingga bersih. 

3. Membelah dua alpukat untuk diambil dagingnya. 

4. Melakukan penimbangan alpukat sebanyak 200 gram 

dengan menggunakan timbangan. 

5. Melakukan pembuatan jus menggunakan ialat blender 

dengan alpukat sebanyak 200 gram idan air 50 gram. 



69  

 

 
 

 
6. Mengukur jus alpukat menggunakan gelas ukur plastik. 

7. Meletakkan jus alpukat yang telah didapatkan yaitu  

250 i               ml ipada botol isesuai ukuran yaitu 250 ml. 

8. Minum jus alpukat pagi dan sore selama dua hari dan 2 

ijam setelah makan. 
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Lampiran 11 

 
MASTER TABEL PEMBERIAN JUS ALPUKAT TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT DISMENORE PRIMER PADA MAHASISWI 

TINGKAT I PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN POLTEKKES 

KEMENKES RI MEDAN TAHUN 2023 

No Kelompok Perlakuan 

Nama Pretest Posttest Penurunan 

1 Nn. AAT 6 3 3 

2 Nn. EAT 3 0 3 

3 Nn. AY 6 2 4 

4 Nn. NS 4 1 3 

5 Nn. LFM 2 0 2 

6 Nn. AU 2 0 2 

7 Nn. ADA 4 0 4 

8 Nn. RFS 5 1 4 

9 Nn. FMS 4 2 2 

10 Nn. CMFA 6 2 4 

11 Nn. DS 2 0 2 

12 Nn. AP 6 1 5 

13 Nn. GPA 6 1 5 

14 Nn. REBB 1 0 1 

15 Nn. FYT 3 0 3 

16 Nn. ASS 3 0 3 

17 Nn. NW 2 0 2 

18 Nn. ZI 4 1 3 

19 Nn. SKS 2 1 1 

20 Nn. RBS 2 0 2 

21 Nn. NMN 4 1 3 

22 Nn. NWAB 3 2 1 
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23 Nn. YALP 2 0 2 

24 Nn. SBH 3 2 1 

25 Nn. AFRS 4 1 3 

26 Nn. SRSP 2 0 2 

27 Nn. AML 3 0 3 

28 Nn. BSS 6 3 3 

29 Nn.CEH 2 0 2 

30 Nn. CF 4 2 2 

Rerata 3,53 0,87 2,66 
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Lampiran 12 
 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 
Frequencies 

 
usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 17 1 3.3 3.3 3.3 

 18 22 73.3 73.3 76.7 

Valid 19 6 20.0 20.0 96.7 

 20 1 3.3 3.3 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 
skala nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 nyeri ringan 16 53.3 53.3 53.3 

Valid nyeri sedang 14 46.7 46.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 

 
Statistics 

 nyeri haid pretest nyeri haid 
posttest 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 3.53 .87 

Std. Deviation 1.548 .973 

 
 

Frequency Table 
 

nyeri haid pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 1 1 3.3 3.3 3.3 

 2 9 30.0 30.0 33.3 

 3 6 20.0 20.0 53.3 

Valid 4 7 23.3 23.3 76.7 

 5 1 3.3 3.3 80.0 

 6 6 20.0 20.0 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



73  

nyeri haid posttest 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 0 14 46.7 46.7 46.7 

 1 8 26.7 26.7 73.3 

Valid 2 6 20.0 20.0 93.3 

 3 2 6.7 6.7 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 

Explore 

Tests of Normality 

pengamatan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nyeri haid 
pretest .172 30 .023 .878 30 .002 

posttest .280 30 .000 .804 30 .000 
 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

NPar Tests 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

 Negative Ranks 30a 15.50 465.00 

nyeri haid posttest - nyeri 

haid pretest 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

 Total 30   

 
a. nyeri haid posttest < nyeri haid pretest 

b. nyeri haid posttest > nyeri haid pretest 
c. nyeri haid posttest = nyeri haid pretest 

 
Test Statisticsa 

 nyeri haid posttest - 
nyeri haid pretest 

Z -4.827b 

Asymp. Sig. (2- 
tailed) 

.000 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 13 
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