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Lampiran 6  

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini: 

 

Nama    : Yuniar Tambunan 

NIM    : P07524419088 

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Jurusan   : Kebidanan Medan  

Demikian pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Medan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-EXCLUSIVE 

Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul: 

Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi di BPM Erni Keliat 

Pekan Gebang Kecamatan Gebang Kabupaten Langkat Tahun 2023. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, 

mengahlimedia/format-kan mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Medan,   Juni  2023 

Yang Menyatakan, 

 

 

(Yuniar Tambunan) 
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Lampiran 7  

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP PENINGKATAN BERAT BADAN 

BAYI DI BPM ERNI KELIAT PEKAN GEBANG, KECAMATAN GEBANG, 

KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2023 

 

Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun 

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

Nama : Yuniar Tambunan 

NIM : P07524419088 

Tanggal :  26 Juni 2023 

 

Yang Menyatakan, 

 

(Yuniar Tambunan) 
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Lampiran 8  

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth, 

Calon Responden 

Di tempat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Yuniar Tambunan 

NIM  : P07524419088 

Semester : VIII (Delapan) 

Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkesr RI Medan yang 

sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Pijat Bayi 

Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi Di BPM Erni Keliat Pekan 

Gebang, Kecamatan Gebang, Kabupaten Langkat Tahun 2023”. 

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan 

dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai yang 

ada dalam proses pembelajaran.  

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk 

menandatangi lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Peneliti  

 

 

(Yuniar Tambunan) 
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Lampiran 9 

LEMBER PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Ibu  : 

Nama Bayi (umur)  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Setelah mendapatkan penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya menyatakan 

saya bersedia bahwa bayi saya menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi di BPM Erni 

Keliat Pekan Gebang Kecamatan Gebang Kabupaten Langkat Tahun 2023”.  

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Gebang, Mei 2023 

 

 

 

(..................................) 
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Lampiran 10 

Lembar Identitas Responden (Check List) 

Judul :“Pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat badan bayi 

di BPM Erni Keliet Pekan Gebang, Kecamatan Gebang, 

Kabupaten Langkat Tahun 2023”  

Kode Kuesioner : 

Nama   : 

 

Berilah tanda (√) pertanyaan dibawah ini 

A. Data Umum Responden 

1. Usia Bayi 

 3 – 4 bulan 

 > 4 - 5 bulan 

 > 5-6 bulan 

  6 bulan 

2. Jenis Kelamin 

 Laki-laki 

 Perempuan 

3. Status Kesehatan 

 Sehat 

 Sakit 

4.  ASI 

 Ya 

 Tidak 
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Lampiran 11 

Lembar Observasi Berat Badan Bayi 

A. Kelompok Eksperimen 

No Nama 

Bayi 

Jenis Kelamin Umur BB Bayi 

Pretest 

(gr) 

BB Bayi 

Posttest 

(gr) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

B. Kelompok Kontrol 

No Nama 

Bayi 

Jenis Kelamin Umur BB Bayi 

Pretest 

(gr) 

BB Bayi 

Posttest 

(gr) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      
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Lampiran 12 

 

Lampiran SOP Pijat Bayi 

1. Keterampilan : Pijat Bayi 

2. Pengertian : terapi sentuhan kulit dengan menggunakan tangan. 

3. Tujuan : 

1) Untuk merilekskan bayi 

2) Membantu menstimulasi bayi 

4. Kontra Indikasi 

1) Jangan melakukan pada bayi yang suhu tubuhnya tinggi 

2) Jangan dilakukan pada bayi yang sedang sakit 

3) Jangan dilakukan pada bayi yang baru selesai makan 

 

NO PELAKSANAAN KETERAMPILAN YA TDK KET 

1. A. Persiapan 

1. Persiapan Pasien 

• Perkenalkan diri 

• Menjelaskan tujuan 

• Menjelaskan langkah prosedur yang 
akan dilakukan 

• Mengatur posisi klien 

 

2. Persiapan Lingkungan 

• Pasang sampiran 

• Meminta pengunjung meninggalkan 

ruangan 

 

3. Persiapan Alat 

1. Tempat tidur 

2. Baby oil 

3. Waslap 

4. Handup kecil 

5. Perlak dan alas 
6. Baju 

7. Popok 

8. Baskom 

 

4. Prosedur Kerja 

 

1. Cuci tangan dengan menggunakan 

sarung tangan bila

diperlukan. 
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Menurunkan transmisi 
mikroorganisme. 

2. Baringkan klien terlentang mendatar 

ditengah tempat tidur. 
Menyiapkan klien untuk posisi yang 
tepat. 

3. Lakukan Peregangan dengan 

menelentangkan bayi di tempat tidur, 

pegang kedua kaki dan lututnya 

bersama-sama dan tempelkan lutut 

sampai perutnya. (Peringatan: 

Gerakan ini bisa membuat membuang 

gas). Selain itu, pegang kedua kaki 

dan lututnya dan putar dengan gerakan 

melingkar, ke kiri dan ke kanan, untuk 

melemaskan pinggulnya. Ini juga 

membuat menyembuhkan sakit perut. 

4. Cara Pijat Kaki Bayi 
Pegang kedua kaki bayi dengan satu 
tangan dan tepuk-tepuk sepanjang 
tungkainya dengan tangan yang lain. 
Usap turun naik dari jari-jari kakinya 
sampai ke pinggul kemudian kembali. 
Kemudian, pijat telapak kakinya dan 
tarik setiap jari- jemarinya. Gunakan 
jempol Anda untuk mengusap bagian 
bawah kakinya mulai dari tumit sampai 
ke kaki dan pijat di sekeliling 
pergelangan kakinya dengan pijatan- 
pijatan kecil melingkar. 

5. Cara Pijat Perut Bayi 
Gunakan ujung jari tangan Anda, buat 
pijatan-pijatan kecil melingkar. 
Gunakan pijatan I Love U. Gunakan 2 
atau 3 jari, yang membentuk huruf I-L-
U dari arah bayi. Bila dari posisi kita 
membentuk huruf I – L – U terbalik. 
Berikut tahapan memijat: Urut kiri bayi 
dari bawah iga ke bawah (huruf I)Urut 
melintang dari kanan bayi ke kiri bayi, 
kemudian turun ke bawah (huruf L) 
Urut dari kanan bawah bayi, naik ke 
kanan atas bayi, melengkung 
membentuk U dan turun lagi ke kiri 
bayi. Semua gerakan berakhir di perut 
kiri bayi. 

6. Cara Pijat Lengan Bayi 
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Pegang pergelangan   tangan   bayi 

dengan satu tangan dan tepuk-tepuk 

sepanjang lengannya dengan tangaa 

yang lain. Pijat turun naik mulai dari 

ujung sampai ke pangkal lengan, 

kemudian pijat telapak tangannya dan 

tekan, lalu tarik setiap jari. Ulangi 

pada lengan yang lain. 

7. Cara Pijat Punggung Bayi 

Telungkupkan bayi di atas lantai atai 

di atas kedua kaki Anda dan gerak- 

gerakan kedua tangan Anda naik 

turun mulai dari atas punggungnya 

sampai  ke pantatnya.

Lakukan pijatan dengan membentuk 

lingkaran kecil di 

sepanjang  tulang punggungnya.  

Lengkungkan  jari- jemari Anda 

seperti sebuah garu dan garuk 

punggungnya ke arah bawah. 

8. Cara Pijat di Kepala dan Wajah Bayi 

Angkat bagian belakang kepalanya 

dengan kedua  tangan  Anda dan 

usap-usap kulit kepalanya dengan 

ujung jari Anda. Kemudian, gosok- 

gosok daun telingannya dan usap- usap 

alis matanya, kedua kelopak matanya 

yang tertutup, dan mulai dari puncak

 tulang hidungnnya 

menyeberang ke kedua pipinya. Pijat 

dagunya dengan membuat 

lingkaran-lingkaran kecil. 
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Lampiran 13 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi  

di BPM Erni Keliat Pekan Gebang Kecamatan Gebang  

Kabupaten Langkat Tahun 2023 

 

No Nama Responden Usia Responden BB Sebelum 

Eksperimen 

BB Sesudah 

Eksperimen 

 1 By. Syifa 5 bulan 6600 7100 

2 By. Syahnaz 4 bulan 5700 6500 

3 By. Calista 5 bulan 5600 6400 

4 By. Alfaqih 6 bulan 6000 6500 

5 By. Nabila 6 bulan 6100 7000 

6 By. Alika   3 bulan 4500 5200 

7 By. Humaira 4 bulan 5800 6300 

8 By. Qatar 6 bulan 5500 6000 

9 By. Aisila 3 bulan 5800 6300 

10 By. Azqian 4 bulan 6000 6500 

11 By. Clemira 5 bulan 6200 6700 

12 By. Qisylia 3 bulan 5400 5800 
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Lampiran 14 

 

PENGOLAHAN DATA STATISTIC 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 Bulan 3 25.0 25.0 25.0 

4 Bulan 2 16.7 16.7 41.7 

5 Bulan 4 33.3 33.3 75.0 

6 Bulan 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 2 16.7 16.7 16.7 

Perempuan 10 83.3 83.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin ASI 

N Valid 12 12 12 

Missing 0 0 0 

 

Pre Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4500 1 16.7 16.7 16.7 

5600 1 16.7 16.7 33.3 

5700 1 16.7 16.7 50.0 

6000 1 16.7 16.7 66.7 

6100 1 16.7 16.7 83.3 

6600 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  
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Pre-Test Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5400 1 16.7 16.7 16.7 

5500 1 16.7 16.7 33.3 

5800 2 33.3 33.3 66.7 

6000 1 16.7 16.7 83.3 

6200 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 

Post Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5200 1 16.7 16.7 16.7 

6400 1 16.7 16.7 33.3 

6500 2 33.3 33.3 66.7 

7000 1 16.7 16.7 83.3 

7100 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 

Post-Test Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5800 1 16.7 16.7 16.7 

6100 1 16.7 16.7 33.3 

6300 2 33.3 33.3 66.7 

6500 1 16.7 16.7 83.3 

6700 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

Pre-Test 

Eksperimen 

Post-Test 

Eksperimen Pre-Test Kontrol 

Post-Test 

Kontrol 

N Valid 6 6 6 6 

Missing 0 0 0 0 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre-Test Eksperimen 5750.00 6 706.399 288.386 

Post-Test Eksperimen 6450.00 6 677.495 276.586 

Pair 2 Pre-Test Kontrol 5783.33 6 299.444 122.247 

Post-Test Kontrol 6283.33 6 312.517 127.584 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Treatment Pijat Bayi Based on Mean .875 3 20 .471 

Based on Median .810 3 20 .503 

Based on Median and with 

adjusted df 

.810 3 13.005 .511 

Based on trimmed mean .825 3 20 .495 
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Lampiran 15 

DOKUMENTASI  
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Lampiran 16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

91 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. DATA PRIBADI  

Nama   : Yuniar Tambunan 

Tempat, Tanggal Lahir : Losung Aek, 7 Juni 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Losung Aek, Simangumban 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Kawin 

Agama   : Kristen Protestan 

Nama Orangtua   

    Ayah   : Hasiholan Tambunan 

    Ibu   : Naama Ritonga 

Anak ke   : 1 dari 4 bersuadara 

No. HP   : 085378572951 

Email   : ytambunan434@gmail.com   

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SDN 176334 Losung Aek 2006 2013 

2 SMPN 1 Simangumban 2013 2016 

3 SMAN 5 Medan 2016 2019 

6 Poltekkes Kemenkes RI Medan 2019 2023 
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