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Lampiran 7 Lembar Kuisioner

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH KONSELING KB TERHADAP PENGAMBILAN
KEPUTUSAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI
PADA IBU NIFAS DI PMB PRATAMA
GITA TAHUN 2023

Nama
No. Responden
Tanggal penelitian
Petunjuk pengisian
1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan
2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda yang paling sesuai dengan
kondisi yang dialami dengan memberi tanda (X) pada pilihan yang dipilih
3. Anda boleh bertanya kepada peneliti jika ada pertanyaan yang tidak
dimengerti
A. Karakteristik ibu akseptor KB
1. Usia ibu saat ini
() <20tahun ( ) 26-30 tahun ( ) >36 tahun
() 21-25 tahun ( ) 31-35 tahun
2. Pendidikan formal ibu yang terakhir
( ) Tidak Sekolah ()SLTP ( ) Perguruan Tinggi

()SD ( )SLTA



. Pekerjaan ibu saat ini
( ) Ibu Rumah Tangga
( ) Buruh

( ) Pegawai Swasta

. Agama

. Suku

. Jenis kontrasepsi

( ) Pembantu Rumah Tangga
( ) Wiraswasta

( )PNS

- () PIL

( ) KB Suntik

( ) Implan

( ) Metode Kalender

( ) Pengamatan Lendir Serviks

( ) Senggama Terputus

( ) Kondom

( ) IUD/AKDR

( ) Diafragma

( ) Spermisida

( ) Metode Operasi Wanita ( MOW)

( ) Metode Operasi Pria ( MOP)



LEMBAR KUESIONER PRETEST

PADA IBU NIFAS DI PMB PRATAMA

GITA TAHUN 2023

A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Keluarga Berencana ( KB)

(V) pada kolom yang tersedia

PENGARUH KONSELING KB TERHADAP PENGAMBILAN
KEPUTUSAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan cara memberi tanda checklist

No

Pertanyaan

Tahu

Tidak
Tahu

Tahukah anda apa itu keluarga berencana ( KB)?

Apakah anda tahu tujuan KB

Apakah anda tahu jenis-jenis kontrasepsi

AWINPF

Apakah anda tahu keuntungan dan kelebihan
setiap KB

Apakah anda tahu efek samping setiap KB

B. Kuesioner SikapTentang Keluarga Berencana ( KB)

No

Pertanyaan

Setuju

Tidak
Setuju

1

Pepatah mengatakan banyak anak banyak
Rezeki

Ibu tidak melakukan KB karena tidak
diperbolehkan suami

Memiliki 2 orang anak sudah cukup,
Bagaimana pendapat ibu?

Alat kontrasepsi membuat sesorang tidak dapat
memiliki anak lagi, Baaimana pendapat ibu?

Biaya pemasangan alat KB mahal, baaimana
pendapat ibu ?




C. Kuesioner Pengambilan Keputusan Alat Kontrasepsi
a. IubD
b. MOW
c. MOP
d. Implant
e. Suntik/pil

f. Kondom



LEMBAR KUESIONER POSTEST

PADA IBU NIFAS DI PMB PRATAMA

GITA TAHUN 2023

A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Keluarga Berencana ( KB)

(V) pada kolom yang tersedia

PENGARUH KONSELING KB TERHADAP PENGAMBILAN
KEPUTUSAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan cara memberi tanda checklist

No

Pertanyaan

Tahu

Tidak
Tahu

Tahukah anda apa itu keluarga berencana ( KB)?

Apakah anda tahu tujuan KB

Apakah anda tahu jenis-jenis kontrasepsi

AWINPF

Apakah anda tahu keuntungan dan kelebihan
setiap KB

Apakah anda tahu efek samping setiap KB

B. Kuesioner SikapTentang Keluarga Berencana ( KB)

No

Pertanyaan

Setuju

Tidak
Setuju

1

Pepatah mengatakan banyak anak banyak
Rezeki

Ibu tidak melakukan KB karena tidak
diperbolehkan suami

Memiliki 2 orang anak sudah cukup,
Bagaimana pendapat ibu?

Alat kontrasepsi membuat sesorang tidak dapat
memiliki anak lagi, Baaimana pendapat ibu?

Biaya pemasangan alat KB mahal, baaimana
pendapat ibu ?




C. Kuesioner Pengambilan Keputusan Alat Kontrasepsi
g. IUD
h. MOW
i. MOP
j. Implant
K. Suntik/pil

I. Kondom



Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti
dan memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya
(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh
Konseling KB Terhadap Pengambilan Keputusan Pemilihan Metode

Kontrasepsi Pada Ibu Nifas di PMB Pratama Gita Tahun 2023.

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan

tanpa paksaan dari pihak manapun

Deli Tua, 2023

Penanggung jawab penelitian Yang menyatakan



Lampiran 9 Surat Persetujuan Untuk Ikut Serta Dalam Responden

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :
Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut serta
dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh Konseling KB Terhadap Pengambilan
Keputusan Pemilihan Metode Kontrasepsi Pada Ibu Nifas di PMB Pratama Gita
Tahun 2023

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan

tanpa paksaan dari pihak manapun

Deli Tua, 2023

Yang Menyatakan



Lampiran 10 Master Tabel

MASTER TABEL PENGARUH KONSELING KB TERHADAP
PENGAMBILAN KEPUTUSAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI

Kode

Responden

O 0 N O U A WN PR

W W N NN NNNNNDNNNRRR R R R R R R [
= O O 00 NO UL A WNEREROOOWNOVRAWNERO

PADA IBU NIFAS DI PMB PRATAMA GITA

Umur

N B U1 W A W UL W WNWWWWPAEDNWDNWWWWEDNWDNDWWWwWDNN

Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan

w vt A S, PSAPPOWLOWDSEPPOOPD0WDSEPPOOPS,OPSEPDOGOPRSOWSEDNPS

TAHUN 2023

R U U R R R R R R R R RRRRRWRRRRRRRUOR R RR R R

Pre

40
40
40
0
20
40
60
40
40
40
60
60
60
40
80
20
40
40
40
40
60
40
40
40
60
40
40
40
20
40
40

Post

100
80
100
60
100
80
100
80
60
80
100
100
80
80
100
60
80
80
60
80
100
80
80
60
100
80
80
60
60
60
60

Sikap Tindakan
Pre | Post Pre Post
20 60 0 25
20 80 0 2
20 100 2 1
60 80 0 1
40 100 0 1
40 80 0 1
60 80 0 25
60 80 0 1
40 80 1 25
40 100 0 1
60 80 0 1
20 60 1 1
20 60 0 1
20 60 0 1
20 60 0 1
20 60 1 2
20 80 0 1
40 80 1 1
20 80 0 25
20 60 0 1
20 100 1 1
40 80 1 2
40 80 0 1
60 100 0 1
0 60 0 1
40 80 1 1
20 60 0 25
20 40 0 1
40 40 1 1
20 20 1 1
40 40 0 1



Kode Umur

1. <20 Tahun
2.21-25 Tahun
3. 26- 30 Tahun
4.31-35 Tahun
5.>36 Tahun

Kode Pekerjaan Ibu

1. IRT

2. Buruh

3. Pegawai Swasta

4. Pembantu Rumah Tangga
5. Wiraswasta

6. PNS

Kode Sikap

1. Negatif (<
50)

2. Positif (> 50)

Kode Pendidikan

1. Tidak Sekolah
2.SD

3.SLTP

4. SLTA

5. Perguruan Tinggi

Kode Pengetahuan
1. Kurang (< 55%)
2. Cukup (56-75%)
3. Baik (76-100%)

Kode Tindakan

IUD: Skor 25

MOW: Skor 5

MOP: Skor 10
Implant: Skor 2
Suntik/Pil: Skor 1
Kondom: Skor 1
Tidak Memilih: Skor O



Lampiran 11 Output SPSS

Frequency Table

Umur Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 tahun 1 3.2 3.2 3.2
21-25 tahun 8 25.8 25.8 29.0
26-30 tahun 17 54.8 54.8 83.9
31-35 tahun 3 9.7 9.7 93.5
> 36 tahun 2 6.5 6.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
Pendidikan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 1 3.2 3.2 3.2
SLTP 6 19.4 19.4 22.6
SLTA 17 54.8 54.8 77.4
Perguruan Tinggi 7 22.6 22.6 100.0
Total 31 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ibu rumah tangga 27 87.1 87.1 87.1
pegawai swasta 1 3.2 3.2 90.3
wiraswasta 3 9.7 9.7 100.0
Total 31 100.0 100.0




T-TEST PAIRS=PretesP PretestS PretestT WITH PostP PostS PostT

(PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Pengetahuan Sebelum 41.94 31 14.926 2.681

Intervensi

Pengetahuan Setelah Intervensi 80.00 31 15.492 2.782
Pair 2 Sikap sebelum intervensi 32.26 31 16.064 2.885

Sikap setelah intervensi 71.61 31 19.849 3.565
Pair 3 Tindakan sebelum Intervensi .35 31 .551 .099

Tindakan Setelah intervensi 4.97 31 8.935 1.605

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Pengetahuan Sebelum 31 577 .000

Intervensi & Pengetahuan

Setelah Intervensi
Pair 2 Sikap sebelum intervensi & 31 375 .000

Sikap setelah intervensi
Pair 3 Tindakan sebelum Intervensi & 31 -.120 .008

Tindakan Setelah intervensi

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Pengetahuan Sebelum  -38.065 14.005 2515 -43.201 -32.928 - 30 .000
Intervensi - 151
Pengetahuan Setelah 33

Intervensi



Pair 2

Pair 3

Sikap sebelum
intervensi - Sikap
setelah intervensi
Tindakan sebelum
Intervensi - Tindakan

Setelah intervensi

-39.355

-4.613

20.320 3.650 -46.808 -31.901 -
10.7
83
9.017 1.620 -7.920 -1.305 -
2.84

30

30

.000

.008
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup Peneliti

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orang Tua

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

» Yulifatimah
: Pandumaan, 22 mei 2000

. Perempuan

: Dusun V Pandumaan
- Indonesia
: Belum Kawin

s Islam

Ayah : Alm. Selamat Sipahutar
Ibu : Sarimah Rambe
Anak ke : 3 dari 5 bersaudara
No.HP 1 082168363135
B. PENDIDIKAN FORMAL
No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1. SDN 116898 Padang Maninjau 2007 2013
2. MTs AI-AMIN KP. Pajak 2013 2016
3. SMAN 1 AEK NATAS 2016 2019
4. Poltekkes kemenkes Rl Medan 2019 2023
Jurusan Kebidanan Medan




