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ABSTRAK

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronik yang menjadi
masalah kesehatan global. Meningkatnya prevalensi penyakit ini, terutama di
kalangan masyarakat berisiko seperti masyarakat Nias di Medan Denai,
mendorong perlunya strategi pencegahan alternatif yang mudah, terjangkau, dan
berbasis herbal. Daun sirth merah (Piper crocatum) diketahui mengandung
flavonoid, alkaloid, dan antioksidan yang berpotensi menurunkan kadar glukosa
darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi air rebusan
daun sirith merah terhadap pencegahan diabetes melitus tipe 2 pada kelompok
berisiko masyarakat Nias di Medan Denai.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain one group pretes-
post test design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 32 sampel Masyarakat
suku nias dengan menggunakan total sampling

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar gula darah menurun dari 111,28
mg/dL pada minggu ke-1 menjadi 106,34 mg/dL, selisih 4,94 mg/dL, penurunan
sebesar 23,22%, dan dari 105,63 mg/dL menjadi 99,63 mg/dL pada minggu ke-2,
selisih 5,78 mg/dL, penurunan sebesar 38,39%. Hasil uji T berpasangan dengan
tingkat signifikansi 15% menunjukkan nilai p 0,000 < 0,1, yang menunjukkan
adanya hubungan signifikan antara pemberian daun sirih merah dengan penurunan

gula darah pada orang dengan risiko sedang diabetes tipe 2.



Mengonsumsi air rebusan daun sirih merah terbukti efektif menurunkan kadar
glukosa darah dan dapat digunakan sebagai terapi komplementer untuk
pencegahan diabetes tipe 2, terutama pada populasi berisiko seperti masyarakat
Nias.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Piper Crocatum, Daun Sirih Merah,
Pencegahan, Herbal, FINDRISC.
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THE EFFECT OF CONSUMING BOILED RED BETEL LEAF WATER (PJIPERCR
O CAT U M) ON THE PREVENTION OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN THE
NIAS ETHNIC GROUP AT RISK IN MEDAN DENAI

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a health disorder characterized by a collection of symptoms caused by an
increase in blood sugar (glucose) levels due to insulin deficiency or resistance. The increasing
prevalence of this disease, especially among at-risk communities such as the Nias people in
Medan Denai, necessitates alternative prevention strategies that are easy, affordable, and
herb-based. Red betel leaf (Piper crocatum) is known to contain flavonoids, alkaloids, and
antioxidants that have the potential to lower blood glucose levels. This study aimed to
determine the effect of consuming boiled red betel leaf water on the prevention of Type 2
Diabetes Mellitus in the at-risk Nias community in Medan Denai.
This study used a quasi-experimental design with a one-group pre-test and post-test design
The sample consisted of 32 individuals from the Nias ethnic group with a medium
risk for Type 2 DM, selected using a total sampling technique. Data was collected with the
Findrisc examination sheet and analyzed using the Independent t-Test.
The results showed that before the intervention, all respondents (100%) had a medium risk
for Type 2 DM. Afier being given boiled red betel leaf water for 2 weeks at a dose of 150cc/3
times a day, there was a significant decrease in blood sugar levels, The analysis showed a p-
value = 0.000 (<0.1), indicating that the boiled red betel leaf water had an effect.
The conclusion of this study is that the administration of boiled red betel leaf water can have
a significant effect on lowering blood sugar levels. This therapy can be used as an alternative
non-pharmacological intervention to lower blood sugar levels.

Keywords: Type 2 DM, Red Betel Leaf, Findrisc, Nias Ethnicity
References: 37 (2018-2024)
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