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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

A. Landasan iTeori 

1. Daun iSirih iMerah i(Piper icrocatum) 

a. Defenisi iDaun iSirih i(Piper icrocatum) 

Tanaman isirih imerah i(Piper icrocatum) itermasuk idalam ifamili 

iPiperaceae. iSirih imerah itumbuh imerambat ipada ipagar iatau ipohon. 

iCiri ikhas itanaman imemiliki ibatang ibulat iberwarna ihijau ikeunguan idan 

itidak iberbunga. iDaun itanaman itersebut ibertangkai imembentuk ijantung 

idan ibagian iujung idaun imeruncing. iPermukaan idaun ibersifat imengkilap 

idan itidak imerata, iyang imembedakannya idari isirih ilainnya, iterutama 

idengan isirih ihijau, iyang idimana ibahwa iselain idaunnya iberwarna 

imerah ikeperakan, ijika idaunnya idisobek, imaka iakan imengeluarkan 

ilendir iserta imenghasilkan iaroma iyang ilebih iwangi. iSirih imerah 

imampu iberadaptasi idengan ibaik ipada isetiap ijenis itanah idan itidak 

iterlalu isulit idalam iperawatannya. iPada iumumnya isirih imerah itumbuh 

itanpa imelakukan ipemupukan. iSelama ipertumbuhannya, iyang ipaling 

ipenting iyakni ipengairan iyang ibaik idan ijumlah icahaya imatahari iyang 

iditerima isebesar i60-75% i(Paizer iet ial i., i2022) 

Daun isirih imerah i(Piper icrocatum) imerupakan isalah isatu itanaman 

iherbal iyang ibanyak idigunakan idalam ipengobatan itradisional idi 

iIndonesia. iTanaman iini imemiliki idaun iberbentuk ihati idengan iwarna 

imerah ikehijauan iyang imengkilap. iDaun isirih imerah imengandung 

isenyawa iaktif iseperti iflavonoid, ialkaloid, itanin, isaponin, idan iminyak 

iatsiri, iyang imemiliki iberbagai imanfaat ikesehatan, itermasuk iefek 

iantidiabetik. iDalam ibeberapa ipenelitian, ikandungan ibioaktifnya iterbukti 

imemiliki ipotensi iuntuk imenurunkan ikadar iglukosa idarah, iterutama 

ipada ipasien idengan idiabetes imellitus itipe i2 i(Widiyono, i2019)  
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GAMBAR i1 iDAUN iSIRIH iMERAH 

b. Kandungan iSenyawa iKimia iDaun iSirih iMerah 

Daun isirih imerah i(Piper icrocatum) imengandung iberbagai isenyawa ikimia iyang 

iberperan ipenting idalam imemberikan imanfaat iKesehatan iterkhususnya i iuntuk 

ipenyembuhan idiabetes imellitus isebagai iberikut i: i 

 i i i i i i i i1).Flavonoid i 

Flavonoid imerupakan isenyawa ifenol iyang idapat imenyebabkan idenaturasi iprotein 

iyang imerupakan isubstansi ipenting idalam istruktur ibakteri. iApabila ikomponen isel 

iseperti iprotein iterdenaturasi imaka iproses imetabolisme ibakteri iakan iterganggu idan 

iterjadi ilisis iyang iakan imenyebabkan ikematian ibakteri itersebut. iKandung idalam idaun 

iini imemiliki isifat iantioksidan iyang ikuat iuntuk imelindungi itubuh idari istres ioksidatif 

i(Suri iet ial., i2021). i 

Senyawa iini iberperan isebagai iantioksidan ialami iyang imembantu imelindungi isel 

itubuh idari ikerusakan iakibat iradikal ibebas. iFlavonoid ijuga idiketahui imemiliki isifat 

iantiinflamasi idan iantimikroba i(Wibowo, i2020). i 

 i i2). iAlkaloid i 

Alkaloid imemiliki ikemampuan isebagai iantibakteri. iMekanisme iyang ididuga iadalah 

idengan icara imengganggu ikomponen ipenyusun ipeptidoglikan ipada isel ibakteri, 

isehingga ilapisan idinding isel itidak iterbentuk isecara iutuh idan imenyebabkan ikematian 

isel itersebut. iDalam idaun isirih imerah iberkontribusi isebagai iagen iantibakteri, 

imembantu imelawan iinfeksi, iserta imemiliki ipotensi imenurunkan ikadar igula idarah 

i(Salehi iet ial. i2019) i 
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 i i3).Tanin 

Tanin imemiliki iaktivitas iantibakteri, ikarena iefek itoksisitas itanin idapat imerusak 

imembran isel ibakteri, isenyawa iastringen itanin idapat imenginduksi ipembentukan 

ikompleks isenyawa iikatan iterhadap ienzim iatau isubtrat imikroba idan ipembentukan 

isuatu ikompleks iikatan itanin iterhadap iion ilogam iyang idapat imenambah idaya 

itoksisitas itanin iitu isendiri. iTanin imemiliki isifat iastringen iyang ibermanfaat idalam 

ipenyembuhan iluka idan imenghentikan iperdarahan iringan. iSelain iitu, itanin ijuga 

imemiliki iaktivitas iantimikroba iyang ikuat i i(Singh iet ial., i2023). 

4). iMinyak iatsiri 

Kandungan iyang iterkandung idalam idaun isirih imerah imemberikan iaroma ikhas 

isekaligus imemiliki iefek iantiseptik, iyang imenjadikannya iberguna iuntuk imenghambat 

ipertumbuhan imikroorganisme iKandungan iminyak iatsiri iseperti ieugenol, ichavicol, idan 

iallylpyrocatechol imemberikan isifat iantimikroba idan iantijamur iyang isignifikan. 

iMinyak iatsiri idari idaun isirih imengandung i30% ifenol idan ibeberapa iderivatnya. 

iMinyak iatsiri iterdiri idari ihidroksi ikavikol, ikavibetol, iestragol, ieugenol, imetileugenol, 

ikarbakrol, iterpen, iseskuiterpen, ifenilpropan, idan itannin. iKavikol imerupakan ikomponen 

ipaling ibanyak idalam iminyak iatsiri iyang imemberi ibau ikhas ipada isirih. iKavikol 

ibersifat imudah iteroksidasi idan idapat imenyebabkan iperubahan iwarna. i(Yadav iet ial., 

i2025). 

5). iSaponin 

Dikenal imampu imembantu imenurunkan ikadar ikolesterol idarah idan imeningkatkan 

idaya itahan itubuh i. iSaponin ijuga idapat iberfungsi isebagai iantimikroba ialami idan 

imembantu imenjaga ikesehatan ikulit i(Mounira, i2024). i 

 i i6). iPolifenol 

Kandungan ipolifenol imemberikan imanfaat isebagai iantioksidan idan imampu 

imemperlambat iproses ioksidasi ilipid, iyang idimana ijuga ipenting idalam ipencegahan 

iproses i ipenyakit idegeneratif i. i iPolifenol iyang iterdapat idalam ijumlah ibesar idi idaun 

isirih imerah ijuga idapat i imemberikan imanfaat iantioksidan idan imembantu imengurangi 

iperadangan i(Sukweenadhi iet ial., i2020). i 

c. Manfaat iDaun iSirih iMerah 
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Sejak ijaman idahulu itanaman isirih imerah itelah idiketahui imemiliki iberbagai ikhasiat 

iobat iuntuk imenyembuhkan iberbagai ijenis ipenyakit, idisamping iitu isirih imerah ijuga 

imemiliki inilai-nilai ispiritual iyang itinggi idi idaerah itertentu idi iIndonesia iyaitu idi 

ikeraton iYogyakarta idalam iupacara iadat i”ngadi isaliro”. iPenggunaan isirih imerah idapat 

idigunakan idalam ibentuk isegar, isimplisia i(daun ikering) imaupun idalam ibentuk iekstrak 

i(Mursito, i2020). i 

Kegunaan isirih imerah idi ilingkungan imasyarakat idalam imenyembuhkan ibeberapa 

ipenyakit iseperti, idiabetes imellitus, ijantung ikoroner, ituberkulosis, iasam iurat, ikanker 

ipayudara, ikanker idarah i(leukemia), iambeien, ipenyakit iginjal, iimpotensi, ieksim iatau 

ieksema iatau idermatitis, igatal−gatal, iluka ibernanah iyang isulit isembuh, ikaries igigi, 

ibatuk, iradang ipada imata, iradang ipada igusi idan itelinga, iradang iprostat, ihepatitis, 

ihipertensi, ikeputihan ikronis, iDemam iBerdarah iDengue i(DBD), ipenambah inafsu 

imakan, ipenyakit ikelamin i(gonorrhea, isifilis, iherpes, ihingga iHIV/AIDS), isebagai iobat 

ikumur idan imanfaat ibagi ikecantikan i(Handayani, i2023). iSelain iitu imanfaat ilain idari 

idaun isirsak idibagi ibeberapa imacam isebagai iberikut i: 

1).Sebagai iAntibakteri i 

Daun isirih imerah imengandung iflavonoid, ipolifenol, idan itanin iyang imemiliki 

ikemampuan isebagai iantibakteri ialami. iSenyawa iini ibekerja idengan imerusak 

imembran isel ibakteri, isehingga imenghambat ipertumbuhan ibakteri iseperti 

iEscherichia icoli idan iStaphylococcus iaureus i(Rahayu idkk., i2020) 

2). i iSebagai iAnti iinflamasi 

Senyawa iflavonoid idan isaponin idalam idaun isirih imerah imemiliki iefek 

iantiinflamasi. iMekanismenya idengan imenghambat ienzim isiklooksigenase i(COX) 

iyang imemproduksi iprostaglandin, isenyawa ipenyebab iperadangan i(Aisyiyah idkk., 

i2021) 

3). iMenurunkan iKadar iGula iDarah 

Daun isirih imerah idigunakan isebagai iterapi itambahan idalam ipengelolaan iDM itipe 

i2. iKandungan iflavonoid, ialkaloid, idan isaponin imembantu imenurunkan ikadar igula 

idarah idengan imeningkatkan isensitivitas iinsulin idan imenghambat ipenyerapan 

iglukosa idi iusus i( iJanuarti idkk., i2019) 

4). iMenjaga iKesehatan iSaluran iPencernaan 
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 iSenyawa itanin idalam idaun isirih imerah imemiliki isifat iastringen iyang ibermanfaat 

iuntuk imenjaga ikesehatan isaluran ipencernaan. iTanin imembantu imengurangi isekresi 

icairan iyang iberlebihan idi iusus, isehingga iefektif iuntuk imengatasi idiare i(Januarti 

idkk., i2019) 

5). iSebagai iAntioksidan 

Flavonoid idan ipolifenol idalam idaun isirih imerah ibertindak isebagai iantioksidan 

iyang imelindungi isel idari ikerusakan iakibat iradikal ibebas. iEfek iini imembantu 

imemperlambat ipenuaan idini idan imencegah ipenyakit idegeneratif i(Aisyiyah idkk., i 

i2021) 

6). iMembantu iPenyembuhan iLuka i 

 iLendir iyang idihasilkan idari idaun isirih imerah imengandung isenyawa iantiseptik 

ialami iyang iefektif iuntuk imempercepat ipenyembuhan iluka. iMinyak iatsiri idalam 

idaun iini ijuga imembantu imencegah iinfeksi ipada iluka i(Rahayu i idkk., i2020) 

7). iMeredakan iMasalah iPernafasan i 

 iDaun isirih imerah isering idigunakan idalam ipengobatan itradisional iuntuk 

imeredakan imasalah ipernafasan iseperti ibatuk iatau iasma. iKandungan iminyak iatsiri 

iberfungsi isebagai idekongestan ialami iyang imembantu imelegakan isaluran 

ipernafasan i( iJanuarti idkk., i2019). 

d.  iDosis iPengunaan idaun iSirih iMerah 

 iRebusan idaun isirih imerah iyang idiolah imenjadi iminuman iherbal i. iRamuan idaun 

isirih imerah idigunakan isecara itunggal iyaitu idengan imerebus i3 ilembar idaun isirih 

imerah idengan i3 igelas iair i(350 icc) ipanaskan ihingga i imendidih idan iair itersisa i150 

icc. iSetelah idingin ikemudian isaring iguna iuntuk imemisahkan iair idengan idaunya, iair 

ihasil irebusan idiminum isebanyak i3 ikali isehari isebelum imakan, isatu ikali iminum i50cc 

i isetiap ihari iselama i14 ihari imembantu imenurunkan ikadar iglukosa idarah ihingga i20-

25% ipada ipasien idiabetes itipe i2 i(Arman idkk., i2020) 

 

e.  iStandar iOperasional iProsedur i(SOP) irebusan idaun isirih imerah 

 

 i i iTabel i1 iSOP iRebusan iDaun iSirih iMerah i 
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Standar iOperasional Terapi iRebusan iDaun iSirih iMerah 

Pengertian Rebusan idaun isirih imerah imerupakan isuatu 

iterapi ikomplementer i iyang imemanfaatkan 

ikandungan ididalam idaun isirih imerah i iuntuk 

imenurunkan ikadar igula idarah. 

Tujuan Untuk imenurunkan ikadar igula idalam idarah 

Indikasi Responden iyang iberesiko imenderita iDM iTipe 

i2 

Kontraindikasi Tidak idianjurkan iuntuk iorang iyang imengalami 

igangguan ipada iorgan ihati 

Persiapan iResponden 1. Kaji itingkat iresiko iberdasarkan iskala 

iFINDRISC 

2. Kaji ikondisi iumum iresponden 

3. Jaga iPrivasi iResponden 

4. Ciptakan ikondisi iyang iaman 

Persiapan iAlat idan 

iBahan 

1. Daun isirih imerah isegar isebanyak i3 

ilembar 

2. 3 igelas iair iminum i( i1 igelas i= i116 icc) 

3. Panci i1 ibuah i 

Prosedur iPelaksanaan 1. Rebus idaun isirih imerah i i3 ilembar 

idalam ipanci idengan i3 igelas iair ihingga 

imendidih idan imenyisakan i1½ i(150cc) 

igelas iair 

Dosis iPenggunaan i 1. Anjurkan iuntuk idiminum i3 ikali isehari 

isebelum imakan isebanyak i50cc 

Hasil Lakukan ievaluasi ikadar igula idarah iresponden 

isetiap iminggu iselama i2 iminggu iberturut-turut. 

iHasil ikadar igula idarah imenurun, idan iskor 

iFindrisc imenurun 

Dokumentasi 1. Hasil ipengukuran ikadar igula idarah 

isebelum idan isesudah ipenerapan 

ikonsumsi irebusan idaun isirih imerah i. 

2. Hasil ipengukuran iFINDRISC isebelum 

idan isesudah ipenerapan 

Sumber i(Arman idkk., i2020) 
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2. Diabetes iMellitus iTipe i2 

a.  i iDefenisi iDiabetes iMellitus iTipe i2 

Diabetes i iMellitus i(DM) itipe i2 imerupakan i igangguan imetabolik ikronis iyang 

iditandai ioleh ihiperglikemia, iyaitu idengan ikadar igula idarah iyang itinggi imengakibatkan 

i iresistensi iinsulin idan igangguan isekresi iinsulin ioleh isel ibeta ipankreas. iKondisi 

itersebut i imerupakan ihasil idari iinteraksi iyang ikompleks iantara ifaktor igenetik idan 

ilingkungan i(ADA, i2023). iDM i iTipe i2 imerupakan ipenyakit imetabolik iyang iditandai 

idengan ikadar igula idalam idarah iyang itinggi/ itidak inormal idan iterjadi ikarena 

iketidakmampuan ipankreas iuntuk imengeluarkan iinsulin, igangguan ikerja iinsulin iatau 

ikeduanya. iDM itipe i2 imerupakan ikelainan ipada imetabolisme, idengan ikadar igula idi 

idalam idarah, iyaitu i>200mg/dL igula idarah isewaktu idan i>126 img/dL igula idarah ipuasa 

iatau idisebut iHiperglikemia. i 

Menurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO) iTahun i2019, iDM imerupakan isalah 

isatu ipenyakit iNon- iCommunicable iDisease i(penyakit itidak imenular) iyang imempunyai 

iprevalensi ipenyakit ipaling isering iterjadi idi idunia. i i iDM i imerupakan ipenyakit ikronik 

iyang iterjadi iakibat ipankreas itidak imampu imenghasilkan iinsulin iyang icukup iatau 

iketika itubuh itidak idapat isecara iefektif imenggunakan iinsulin itersebut. iseseorang idapat 

ididiagnosa idiabetes imellitus iapabila imempunyai igejala iklasik iDM iseperti ipoliuria, 

ipolidipsi idan ipolifagi. i 

b. Patogenesis iDiabetes iMelitus iTipe i2 

Resistensi iinsulin ipada isel iotot idan ihati, iserta ikegagalan isel ibeta ipancreas itelah 

idikenal isebagai ipatofisiologi ikerusakan isentral idari iDM itipe i2. iHasil ipenelitian 

iterbaru itelah idiketahui ibahwa ikegagalan isel ibeta iterjadi ilebih idini idan ilebih iberat 

idari iyang idiperkirakan isebelumnya. iOrgan ilain iyang ijuga iterlibat ipada iDM itipe i2 

imerupakan ijaringan ilemak i(meningkatnya ilipolisis), igastrointestinal i(defisiensi 

iinkretin), isel ialfa ipankreas i(hiperglukagonemia), iginjal i(peningkatan iabsorpsi iglukosa), 

idan iotak i(resistensi iinsulin), iyang iikut iberperan imenyebabkan igangguan itoleransi 

iglukosa. iSaat iini isudah iditemukan itiga ijalur ipatogenesis ibaru idari iominous ioctet 

iyang imemperantarai iterjadinya ihiperglikemia ipada iDM itipe i2. iSecara igaris ibesar 

ipatogenesis ihiperglikemia idisebabkan ioleh isebelas ihal i(egregious ieleven) iyaitu: i 
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1.Kegagalan isel ibeta ipankreas 

Pada isaat idiagnosis iDM itipe i2 iditegakkan, ifungsi isel ibeta isudah isangat 

iberkurang. iObat ianti idiabetik iyang ibekerja imelalui ijalur iiniadalah isulfonilurea, 

imeglitinid, iagonis iglucagon-like ipeptide i(GLP1) idan ipenghambat idipeptidil 

ipeptidase-4 i(DPP- i4). i 

2.Disfungsi isel ialfa ipankreas i 

Sel ialfa ipankreas imerupakan iorgan ike-6 iyang iberperan idalam ihiperglikemia idan 

isudah idiketahui isejak i1970. iSel ialfa iberfungsi ipada isintesis iglukagon iyang idalam 

ikeadaan ipuasa ikadarnya idi idalam iplasma iakan imeningkat. iPeningkatan iini 

imenyebabkan iproduksi iglukosa ihati i(hepatic iglucose iproduction) idalam ikeadaan 

ibasal imeningkat isecara ibermakna idibanding iindividu iyang inormal. 

3.Sel ilemak 

Sel ilemak iyang iresisten iterhadap iefek iantilipolisis idari iinsulin, imenyebabkan 

ipeningkatan iproses ilipolisis idan ikadar iasam ilemak ibebas i(free ifatty iacid i(FFA)) 

idalam iplasma. iPeningkatan iFFA iakan imerangsang iproses iglukoneogenesis, idan 

imencetuskan iresistensi iinsulin idi ihepar idan iotot, isehingga imengganggu isekresi 

iinsulin. iGangguan iyang idisebabkan ioleh iFFA iini idisebut isebagai ilipotoksisitas. 

iObat iyang ibekerja idijalur iini iadalah itiazolidinedion. i 

4.Otot i 

Pada ipenyandang iDM itipe i2 ididapatkan igangguan ikinerja iinsulin iyang imultipel 

idi iintramioselular, iyang idiakibatkan ioleh igangguan ifosforilasi itirosin, isehingga 

iterjadi igangguan itransport iglukosa idalam isel iotot, ipenurunan isintesis iglikogen, 

idan ipenurunan ioksidasi iglukosa. iObat iyang ibekerja idi ijalur iini iadalah imetformin 

idantiazolidinedion. i 

5.Hepar i 

Pada ipenyandang iDM itipe i2 iterjadi iresistensi iinsulin iyang iberat idan imemicu 

iglukoneogenesis isehingga iproduksi iglukosa idalam ikeadaan ibasal ioleh ihepar 

i(hepatic iglucose iproduction) imeningkat. iObat iyang ibekerja imelalui ijalur iini 

iadalah imetformin, iyang imenekan iproses iglukoneogenesis. I 
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6.Kolon/Mikrobiota i 

Perubahan ikomposisi imikrobiota ipada ikolon iberkontribusi idalam ikeadaan 

ihiperglikemia. iMikrobiota iusus iterbukti iberhubungan idengan iDM itipe i1, iDM itipe 

i2, idan iobesitas isehingga imenjelaskan ibahwa ihanya isebagian iindividu iberat ibadan 

iberlebih iakan iberkembang iDM. iProbiotik idan iprebiotik idiperkirakan isebagai 

imediator iuntuk imenangani ikeadaan ihiperglikemia. i 

7.Ginjal i 

Ginjal imerupakan iorgan iyang idiketahui iberperan idalam ipatogenesis iDM itipe i2. 

iGinjal imemfiltrasi isekitar i163 igram iglukosa isehari. iSembilan ipuluh ipersen idari 

iglukosa iterfiltrasi iini ikan idiserap ikembali imelalui iperan ienzim isodium iglucose 

icotransporter i(SGLT-2) ipada ibagian iconvulated itubulus iproksimal, idan i10% 

isisanya iakan idiabsorbsi imelalui iperan iSGLT-1 ipada itubulus idesenden idan 

iasenden, isehingga iakhirnya itidak iada iglukosa idalam iurin. iPada ipenyandang iDM 

iterjadi ipeningkatan iekspresi igen iSGLT-2, isehingga iterjadi ipeningkatan ireabsorbsi 

iglukosa idi idalam itubulus iginjal idan imengakibatkan ipeningkatan ikadar iglukosa 

idarah. iObat iyang imenghambat ikinerja iSGLT-2 iini iakan imenghambat ireabsorbsi 

ikembali iglukosa idi itubulus iginjal isehingga iglukosa iakan idikeluarkan ilewat iurin. 

iObat iyang ibekerja idi ijalur iini iadalah ipenghambar iSGLT-2. iDapaglifozin, 

iempaglifozin idan icanaglifozin iadalah icontoh iobatnya. iakan idiserap ikembali 

imelalui iperan ienzim isodium iglucose icotransporter i(SGLT-2) ipada ibagian 

iconvulated itubulus iproksimal, idan i10% isisanya iakan idiabsorbsi imelalui iperan 

iSGLT-1 ipada itubulus idesenden idan iasenden, isehingga iakhirnya itidak iada iglukosa 

idalam iurin. iPada ipenyandang iDM iterjadi ipeningkatan iekspresi igen iSGLT-2, 

isehingga iterjadi ipeningkatan ireabsorbsi iglukosa idi idalam itubulus iginjal idan 

imengakibatkan ipeningkatan ikadar iglukosa idarah. iObat iyang imenghambat ikinerja 

iSGLT-2 iini iakan imenghambat ireabsorbsi ikembali iglukosa idi itubulus iginjal 

isehingga iglukosa iakan idikeluarkan ilewat iurin. iObat iyang ibekerja idi ijalur iini 

imerupakan ipenghambar iSGLT-2. iDapaglifozin, iempaglifozin idan icanaglifozin 

imerupakan icontoh iobatnya 
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8.Lambung i 

Penurunan iproduksi iamilin ipada iDM imerupakan ikonsekuensi ikerusakan isel ibeta 

ipankreas. iPenurunan ikadar iamilin imenyebabkan ipercepatan ipengosongan ilambung 

idan ipeningkatan iabsorpsi iglukosa idi iusus ihalus, iyang iberhubungan idengan 

ipeningkatan ikadar iglukosa ipostprandial. i 

9.Sistem iImun i 

Terdapat ibukti ibahwa isitokin imenginduksi irespons ifase iakut i(disebut isebagai 

iinflamasi iderajat irendah, imerupakan ibagian idari iaktivasi isistem iimun 

ibawaan/innate) iyang iberhubungan ikuat idengan ipatogenesis iDM itipe i2 idan 

iberkaitan idengan ikomplikasi iseperti idislipidemia idan iaterosklerosis. iInflamasi 

isistemik iderajat irendah iberperan idalam iinduksi istres ipada iendoplasma iakibat 

ipeningkatan ikebutuhan imetabolisme iuntuk iinsulin. iDM itipe i2 iditandai idengan 

iresistensi iinsulin iperifer idan ipenurunan iproduksi iinsulin, idisertai idengan iinflamasi 

ikronik iderajat irendah ipada ijaringan iperifer iseperti iadiposa, ihepar idan iotot. 

c. Epidemiologi iDiabetes iMellitus 

Prevalensi ipenderita iDM idi iseluruh idunia isangat itinggi idan icenderung imeningkat 

isetiap itahun imenyatakan iprevalensi iDM isetiap itahunnya imengalami ipeningkatan, 

iBerdasarkan idata iFederasi iDiabetes iInternasional i(IDF), ipada itahun i2021, iterdapat 

isekitar i537 ijuta iorang idewasa idi idunia iyang ihidup idengan idiabetes, idan iangka iini 

idiperkirakan iakan iterus imeningkat ihingga imencapai i643 ijuta ipada itahun i2030 i, idi 

iIndonesia, iprevalensi iDM itipe i2 imenjadi iperhatian iserius, idengan ijumlah ipenderita 

idiabetes imencapai i19,5 ijuta ijiwa ipada itahun i2021(Asyikin, i2024) imenjadikannya 

isalah isatu inegara idengan ijumlah ipenderita idiabetes iterbesar idi idunia.Kenaikan 

iprevalensi iini ididorong ioleh iurbanisasi, ipola imakan itidak isehat, idan ipenurunan 

iaktivitas ifisik.. 

d. Klasifikasi iDiabetes iMellitus 

 iAda i4 ijenis iyaitu iDM itipe i1, i iDM itipe i2, iDM igestational idan iDM itipe ikhusus 

i(Widiyono, i2019). iDM iadalah igangguan imetabolik iyang iditandai ioleh ihiperglikemia 

ikronis. iBerdasarkan ietiologi idan imekanismenya, iDM idiklasifikasikan imenjadi ibeberapa 

ikategori iutama, isebagaimana idijelaskan ioleh iAmerican iDiabetes iAssociation i(ADA) 

idan iWorld iHealth iOrganization i(WHO).Sebagai iberikut iklasifikasi iutama iDM i: 
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1. iDiabetes iMellitus iTipe i1 

DM itipe i1 idisebabkan ioleh ikerusakan iautoimun ipada isel ibeta ipankreas iyang 

imenghasilkan iinsulin, iyang imengakibatkan idefisiensi iinsulin iabsolut. 

a) Karakteristik: 

1) Biasanya imuncul ipada iusia imuda i(anak-anak iatau iremaja), itetapi ijuga idapat 

iterjadi ipada iorang idewasa.,2) iPasien ibiasanya imembutuhkan iinsulin ieksogen 

iseumur ihidup. 

b) Penyebab: 

1) Kerusakan iautoimun i(terbukti idengan iadanya iantibodi ianti-insulin, iGAD, iatau 

iICA).,Faktor igenetik idan ilingkungan i(infeksi ivirus iatau itoksin). 

c) Gejala iUtama: iPoliuria i(sering ibuang iair ikecil), ipolidipsia i(haus iberlebihan), 

idan ipenurunan iberat ibadan iyang isignifikan.(Knip iet ial.,2020) 

2. iDiabetes iMellitus iTipe i2 

DM itipe i2 imerupakan ibentuk iDM iyang ipaling iumum, idisebabkan ioleh 

iresistensi iinsulin iyang idikombinasikan idengan ipenurunan iproduksi iinsulin ioleh 

ipankreas. 

a) Karakteristik: 

1) Lebih isering iterjadi ipada iusia idewasa, itetapi iprevalensi ipada ianak-anak idan 

iremaja imeningkat iakibat iobesitas.,2)Berkaitan ierat idengan igaya ihidup itidak 

isehat, iobesitas, idan iriwayat ikeluarga. 

b) Penyebab: 

1)  iResistensi iinsulin ipada ijaringan iperifer i(otot, ilemak, idan ihati).,2)Penurunan 

ifungsi isel ibeta ipankreas. 

c) Faktor iRisiko: iObesitas, ikurang iaktivitas ifisik, ipola imakan itidak isehat, istres, 

idan ifaktor igenetik. 

d) Komplikasi: iMakrovaskular i(penyakit ijantung, istroke) idan imikrovaskular 

i(retinopati, inefropati, ineuropati)(Ahlqvist iet ial. i2019). 

3. iDiabetes iGestasional i(Gestational iDiabetes iMellitus, iGDM) 

Diabetes igestasional iadalah idiabetes iyang ipertama ikali iterdeteksi iselama 

ikehamilan. 

a) Karakteristik: 
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1) Hiperglikemia iyang iberkembang iselama itrimester ikedua iatau iketiga 

ikehamilan.,2)Biasanya ikembali inormal isetelah imelahirkan, itetapi 

imeningkatkan irisiko iDM itipe i2 idi imasa idepan. 

b) Penyebab: 

1) Perubahan ihormonal iselama ikehamilan iyang imengurangi isensitivitas i 

iinsulin. 

c) Faktor iRisiko: iRiwayat ikeluarga iDM, iobesitas, iusia ilebih idari i25 itahun isaat 

ihamil, idan iriwayat i imelahirkan ibayi idengan iberat ibadan i>4 ikg.(McIntyre iet 

ial., i2019) 

4. iDiabetes iMellitus iTipe iSpesifik iLainnya 

Kategori iini imencakup iberbagai ijenis idiabetes i iyang i idisebabkan ioleh i 

ikondisi iatau ipenyakit itertentu. 

a) Subkategori: 

1) Defek iGenetik ipada iFungsi iSel iBeta: iDiabetes iMODY i(Maturity-Onset 

iDiabetes iof ithe iYoung), idisebabkan ioleh imutasi igenetik ispesifik.,2)Defek 

iGenetik ipada iAksi iInsulin: iMisalnya, isindrom iresistensi iinsulin iyang 

iparah. 

2) Diabetes iSekunder: 

a) Penyakit iPankreas iEksokrin: iPankreatitis ikronis, ikanker ipankreas.,b)Obat 

iatau iZat iKimia: iSteroid, ithiazide, iatau ipengobatan ikanker.,c)Gangguan 

iEndokrin iLainnya: iSindrom iCushing, iakromegali. 

3)  iInfeksi: iBeberapa iinfeksi ivirus, iseperti irubella ikongenital, idapat 

imenyebabkan idiabetes.(Zhang iet ial., i2021) 

e. Etiologi iDiabetes iMellitus iTipe i2 

Etiologi iDM itipe i2 iini iyang imenyumbang i90 isampai i95% idari ikasus idengan 

idiabetes, iistilah isebelumnya idisebut isebagai idiabetes inoninsulin idependent iatau 

idiabetes ionset idewasa. iPada iawalnya imencakup iindividu iyang imemiliki iresistensi 

iinsulin idan ibiasanya iresistensi iinsulin idengan idefisiensi iinsulin irelatif. iSeseorang iyang 

imenderita itipe iini iseringkali isepanjang ihidupnya itidak imembutuhkan iterapi iinsulin 

iuntuk ibertahan ihidup inamun idapat idilakukan idengan ipengobatan ihipoglikemik ioral, 

ipengaturan idiet idan iolahraga i(Elsa iTrinovita, i2020) 
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Kebanyakan ipenderita iDM i itipe i2 iini imengalami iobesitas idan imenyebabkan 

ibeberapa iderajat iresistensi iinsulin. iKetoasidosis ijarang iterjadi isecara ispontan ipada 

idiabetes itipe iini itetapi ibiasanya itimbul isehubungan i12 idengan istres idari ipenyakit ilain 

iseperti iinfeksi. iResiko iDM itipe i2 iini imeningkatkan iseiring ibertambahnya iusia, 

iobesitas, idan ikurangnya iaktivitas ifisik i(Elsa iTrinovita, i2020). 

f. Manifestasi iKlinis iDiabetes iMellitus iTipe i2 

Gejala iklinis ipada ipenderita iDM itipe i2 itidak iada igejala iyang idirasakan iuntuk 

ipertama ikalinya. iGejala iyang iumumnya iterjadi iseperti, irasa ihaus iyang imeningkat 

idikarenakan iberkurangnya ijumlah ielektrolit ididalam itubuh iatau ipolidipsia, irasa ilapar 

iyang imeningkat iakibat ikadar iglukosa iyang iberkurang idi idalam ijaringan itubuh iatau 

ipolifagia, iurin iyang imengandung iglukosa ijika ikadar iglukosa i180 img/dL iatau 

iglikosuria, imeningkatnya ivolume iurin iakibat imeningkatnya iosmolaritas ifiltrat idi iginjal 

iserta iterhambatnya iair ipada iproses ireabsorpsi idi itubulus iginjal iatau ipoliuria, ikadar 

iglukosa iyang itinggi idapat imengakibatkan idehidrasi idikarenakan ikeluarnya icairan 

iekstraseluler ihipertonik iserta iair iyang iberada ididalam isel, irasa ilelah iakibat 

iterganggunya ipemanfaatan iCHO iserta ijaringan ididalam itubuh imenghilang imeskipun 

ijumlah imakanan imeningkat, iberat ibadan iyang imenurun iakibat idari ihilangnya icairan 

idan ijaringan iotot imaupun ilemak idiubah imenjadi ienergi, idan igejala ilainnya isepertinya 

iberkurangnya ipenglihatan, irasa ikeram, isembelit, iserta itimbul ipenyakit iinfeksi 

icandidiasis i(Novrianti, i2022). 

g. Patofisiologi iDiabetes iMellitus iTipe i2 

Resistensi iinsulin ipada iotot imerupakan isuatu ikelainan iyang ipaling iawal iterdeteksi 

ipada idiabetes itipe i1 i. iAdapun ipenyebab idari iresistensi iinsulin iyaitu: 

iobesitas/kelebihan iberat ibadan, iglukortikoid iberlebih i(sindrom icushing iatau iterapi 

isteroid), ihormon ipertumbuhan iberlebih i(akromegali), ikehamilan, idiabetes igestasional, 

ipenyakit iovarium ipolikistik, ilipodistrofi i(didapat iatau igenetik, iterkait idengan 

iakumulasi ilipid idi ihati), iautoantibodi ipada ireseptor iinsulin, imutasi ireseptor iinsulin, 

imutasi ireseptor iaktivator iproliferator iperoksisom i(PPAR iγ), imutasi iyang imenyebabkan 

iobesitas igenetik i(misalnya: imutasi ireseptor imelanokortin), idan ihemochromatosis 

i(penyakit iketurunan iyang imenyebabkan iakumulasi ibesi ijaringan) i 
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Pada iDM itipe i1 i, isel ibeta ipankreas itelah idihancurkan ioleh iproses iautoimun, 

isehingga iinsulin itidak idapat idiproduksi. iHiperglikemia ipuasa iterjadi idisebabkan ioleh 

iproduksi iglukosa iyang itidak idapat idiukur ioleh ihati. iMeskipun iglukosa idalam 

imakanan itetap iberada idi idalam idarah idan imenyebabkan ihiperglikemia ipostprandial 

i(setelah imakan), iglukosa itidak idapat idisimpan idi ihati. iJika ikonsentrasi iglukosa idalam 

idarah icukup itinggi, iginjal itidak iakan idapat imenyerap ikembali isemua iglukosa iyang 

itelah idisaring. iOleh isebab i iitu iginjal itidak idapat imenyerap isemua iglukosa iyang 

idisaring idan imengakibatnya, imuncul idalam iurine i(kencing imanis). i 

Saat iglukosa iberlebih idiekskresikan idalam iurine, ilimbah iini iakan idisertai idengan 

iekskreta idan ielektrolit iyang iberlebihan. iKondisi iini idisebut idiuresis iosmotik. iDimana 

ikehilangan icairan iyang iberlebihan idapat imenyebabkan ipeningkatan ibuang iair ikecil 

i(poliuria) idan ihaus i(polidipsia). iKekurangan iinsulin ijuga idapat imengganggu 

imetabolisme iprotein idan ilemak, iyang imenyebabkan ipenurunan iberat ibadan. iJika 

iterjadi ikekurangan iinsulin, ikelebihan iprotein idalam idarah iyang ibersirkulasi itidak iakan 

idisimpan idi ijaringan. iDengan itidak iadanya iinsulin, isemua iaspek iyang iterdapat ipada 

imetabolisme ilemak iakan imeningkat ipesat. iBiasanya idapat iterjadi idi iantara iwaktu 

imakan, isaat isekresi iinsulin iminimal, inamun isaat isekresi iinsulin imendekati 

imetabolisme ilemak ipada iDM iakan imeningkat isecara isignifikan. i 

Untuk imengatasi iresistensi iinsulin idan imencegah ipembentukan iglukosa idalam 

idarah, idiperlukan ipeningkatan ijumlah iinsulin iyang idisekresikan ioleh isel ibeta 

ipankreas. iPada ipenderita iyang imengalamin i igangguan itoleransi iglukosa, ikondisi 

itersebut idapat iterjadi ipada isekresi iinsulin iyang iberlebihan, idan ikadar iglukosa iakan 

itetap ipada ilevel inormal iatau isedikit imeningkat. iNamun, ijika isel ibeta itidak idapat 

imemenuhi ipermintaan iinsulin iyang imeningkat, imaka ikadar iglukosa iakan imeningkat 

idan iDM itipe i2 iakan iberkembang. i(Lestari idkk., i2021). i 

h. Faktor iyang imempengaruhi iDiabetes iMellitus 

 i iFaktor irisiko iDM idapat idikelompokkan imenjadi ifaktor irisiko iyang itidak idapat 

idimodifikasi idan iyang idapat idimodifikasi. iFaktor irisiko iyang itidak idapat idimodifikasi 

iadalah iras idan ietnik, iumur, ijenis ikelamin, iriwayat ikeluarga idengan iDM, iriwayat 

imelahirkan ibayi idengan iberat ibadan ilebih idari i4000 igram, iriwayat ilahir idengan iberat 

ibadan ilahir irendah iyaitu ikurang idari i2500 igram. i iFaktor irisiko iyang idapat 
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idimodifikasi ierat ikaitannya idengan iperilaku ihidup iyang ikurang isehat, iyaitu iberat 

ibadan ilebih, iobesitas iabdominal iatau isentral, ikurangnya iaktivitas ifisik, ihipertensi, 

idislipidemia, idiet itidak isehat iatau itidak iseimbang, iriwayat iToleransi iGlukosa 

iTerganggu i(TGT) iatau iGula iDarah iPuasa i(GDP) iterganggu, idan imerokok i. iSecara 

iumum ifaktor-faktor irisiko ikejadian iDM itipe i2 ipada ipopulasi iAsia iyang itelah 

idilaporkan idari ibeberapa ihasil ipenelitian iadalah ifaktor ilingkungan, ifaktor igenetik idan 

iinteraksi iantara ifaktor ilingkungan idan igenetik iGejala iDM i(Nuraisyah, i2019) 

i. Gejala iDiabetes iMellitus iTipe i2 

Gejala idari ipenyakit iDM iyaitu iantara ilain: i 

 i i i i i i i i1. i iPoliuri i(sering ibuang iair ikecil) i 

Buang iair ikecil ilebih isering idari ibiasanya iterutama ipada imalam ihari i i i 

i(poliuria), idikarenakan ikadar igula idarah imelebihi iambang iginjal i(>180mg/dl), 

isehingga igula iakan idikeluarkan imelalui iurine. iGuna imenurunkan ikonsentrasi iurine 

iyang idikeluarkan, itubuh iakan imenyerap iair isebanyak imungkin ike idalam iurine 

isehingga iurine idalam ijumlah ibesar idapat idikeluarkan idan isering ibuang iair ikecil. 

iDalam ikeadaan inormal, ikeluaran iurine iharian isekitar i1,5 iliter, itetapi ipada ipasien 

iDM iyang itidak iterkontrol, ikeluaran iurine ilima ikali ilipat idari ijumlah iini. iSering 

imerasa ihaus idan iingin iminum iair iputih isebanyak imungkin i(poliploidi). iDengan 

iadanya iekskresi iurine, itubuh iakan imengalami idehidrasi iatau idehidrasi. iUntuk 

imengatasi imasalah itersebut imaka itubuh iakan imenghasilkan irasa ihaus isehingga 

ipenderita iselalu iingin iminum iair iterutama iair idingin, imanis, isegar idan iair idalam 

ijumlah ibanyak. 

 i i i i i i i2. i iPolifagi i(cepat imerasa ilapar) 

Nafsu imakan imeningkat i(polifagi) idan imerasa ikurang itenaga. iInsulin imenjadi 

ibermasalah ipada ipenderita iDM isehingga ipemasukan igula ike idalam isel-sel itubuh 

ikurang idan ienergi iyang idibentuk ipun imenjadi ikurang idan imenjadi ipenyebab 

imengapa ipenderita imerasa ikurang itenaga. iSelain iitu, isel ijuga imenjadi imiskin 

igula isehingga iotak ijuga iberfikir ibahwa ikurang ienergi iitu ikarena ikurang imakan, 

imaka itubuh ikemudian iberusaha imeningkatkan iasupan imakanan idengan 

imenimbulkan ialarm irasa ilapar. 
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 i3. iBerat ibadan imenurun 

Ketika itubuh itidak imampu imendapatkan ienergi iyang icukup idari igula i i i i i i i 

ikarena ikekurangan iinsulin, itubuh iakan ibergegas imengolah ilemak idan iprotein 

iyang iada idi idalam itubuh iuntuk idiubah imenjadi ienergi. iDalam isistem 

ipembuangan iurine, ipenderita iDM iyang itidak iterkendali ibisa ikehilangan isebanyak 

i500 igr iglukosa idalam iurine iper i24 ijam i(setara idengan i2000 ikalori iperhari 

ihilang idari itubuh). iKemudian igejala ilain iatau igejala itambahan iyang idapat itimbul 

iyang iumumnya iditunjukkan ikarena ikomplikasi iyakni ikaki ikesemutan, igatal-gatal, 

iatau iluka iyang itidak ikunjung isembuh, ipada iwanita ikadang idisertai igatal idi 

idaerah iselangkangan i(pruritus ivulva) idan ipada ipria iujung ipenis iterasa isakit 

i(Simatupang, i2019). 

j.  iDiagnosis iDiabetes iMelitus iTipe i2 

 iDiagnosis iDM itipe i2 iditegakkan iatas idasar ipemeriksaan ikadar iglukosa idarah. 

iPemeriksaan iglukosa idarah iyang idianjurkan iadalah ipemeriksaan iglukosa isecara 

ienzimatik idengan ibahan iplasma idarah ivena. iPemantauan ihasil ipengobatan idapat 

idilakukan idengan imenggunakan ipemeriksaan iglukosa idarah ikapiler idengan 

iglukometer.Terdapat ibeberapa ikriteria ipemeriksaan ikadar iglukosa idarah iyakni iglukosa 

idarah isewaktu i(GDS), iglukosa idarah ipuasa i(GDP), ites itoleransi iglukosa ioral 

i(TTGO), idan ipemeriksaan iHbA1c i(ADA, i2019). iDiagnosis iDM idapat iditegakkan 

idengan imengetahui ikadar iglukosa idarah idan iada itidaknya igejala ikhas iDM. iGejala i19 

iklasik iDM iterdiri iatas ipoliuria, ipolidipsia, ipolifagia, idan iberat ibadan imenurun itanpa 

isebab iyang ijelas. idiagnosis iDM itipe i2 idapat iditegakkan iapabila imemenuhi isalah isatu 

ikriteria isebagai iberikut. 

1. iPemeriksaan iglukosa iplasma ipuasa i≥ i126 img/dl. iPuasa iadalah ikondisiitidak 

iada iasupan ikalori iminimal i8 ijam. i 

2. iPemeriksaan iglukosa iplasma i≥200 img/dl i2 ijam isetelah iTes iToleransi iGlukosa 

iOral i(TTGO) idengan ibeban iglukosa i75 igram. i 

3. iPemeriksaan iglukosa iplasma isewaktu i≥200 img/dl idengan ikeluhan iklasik. i 

4. iPemeriksaan iHbA1c i≥ i6,5% idengan imenggunakan imetode iyang iterstandarisasi 

ioleh iNational iGlycohaemoglobin iStandarization iProgram i(NGSP). I 
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3. Kadar iGula iDarah 

Gula idarah iadalah igula isederhana iatau imonosakarida iyang imerupakan ihasil idari 

imetabolisme ikarbohidrat, iprotein, idan ilemak. iKarbohidrat iketika idalam isaluran 

ipencernaan iakan idipecah imenjadi iglukosa idan idiabsorbsi isecara ilangsung ike idalam 

ialiran idarah. iGula imerupakan isumber ienergi iutama iyang idibutuhkan ioleh isel-sel isaraf 

iserta iuntuk imencegah igangguan ifungsi isaraf idan ikematian isel i(Hardinsyah idkk., 

i2020). iFaktor iyang imempengaruhi ikadar igula idarah isebagai iberikut i: i 

a. iOlahraga i 

Secara iteratur idapat imengurangi iterjadinya iresustensi iinsulin isehingga iinsulin 

idapat idipergunakan ilebih ibaik ioleh isel-sel itubuh. iOlahraga ijuga idapat idigunakan 

isebagai ipembakar ilemak idalam itubuh, isehingga idapat imenurunkan iberat ibadan 

ibagi ipenderita iobesitas. 

b. iAsupan imakanan i 

Asupan imakana ijuga idapat imempengaruhi inaiknya ikadar igula idarah ikarena 

imakanan iyang itinggi ienergy iatau ikaya ikarbohidrat idan iserat iyang irendah idapat 

imengganggu istimulasi isel-sel ibeta ipancreas idalam imemproduksi iinsulin. iAsupan 

ilemak idi idalam itubuh ijuga iperlu idiperhatikan ikarena isangat iberpengaruh 

iterhadap iresistensi iinsulin. 

c. iPengetahuan idiet 

Merupakan ifactor iyang isangat ipenting idalam ipengendalian ikadar igula iseseorang. 

iSemakin ibaik ipengetahuan idiit ipenderita imengenai ikondisi iyang idialaminya. 

iSemakin ibaik ipengendalian ikadar iglukosa idarah iyang idapat idicapai ikontribusi 

iterhadap iaktivitas ipengelolaan idiabetes imellitus iserta ikontribusi idalam imencegah 

iatau imenimbulkan istress 

d. iStress i 

Stress idapat imengganggu iinteraksi iantara ipituitary, iadrenal igland, ipancreas idan 

iliver. iGangguan itersebut imempengaruhi imetabolisme iadenocorticotropic i(ACTH), 

ikortisol, iglucocorticoids i(hormone iadrenal igland), iglucagon imerangsang 

igluconeogenesis idi iliver iyang iakhirnya imeningkatkan ikadar igula idarah. iKurang 

itidur ijuga ibisa imemicu iproduksi ihormone ikortisol, imenurunkan itoleransi 
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iglukosa, idan imengurangi ihormone itiroid. iSemua iitu idapat imenyebabkan 

iresistensi iinsulin idan imemperburuk imetabolisme 

e. iKecemasan 

Merupakan irespon iterhadap ipenyakit iyang idirasakan ipenderita isebagai isuatu 

itekanan, irasa itidak inyaman, igelisah idan ikecewa. iGangguan itersebut imembuat 

ipenderita imenjadi iacuh iterhadap iperaturan ipengobatan iyang iharus idijalankan 

iseperti idiit, iterapi imedis idan iolahraga isehingga imengakibatkan ikadar igula idarah 

itidak idapat iterkontrol idengan ibaik. 

f. iBertambahnya iusia i 

Usia iyang ibertambah iakan imempengaruhi ifisik idan ipenurunan ifungsi iorgan tubuh 

iyang iakan iberdampak ipada ikonsumsi idan ipenyerapan izat igizi. 

a. Tingkat ikadar igula idarah i 

Tabel i2 iKadar iGula iDarah 

Pemeriksaan Normal Prediabetes Diabetes 

HbAC1 < i5,7mg/Dl 5,7 i– i6,4 img/Dl >6,5 img/Dl 

Glukosa idarah 

iPuasa 

<100 img/Dl 100 i– i125 

img/Dl 

>126 img/Dl 

Glukosa iDarah i2 

ijam iPP 

<140 img/Dl 140 i– i179 img/Dl .180 img/Dl 

Glukosa iDarah 

iSewaktu 

<200 img/Dl  .>180 img/Dl 

    

 

4. Suku iNias 

 iPulau iNias i(bahasa iNias: iTanö iNiha) imerupakan isebutan iuntuk ipulau idan 

ikepulauan iyang iterletak idi isebelah ibarat iPulau iSumatra, iIndonesia, idan isecara 

iadministratif iberada idalam iwilayah iProvinsi iSumatra iUtara. iPulau iini imerupakan 

ipulau iterbesar idi iantara igugusan ipulau idi ipantai ibarat iSumatra, idihuni ioleh imayoritas 

isuku iNias i(Ono iNiha).. iPulau idengan iluas iwilayah i5.625 ikm² idan iberdasarkan 

isumber iGoogle iDATABOKS iDesember i(2021), ikepulauan iNias iberpenduduk i898.689 

ijiwa. iPulau iNias iterbagi iatas ilima idaerah iadministrasi, isatu ikota idan iempat 
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ikabupaten. iAdapun inama ikabupaten/kota idan ijumlah ipenduduknya iyakni iKabupaten 

iNias iberpenduduk i145.317 ijiwa, iKabupaten iNias iUtara i152.066 ijiwa, iKabupaten iNias 

iBarat i96.747 ijiwa, iKabupaten iNias iSelatan i367.583 ijiwa idan iKota iGunungsitoli 

i136.976 ijiwa. iRata-rata imasyarakat iNias ibekerja isebagai ipetani, ipekebun, ipedagang, 

ipeternak, ipengusaha, iwiraswasta, inelayan, iguru, iPNS idan isebagainya 

a. Budaya iKonsumsi iDaun iSirih iMerah iPada iSuku iNias i 

Masyarakat iNias imemiliki itradisi imengkonsumsi isirih imerah i(Piper icrocatum), 

iyang idikenal isebagai ibagian idari ipraktik ipengobatan itradisional idan iritual isosial 

i(Damai iYanti iDaeli, i2023). iSirih imerah idigunakan ioleh imasyarakat iNias iuntuk 

iberbagai itujuan ikesehatan, itermasuk imenurunkan ikadar igula idarah idan ipenyembuhan 

iluka. iBeberapa ipenelitian imenunjukkan ibahwa isirih imerah imemiliki isifat iantiseptik 

idan idapat imembantu imeningkatkan ikesehatan isecara ikeseluruhan.Selain imanfaat 

ikesehatan, ikonsumsi isirih imerah ijuga imemiliki imakna isosial idan ibudaya iyang 

ipenting. iDalam ikonteks iini, isirih imerah isering idigunakan idalam iupacara iadat idan 

isebagai isimbol ipersahabatan iatau ipenghormatan i(Paizer iet ial., i2022). iMeskipun 

ibanyak imanfaat iyang itelah idiidentifikasi, ipenelitian ilebih ilanjut idiperlukan iuntuk 

imengeksplorasi ipotensi imanfaat ikesehatan idari isirih imerah isecara ilebih imendalam, 

iterutama idalam ikonteks ipengobatan itradisional idi iNias. iDengan idemikian, isirih imerah 

itidak ihanya iberfungsi isebagai ibahan iherbal, itetapi ijuga isebagai ibagian iintegral idari 

iidentitas ibudaya imasyarakat iNias 

5. Finnish iDiabetes iRisk iScore i(FINDRISC) 

Finnish iDiabetes iRisk iScore i(FINDRISC) imerupakan isebuah ikuesioner iyang icukup 

iefektif iuntuk imelakukan i ipenilaian i iterhadap i itingkat i irisiko ipenderita iDM iTipe i2 

idalam i10 itahun. iFINDRISC imenjadi isalah isatu ialat ikuesioner iyang idirekomendasikan 

ioleh iIDF idan itelah iditerjemahkan ike idalam i16 ibahasa iserta idigunakan idi ibanyak 

iNegara idi idunia. iKuesioner iini idikembangkan ioleh iProfesor iJaana iLindström, iUnit 

iPencegahan iDiabetes, iNational iInstitute ifor iHealth iand iWelfare, iFinlandia idan 

iProfesor iJaakko iTuomilehto, iPusat iPencegahan iPenyakit iVaskuler, iDanube- iUniversity 

iKrems, iAustria. iFINDRISC iterdiri idari i8 iitem, imencakup iusia, iindeks imassa itubuh 

i(IMT), ilingkar iperut, iriwayat ipenggunaan iobat idarah itinggi, iriwayat igula idarah 

itinggi, iriwayat iDM idi ikeluarga, ikonsumsi isayur iatau ibuah iharian, idan iaktivitas ifisik. 
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iPada isetiap ipertanyaan itelah idisediakan iopsi ijawaban iyang imemiliki iskor iyang 

ibervariasi. iVariasi iskor idisesuaikan idengan ipeningkatan irisiko iberkaitan idengan inilai 

ipada imodel iregresi ipada ipenelitian iaslinya iyang iberdesain ikohort. iTotal iskor idari 

isemua ipertanyaan ikemudian idapat idiinterpretasikan isebagai iangka iprobabilitas iindividu 

imenderita iDMT2 idalam i10 itahun idengan imengacu ipada itabel ireferensi iyang itelah 

idisediakan idi idalam ikuesioner. iTotal iskor idapat ibervariasi imulai idari i0 isampai i26. 

iKuesioner iini idapat idiakses imelalui iinternet idan ipengisiannya ipun idapat idiselesaikan 

ihanya idalam iwaktu ibeberapa imenit iserta itidak imemerlukan ites ilaboratorium(Bernabe-

Ortiz iet ial. i2020) 
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GAMBAR i2 iFinnish iDiabetes iRisk iScore 

Berdasarkan igambar idiatas idapat idijelaskan ibahwa iorang idengan iresiko isangat irendah 

ijika imendapat iskor i1. iOrang idengan iresiko irendah ijika imendapat iskor i7-11. iOrang 

idengan iresiko isedang i ijika imendapat iskor i12-14 i.Orang idengan iresiko itinggi ijika 

imendaptkan iskor i15-20, idan ijika iskor iyang ididaptkan ilebih idari i20 imaka idikategorikan 

isangat itinggi 
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B. Kerangka iTeori 
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 iberesiko iterkena 

idiabetes imelitus itipe 

i2 

Pre idiabetes idengan 

iKadar iGula iDarah 

imeningkat i i idari 

ikadar inormal i 

Farmakologi 

Kimia Tradisional 

Terapi iInsulin Rebusan iDaun 

iSirih iMerah 

Tingkat iKadar 

iGula iDarah 

Faktor- ifaktor iyang 

mempengaruhi i: 

a. iUmur 

b. iJenis ikelamin 

c. iberat ibadan ilebih 

d. ikurangnya iaktivitas ifisik 

i 

e. ihipertensi 

f. idislipidemia 

g. imerokok 

Kandungan iyang iterdapat 

ipada idaun isirih imerah i: i 

-Flavonoid 

-Polifenol 

-Saponin 

-Tanin 

Skala i 

iFINDRISC 

Bagan i1 iKerangka iTeori i 

Pengobatan i 

Komplementer 

Obat-obatan i: 

imetformin, 

iSulfonilurea i, 

iGlinide 
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DM itipe i2 imerupakan igangguan imeabolik ikronis iyang iditandai idengan 

ihiperglikemia iakibat iresistensi iinsulin iatau igangguan isekresi iinsulin isalah isatu ifactor 

iakibatnya iyakni i, iobesitas, imerokok, ikurang iaktivitas ifisik iUntuk imenilai iTingkat iresiko 

iindividu iterhadap idiabetes imellitus itipe i2 idigunakan iFindrisc i, iskala iini imemberikan 

ipenilaian iberdasarkan ifactor iresiko iutama idan imemungkinkan ideteksi idini iindividu iyang 

ibertpotensi imengalami iDM. i 

Dalam iUpaya ipencegahan iDM itipe i2 iberbagai imetode idapat idigunakan i, ibaik 

imelalui ipendekatan ifarmakologis imaupun iterapi ikomplementer. iTerapi ikomplementer 

iseperti iKonsumsi iair irebusan idaun isirih imerah iyang imengandung iflavonoid, ipolifenol, 

ialakaloid, itanin isenyawa-senyawa iyang iberpotensi idapat imembantu imenurunkan ikadar 

iglukosa idalam idarah. 

C. Kerangka iKonsep i iPenelitian i 

 i i i i i i i i                                                 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i  

VARIABEL DEPENDEN                                      VARIABEL INDEPENDEN 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

 

 

 

Variabel iIndependen i(Variabel ibebas) i: iKonsumsi irebusan iair idaun isirih imerah i(piper 

icrocatum) 

Variabel iDependen i(Variabel iterikat i) i: iPenurunan ikadar iGula iDarah iPada iPasien 

iBeresiko idm itipe i2 

Konsumsi irebusan iair idaun isirih imerah idapat imemberikan ipengaruh/efek iterhadap 

ipenurunan ikadar igula idarah iserta imengurangi iresiko iDM itipe i2 ipada ikelompok isuku 

iNias iyang iberesiko isedang i 

 

 

Penurunan ikadar iGula 

iDarah iPada iPasien 

iBeresiko idm itipe i2 

Konsumsi irebusan iair 

idaun isirih imerah 

Bagan i2 iKerangka iKonsep i 
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D. Defenisi iOperasional 

Tabel i3 iDefenisi iOperasional 

No Variabel Definisi 

iOperasional 

Alat iUkur Hasil iUkur Skala 

iUkur 

1. Resiko 

iDiabetes 

iMellitus 

iTipe i2 

Seseorang iyang 

imemiliki ipotensi 

imenderita iDM itipe 

i2 

FINDRISC 1)< i7 iResiko iSangat 

irendah 

2)7-11 iresiko irendah 

3) i12-14 iresiko 

isedang 

4) i15-20 iresiko 

itinggi 

5) i>20 iresiko isangat 

itinggi i 

Ordinal 

2. 

 

Rebusan 

idaun 

isirih 

imerah i 

Terapi ialternative 

iuntuk imengontrol 

iKadar igula idarah i. 

iKonsumsi irebusan 

iair idaun isirih 

imerah i3 ilembar i i 

idilakukan isetiap 

ihari iselama i14 

ihari iatau i2 

iminggu 

Observasi 0 i= iTidak 

iMengkonumsi iDaun 

iSirih imerah i3x 

isehari isebelum 

imakan i 

1 i= ikonsumsi 

irebusan idaun isirih 

imerah i1x isehari 

isebelum imakan i 

2 i= ikonsumsi 

irebusan idaun isirih 

imerah i2x isehari 

isebelum imakan i 

3 i= ikonsumsi 

irebusan idaun isirih 

imerah i3x isehari 

isebelum imakan 

 

Ordinal 
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E. Hipotesis 

Adapun ihipotesis idalam ipenelitian iini iadalah i: 

 i iHa i: iAda ipengaruh iKonsumsi iair irebusan idaun isirih imerah iyang isignifikan i i i i i i 

i i i iterhadap ipencegahan iDM itipe i2 i, ipada ikelompok iberesiko isuku Nias 

 


