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LAMPIRAN



FREKUENSI

JUMLAH KONSUMSI | NILAI KGD MINGGU 1 | NILAI KGD MINGGU 2
NO | NAMA | UMUR | KATEGORI CcC Sebelum Setelah Sebelum Setelah
3x sehari Konsumsi Konsumsi | Konsumsi | Konsumsi
12-14
RESIKO 3X SEHARI
1 TN.B 48 SEDANG 50 KONSUMSI 110 107 105 105
12-14
RESIKO 3X SEHARI
2 TN.C 55 SEDANG 50 KONSUMSI 113 107 102 97
12-14
RESIKO 3X SEHARI
3 NY. F 50 SEDANG 50 KONSUMSI 115 107 104 100
12-14
RESIKO 3X SEHARI
4 NY. G 47 SEDANG 50 KONSUMSI 108 99 103 98
12-14
RESIKO 3X SEHARI
5 TN.D 53 SEDANG 50 KONSUMSI 110 108 104 102
12-14
RESIKO 3X SEHARI
6 TN.A 49 SEDANG 50 KONSUMSI 119 117 109 96
12-14
RESIKO 3X SEHARI
7 TN. | 52 SEDANG 50 KONSUMSI 107 98 97 91
12-14
RESIKO 3X SEHARI
8 NY. B 56 SEDANG 50 KONSUMSI 119 113 100 98




12-14

RESIKO 3X SEHARI
9 NY. K 45 SEDANG 50 KONSUMSI 112 104 109 105
12-14
RESIKO 3X SEHARI
10 NY.L 50 SEDANG 50 KONSUMSI 118 109 104 95
12-14
RESIKO 3X SEHARI
11 NY.R 57 SEDANG 50 KONSUMSI 114 110 107 101
12-14
RESIKO 3X SEHARI
12 NY. E 54 SEDANG 50 KONSUMSI 120 119 113 105
12-14
RESIKO 3X SEHARI
13 TN. D 46 SEDANG 50 KONSUMSI 106 99 94 93
12-14
RESIKO 3X SEHARI
14 NY.S 53 SEDANG 50 KONSUMSI 119 117 110 104
12-14
RESIKO 3X SEHARI
15 TN. BC 49 SEDANG 50 KONSUMSI 110 98 96 94
12-14
RESIKO 3X SEHARI
16 TN. BF 52 SEDANG 50 KONSUMSI 109 104 100 97
12-14
RESIKO 3X SEHARI
17 TN. G 50 SEDANG 50 KONSUMSI 115 104 103 97
12-14
RESIKO 3X SEHARI
18 NY. O 53 SEDANG 50 KONSUMSI 102 97 108 99




12-14

RESIKO 3X SEHARI
19 NY. IL 54 SEDANG 50 KONSUMSI 104 103 98 96
12-14
RESIKO 3X SEHARI
20 NY. W 54 SEDANG 50 KONSUMSI 103 102 98 91
12-14
RESIKO 3X SEHARI
21 NY. SR 56 SEDANG 50 KONSUMSI 112 109 100 94
12-14
RESIKO 3X SEHARI
22 NY. C 57 SEDANG 50 KONSUMSI 109 105 99 94
12-14
RESIKO 3X SEHARI
23 NY. H 58 SEDANG 50 KONSUMSI 118 117 112 103
12-14
RESIKO 3X SEHARI
24 NY. K 52 SEDANG 50 KONSUMSI 100 98 98 97
12-14
RESIKO 3X SEHARI
25 NY. V 44 SEDANG 50 KONSUMSI 109 102 99 91
12-14
RESIKO 3X SEHARI
26 NY. DR 43 SEDANG 50 KONSUMSI 115 108 107 102
12-14
RESIKO 3X SEHARI
27 TN. M 56 SEDANG 50 KONSUMSI 112 108 106 99
12-14
RESIKO 3X SEHARI
28 TN. W 54 SEDANG 50 KONSUMSI 117 108 107 101




12-14

RESIKO 3X SEHARI

29 TN.O 46 SEDANG 50 KONSUMSI 100 97 98 95

12-14

RESIKO 3X SEHARI

30 TN.P 47 SEDANG 50 KONSUMSI 115 112 109 102
12-14 RESIKO 3X SEHARI

31 TN. FS 46 SEDANG 50 KONSUMSI 110 108 107 102
12-14 RESIKO 3X SEHARI

32 TN.RS 48 SEDANG 50 KONSUMSI 111 109 108 104




Lampiran 2

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
NILAIKGDPREM1 .093 32 .200° .957 32 221
NILAIKGDPOSTM1 115 32 200" .946 32 113
|NILAIKGDPREM2 136 32 .143 .949 32 .133
|NILAIKGDPOST2 111 32 200 971 32 .540
UMUR
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid  <45tahun  J2 3.1 6.3 6.3
46-54tahun |23 35.9 71.9 78.1
55-64tahun |7 10.9 21.9 100.0
Total 32 50.0 100.0
Cumulative
PEKERJAAN Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Vald B oy OMAT 9.4 18.8 18.8
WIRASWASTA 11 17.2 34.4 53.1
PNS 9 14.1 28.1 81.3
WIRAUSAHA 6 0.4 18.8 100.0
Total 32 50.0 100.0




Cumulative
PENDIDIKAN  [Frequency |Percent [Valid Percent |[Percent
Valid SD 3 4.7 0.4 0.4
SMP |6 0.4 18.8 28.1
SMA 12 18.8 37.5 65.6
S1/82 |11 17.2 34.4 100.0
Total 32 50.0 100.0
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  [Std. Error Mean
|Pair 1 NILAIKGDPREM1 111.28 32 5.641 .997
NILAIKGDPOSTM1 106.34 32 6.183 1.093
[Pair 2 NILAIKGDPREM2 10563  [32 6.068 1.073
NILAIKGDPOST2 99.84 32 4.793 .847
Paired Samples Correlations
IN Correlation  |Sig.
|Pair 1 L DPREM1
SR PR P
|Pair 2 NILAIKGDPREM2 &
NILAIKGDPOST2 32 839 000




Test of Homogeneity of Variance

Levene dF1 df2 Sig
Statistic
HASILPOSTTESTMIMG2 Based on Mean | 1.580 1 62 213
Based on Median 1.271 1 62 .264
Based on Median and with adjusted df 1.271 1 56,664 | .264
Based on trimmed mean 1.646 1 62 .204
Paired Samples Test
[Paired Differences
95% Confidence Interval of
the Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
IMean Deviation [Mean Lower Upper [T df tailed)
NILAIKGDPREM1 -
NILAIKGDPOSTM1
: 4.938 3.202 .566 3.783 6.092 8.722 31 .000
NILAIKGDPREM?2 -
NILAIKGDPOST2
: 5.781 3.319 .587 4.585 6.978 9.854 31 .000




Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN

Petunjuk pengisian:
Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pernyataan.

Pernyataan di bawah ini harap di isi semua sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya.
Berikan tanda checklist (¥') pada satu kotak yang menurut anda paling

1.
2.

ok wbdE >

sesuai.

Identitas/Data Demografi Responden
Inisial Responden

Jenis Kelamin
Umur

Pekerjaan
Pendidikan
Pengukuran findrisc

1.

LTmuar

0 p. DM bawah 45 tahun
2 p.45-54 tahun

3 p. 55364 tahun

4 p. M atas 64 tahun

Indek= masz=a tubuh

0 p. DM bawahk 22 k='m”
1p.22-25 kz'm”

3 p. DM atas 25 kg/m’

Lingkar pinggang, dinknar di
bawah tulang ruzuk (biasanya
zetingsi puzar)

PFERIA WANITA

0 p. Kurang darn 50 cm Kurang dari 80
cm

3 p. 909 cm S0-B8 cn

4 p. Lebah darn 58 coa Lebih dari 88

Y
Apakah anda melakukan aktivitas
fizik zelama bekerja danfatan di
waktu Inang (termazuk aktivitas
zehari-hari) zelama sedikitonya 30
menit zetiap hari?

Op. ¥a
2 p. Tidak

Seberapa zering anda
menglkonzumsi sayur-sayuran
dan buah-buahan?

0 p. Setiap hars

1 p. Tidak setiap hart

Apakah anda pernah
mengkonzomszi obat-obatan
untuk teltanan darah tingei
secara teraturT

0 p. Tidak

2p.Ya

Apakah anda pernah mengalami
kadar gula darah yang tingei
{mizalnya zaat pemerikz=aan
kezehatan, zaat zalkit atau zaat
kehamilan)™

0 p. Tidak

Fp.Ya

Apakah ada anpsota keluarga
atan zaundara anda yvang
didiagnoza diabetesz (tipe 1 atau

)7

0. Tidak

3 p. Wa: kzk=skmneneak, baba,
paman atau =epupu Jdekat
(maonun  bukan orang tua
kandumgz, =zaudara kandung
atau anak kandung)

S5p. Wa: oranz tua kandung,

szndara kandung atan anzk
kandung.

Total Anglka Risiko

Riziko terkena diabetes tipe
Z dalam wakiu 10 tahun,

= 7 Feziko Sangat rendah
7-11 rasziko randah

12-14 resiko zedang
15-20 resiko tingel

=20 reziko sangat tings:




Lampiran 4 Standart Operasional Prosedur (SOP) air Rebusan Daun Sirih Merah

Standar Operasional

Terapi Rebusan Daun Sirih Merah

Pengertian Rebusan daun sirth merah merupakan suatu terapi
komplementer yang memanfaatkan kandungan
didalam daun sirth merah untuk menurunkan
kadar gula darah.

Tujuan Untuk menurunkan kadar gula dalam darah

Indikasi Responden yang beresiko menderita DM Tipe 2

Kontraindikasi Tidak dianjurkan untuk orang yang mengalami

gangguan pada organ hati

Persiapan Responden

1. Kaji tingkat resiko berdasarkan skala
FINDRISC

Kaji kondisi umum responden

Jaga Privasi Responden

Ciptakan kondisi yang aman

Persiapan  Alat dan

Bahan

Daun sirth merah segar sebanyak 3 lembar
3 gelas air minum ( 1 gelas =116 cc)
Panci 1 buah

Prosedur Pelaksanaan

ol Rl B

Rebus daun sirih merah 3 lembar dalam
panci dengan 3 gelas air hingga mendidih
dan menyisakan 172 (150cc) gelas air

Dosis Penggunaan

1. Anjurkan untuk diminum 3 kali sehari
sebelum makan sebanyak 50cc

Hasil Lakukan evaluasi kadar gula darah responden
setiap minggu selama 2 minggu berturut-turut.
Hasil kadar gula darah menurun, dan skor Findrisc
menurun

Dokumentasi 1. Hasil pengukuran kadar gula darah sebelum

dan sesudah penerapan konsumsi rebusan
daun sirih merah .

2. Hasil pengukuran FINDRISC sebelum dan
sesudah penerapan




Lampiran 5 Surat Survey Awal

~
.

-~
A

Kementerian Kesehatan

-%2 Kemenkes ——

Medan, Sumatera Utaca 20137
B (061) 8268633
@ htos//poltekkes-medan ac.id
& NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 392.52025

Yth : Kepala Puskesmas Medan Denai :

Dari ¢ Ketua Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes Medan

Hal - 1zin Survey Awal

Tanggal 03 Marct 2025

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt IV TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1 Ansel Sarumaha P07520221001 | Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun sii Mersh
( Piper Ornatum ) Terhadap Pencegahan DM Tipe
2 Pada Kelompok Beresiko Di Puskesmas Medan
Denai

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

ygPermata Sari Tarigan, S Kep,Ns, M Kes
53703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima ssap dan/atau gratifikasi dalam bentuk ap Hka tord: |

mmmmhmummnmmmmhmmmw

verfkaskeasiian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokurmen pada iman
bitpx//te baminfo go id/vertyPOE.




Lampiran 6 Surat Balasan Survey Awal Dinas Kesehatan

e ) PEMERINTAH KOTA MEDAN
% DINAS KESEHATAN KOTA MEDAN
%8 UPT PUSKESMAS MEDAN DENAI

\ 5% snian Jormal XV Nomor 6 Medan 20226, Telepon 081361321506
~ E-mall : puskesmasmedandenai@gmall. com

03 Junl 2025
Nomor : 400.7.22.213471VV2025
Sifat e
Hal :lzin molakukan survey awal

Yth, Bapak Kepala Dinas kesehatan Kota Medan
di-
Tempat.

Dengan hormat,
Sehubungan dengan surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasl Daerah Kota Medan Nomor

000.9/2117 Tanggal 21 Mel 2025 dan surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor
000/7415 Tanggal 27 Mel 2025 , Perihal izin penelitian Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik

Kemenkes Medan sebagal berikut:
No Nama Mahasiswa NPM
1 Ansel Sarumaha P07520221001

Berkenaan hal tersebut diatas , Kami sampaikan tidak berkeberatan untuk memberikan izin
kepada mahasiswa bersangkutan untuk melakukan survey awal di UPT Puskesmas Medan Denai
dengan membernkan data dan informasi yang dibutuhkan sepanjang tidak bertentangan dengan
peraturan yang berlaku.

Demikian sural inl kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala UPT Puskesmas Medan Denai

(i ¢ C
nfl

dr. Dina Lolita Daulay, M.K.M
NIP. 19701104 200209 2 001
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN KOTA MEDAN

UPT PUSKESMAS MEDAN DENAI

Sehubungan dengan surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasl Daerah Kota Medan Nomor
000972117 Tanggal 21 Mei 2025 dan suret darl Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor
00O/7415 Tanggal 27 Moi 2025 , Porihal Izin penclitian Mahasiswa Jurusan Keperawalan Polteknik
Kemenkes Modan sebagal berkut:

Berkenaan hal tersebut diatas , Kami sampaikan tidak berkeberatan untuk memberikan izin
kepada mahasiswa bersangkutan untuk melakukan survey awal di UPT Puskesmas Medan Denal
dengan memberikan data dan Informasi yang dibutuhkan sepanjang fidak bertentangan dengan
peraturan yang berlaky,

Demikian syurat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestnya.

RV 4

dr. Dina Lolita Daulay, M.K.M
NIP. 19701104 200208 2 001
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LAMPIRAN 8
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth,

Ibu/Saudari
Perkenalkan nama saya Ansel Sarumaha , saya adalah mahasiswa program studi S.Tr.

Keperawatan Poltekkes Kemkes Medan, dengan ini memohon kesediaan anda untuk mau

menjadi peserta penelitian saya yang berjudul

“Pengaruh Konsumsi Rebusan Air Daun Sirih Merah Terhadap Pencegahan Diabetes
Mellitus Tipe 2 Pada kelompok Beresiko Suku Nias Di Medan Denai”

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh rebusan daun sirih merah terhadap
penurunan resiko terkena penyakit DM tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Medan denai

Dalam penelitian ini, responden akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan (kuesioner)
lembar observasi berupa pengukuran FINDRISC. Saya berharap bantuannya untuk mau
menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau
menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya untuk menandatangani Surat
Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek Penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan
terimakasih.

Hormat paya

Peneliti
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Informed Consert

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi
yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Ansel Sarumaha dengan judul
“Pengaruh Konsumsi Rebusan Air Daun Sirih Merah Terhadap Pencegahan
Diabetes Mellitus Tipe 2 Pada kelompok Beresiko Suku Nias Di Medan
denai”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian
sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan
ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan

siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden

Lampiran 10 Surat Keputusan Layak Etik



Kementerian Kesehatan
[ Poltelkkes Medan
- r =t iel Bril Da Lot o
(_.\_: {\emen kes Komisi Etik E mnchtvmn Kesehatan
) & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
™ (061) 8368633
© https) /poltekies-medan ac.d

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMFTION"

No.01.26.1635/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penefitian versi [ yang diusulkas oleh :
The I protocol proposed by

Penelits wiama : ANSEL SARUMAHA
Principal In Investigator

Noma Institsi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Inssinntion

Dengan judul:
Title
"PENGARUH KONSUMSI REBUSAN AIR DAUN SIRIH MERAH (PIPER CROCATUM ) TERHADAP
PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS TIPE 2 PADA KELOMPOK BERESIKO SUKU NIAS DI MEDAN
DENAI"

“EFFECT OF CONSUMPFTION OF RED BETEL LEAF WATER DECOCTION (PIPER CROCATUM) AGAINST THE
PREVENTION OF DIABETES MELLITUS TYPE 2 IN THE NIAS TRIBE AT RISK GROUP ON THE TRAIL"

Dinyatakae luyak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaite 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiak, 3) Pemerataan Bebaa dan
Manfant, 4) Risiko, 5) BujukanEXsploitasi, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelsh Pepjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkun oleh lerpenuhinya indikator setinp standar,

Declared to be erhically appropriate in accordance w0 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Sacial Values, 2) Scientific Values,
3) Equitahle Assessment and Benefizs, 4) Risks, 5) Perswasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring to the 2016 CIOMS Guidefines. This is as indicated by the filfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Eiik ini berlaku selama kurun wokiu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declarmtion of ethics opplies during the peviod July 31, 2025 until July 31, 2026 Juy 31, 2025
Chairperson,

COSSIEE2S01 55231271
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of? Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltwb ey Modan

] Jalan Jarmin Ginting KM, 115
Medan, Sumaters Utara 20137

8 (06Y) B3686))
. Wtps//poliekkes medan ocid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.01/F XXI11.11/ gz¢ 2025
Yth : Kepala Puskesmas Medan Denna
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Tzin Penclitian
Tanggal  : 16 Mei 2025
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal terscbut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1. | Ansel Sarumaha P07520221001 Konsumsi Rebusan Daun siri Merah

( Piper Crocatum ) Terhadap Pencegahan DM Tipe
2 Pada Kelompok Beresiko Suku Nias Di Medan
Denai

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

fan Kesehatan tidak

UIP Gany

suap atay gratifikasi silaken liporkan melabul HALO KEMENYES 1500667 dan Migs //whbs kembes go id U

verifikastkeaskan tanda tangan elebtrenik, skakan unggah dokumen pada laman

pratifikasi u*mm.mmwnxuﬁ @

Bitgs./{1te domisto o KjvertyPOF,
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¢ Ay ' PEMERINTAH KOTA MEDAN
Ty o A\ DINAS KESEHATAN
\ A"/ Julan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
W Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
#
Nomor - 0D0/7415 27 Mel 2025
Sifat . Blasa
Lampiran . SatuBerkas g
Hal . lzin Riset
Yth.
1. Kepala Bidang P2P
2. Kepala UPT. Puskesmas Medan Denai
Di

Tempat

Sehubungan Su'aldariKepalaBadanRiseldanlmvssiDaoMKmaModanNoma
000.9/2117 Tanggal 21 Mei 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kememkes

Medan , Sebagai berikut :

Nama :Ansel Sarumaha

NIM : P07520221001

Judul :PemauthamtsiRebumDaunSﬁhmtahTemadamecegd\anDMTpez
Pada Kelompok Beresiko Suku Nias di Medan Denal,

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan inl kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berfaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak

bertentangan dengan peraturan yang berfaku.
3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.
o ; L DiEnaaiangam secara eiextiont oleh
sy Wepala Dinas Kesehatan,
KECAMATAN MEDAN DENAI
v 7y Yoda Pratiwi Seiawan. S.STF. MSP
G5 Pemvins Tk | (WD)

TANGGAL : 909-0S -8 NIP 138204072000121002
KODE/NOMOR : ()0 /3%
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EMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah,
Medan, Sumatera Utara, Medan 20112, 2
Laman dinkes.modan.go.id, Pos-af dinkes@medan.go.id

000/8436 17 Juni 2025

Nomor -
Sifat . Biasa
Lampiran . 1 (satu) lembar
Perihal : Izin Penelitian
Yth
1.Ka Bidang P2P
2.Ka UPT Puskesmas Medan Denai
di

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Mwan,N Kota
000.9/2406 Tanggal 11 Juni 2025 Perihal Permohonan fzin Peneliian di
Medan.Mahasiswa Fakultas Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama : Ansel Sarumaha
NIM  :P07520221001
Judul  : Pengaruh Konsumsi Rebusan Air Daun Sirih Merah(Piper Crocatum) Terhadap

Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Kelompok Beresiko Suku Nias di Medan
Denai

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan izin penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2.Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
Bertentangan dengan peraturan yang beriaku

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang balk diucapkan

terima kasih.

Ditanastangand secara elekyonik olah
g Kepala Dinas Kasehatan,

Yuda Pratiwt Sotiawan, 8 STP. MsP
e Pembina Ti | (W)
NIP 128204072000121003

Boalai Besar ok i s s dtmgenl s bk ivwn b, o oehon serefThar seberveth ang davbetion Rex
Sortilfias! UL ITE Ko || Tk XU Pl 3 Ayt uw_numm”zwm“hunu-..n_‘_*“‘ K
2 Elektronik i

e ———
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Nomor Induk Mahasiswa : P07520221001
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Dr.Risma Dumiri M
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