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LAMPIRAN 

 

 

 



 
 

 

 

NO NAMA UMUR KATEGORI 
JUMLAH 

CC 

FREKUENSI 

KONSUMSI NILAI KGD MINGGU 1 NILAI KGD MINGGU 2 

 

3x sehari 

Sebelum 

Konsumsi  

Setelah 

Konsumsi  

Sebelum 

Konsumsi  

Setelah 

Konsumsi 

1 TN.B 48 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 110 107 105 105 

2 TN.C 55 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 113 107 102 97 

3 NY. F 50 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 115 107 104 100 

4 NY. G 47 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 108 99 103 98 

5 TN. D 53 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 110 108 104 102 

6 TN.A 49 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 119 117 109 96 

7 TN. I 52 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 107 98 97 91 

8 NY. B 56 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 119 113 100 98 



 
 

 

9 NY. K 45 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 112 104 109 105 

10 NY.L 50 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 118 109 104 95 

11 NY. R 57 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 114 110 107 101 

12 NY. E 54 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 120 119 113 105 

13 TN. D 46 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 106 99 94 93 

14 NY. S 53 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 119 117 110 104 

15 TN. BC 49 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 110 98 96 94 

16 TN. BF 52 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 109 104 100 97 

17 TN. G 50 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 115 104 103 97 

18 NY. O 53 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 102 97 108 99 



 
 

 

19 NY. IL 54 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 104 103 98 96 

20 NY. W 54 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 103 102 98 91 

21 NY. SR 56 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 112 109 100 94 

22 NY. C 57 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 109 105 99 94 

23 NY. H 58 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 118 117 112 103 

24 NY. K 52 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 100 98 98 97 

25 NY. V 44 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 109 102 99 91 

26 NY. DR 43 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 115 108 107 102 

27 TN. M 56 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 112 108 106 99 

28 TN. W 54 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 117 108 107 101 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 TN.O 46 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 100 97 98 95 

30 TN.P 47 

12-14 

RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 115 112 109 102 

31 TN. FS 46 
12-14 RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 110 108 107 102 

32 TN.RS 48 
12-14 RESIKO 

SEDANG 50 

3X SEHARI 

KONSUMSI 111 109 108 104 



 
 

 

Lampiran 2  

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <45tahun 2 3.1 6.3 6.3 

46-54tahun 23 35.9 71.9 78.1 

55-64tahun 7 10.9 21.9 100.0 

Total 32 50.0 100.0  

      

     

PEKERJAAN Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IBU RUMAH 

TANGGA 
6 9.4 18.8 18.8 

WIRASWASTA 11 17.2 34.4 53.1 

PNS 9 14.1 28.1 81.3 

WIRAUSAHA 6 9.4 18.8 100.0 

Total 32 50.0 100.0  

      

     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

NILAIKGDPREM1 .093 32 .200* .957 32 .221 

NILAIKGDPOSTM1 .115 32 .200* .946 32 .113 

NILAIKGDPREM2 .136 32 .143 .949 32 .133 

NILAIKGDPOST2 .111 32 .200* .971 32 .540 



 
 

 

 

PENDIDIKAN Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 4.7 9.4 9.4 

SMP 6 9.4 18.8 28.1 

SMA 12 18.8 37.5 65.6 

S1/S2 11 17.2 34.4 100.0 

Total 32 50.0 100.0  

      

     

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 NILAIKGDPREM1 111.28 32 5.641 .997 

NILAIKGDPOSTM1 106.34 32 6.183 1.093 

Pair 2 NILAIKGDPREM2 105.63 32 6.068 1.073 

NILAIKGDPOST2 99.84 32 4.793 .847 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 NILAIKGDPREM1 & 

NILAIKGDPOSTM1 
32 .857 .000 

Pair 2 NILAIKGDPREM2 & 

NILAIKGDPOST2 
32 .839 .000 

 

 

 

 

 



 
 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Levene 

Statistic 

dF1 df2 Sig 

HASILPOSTTESTM1MG2 Based on Mean 

Based on Median 

Based on Median and with adjusted df 

Based on trimmed mean 

1.580 

1.271 

1.271 

1.646 

1 

1 

1 

1 

62 

62 

56,664 

62 

.213 

.264 

.264 

.204 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

P

a

i

r

 

1 

NILAIKGDPREM1 - 

NILAIKGDPOSTM1 

4.938 3.202 .566 3.783 6.092 8.722 31 .000 

P

a

i

r

 

2 

NILAIKGDPREM2 - 

NILAIKGDPOST2 

5.781 3.319 .587 4.585 6.978 9.854 31 .000 



 
 

 

 

Lampiran 3 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pernyataan. 

2. Pernyataan di bawah ini harap di isi semua sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

3. Berikan tanda checklist () pada satu kotak yang menurut anda paling 

sesuai. 

A. Identitas/Data Demografi Responden  

1. Inisial Responden : 

2. Jenis Kelamin  :  

3. Umur    :  

4. Pekerjaan  : 

5. Pendidikan  : 

6. Pengukuran findrisc  : 

 



 
 

 

 

Lampiran 4 Standart Operasional Prosedur (SOP) air Rebusan Daun Sirih Merah 

Standar Operasional Terapi Rebusan Daun Sirih Merah 

Pengertian Rebusan daun sirih merah merupakan suatu terapi 

komplementer  yang memanfaatkan kandungan 

didalam daun sirih merah  untuk menurunkan 

kadar gula darah. 

Tujuan Untuk menurunkan kadar gula dalam darah 

Indikasi Responden yang beresiko menderita DM Tipe 2 

Kontraindikasi Tidak dianjurkan untuk orang yang mengalami 

gangguan pada organ hati 

Persiapan Responden 1. Kaji tingkat resiko berdasarkan skala 

FINDRISC 

2. Kaji kondisi umum responden 

3. Jaga Privasi Responden 

4. Ciptakan kondisi yang aman 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

1. Daun sirih merah segar sebanyak 3 lembar 

2. 3 gelas air minum ( 1 gelas = 116 cc) 

3. Panci 1 buah  

Prosedur Pelaksanaan 1. Rebus daun sirih merah  3 lembar dalam 

panci dengan 3 gelas air hingga mendidih 

dan menyisakan 1½ (150cc) gelas air 

Dosis Penggunaan  1. Anjurkan untuk diminum 3 kali sehari 

sebelum makan sebanyak 50cc 

Hasil Lakukan evaluasi kadar gula darah responden 

setiap minggu selama 2 minggu berturut-turut. 

Hasil kadar gula darah menurun, dan skor Findrisc 

menurun 

Dokumentasi 1. Hasil pengukuran kadar gula darah sebelum 

dan sesudah penerapan konsumsi rebusan 

daun sirih merah . 

2. Hasil pengukuran FINDRISC sebelum dan 

sesudah penerapan 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 5 Surat Survey Awal 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Balasan Survey Awal Dinas Kesehatan 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Balasan Puskesmas Medan Denai 

 

 



 
 

 

 

 

LAMPIRAN 8 



 
 

 

 

Lampiran 9 



 
 

 

Informed Consert 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Ansel Sarumaha  dengan judul 

“Pengaruh Konsumsi Rebusan Air Daun Sirih Merah Terhadap Pencegahan 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Pada kelompok Beresiko Suku Nias Di Medan 

denai”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian 

sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan 

ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan 

siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

        Responden 

 

 

                            

 

 

 (……………………) 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Surat Keputusan Layak Etik  



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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