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Lampiran 1: Standar Operasional Prosedur Buli –buli panas 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan. 

Kode Pos : 20136 

Telepon : 061-8368644 

Webs ite : www.poltekkes-medan.ac.id 
 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

PEMBERIAN BULI-BULI PANAS 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TINDAKAN PENERAPAN PEMBERIAN BULI 

–BULI PANAS 

PENGERTIAN Kegiatan pengompresan yang dilakukan dengan 

menggunakan buli-buli panas berbentuk kantong 

karet yang diisi air hangat dengan suhu 40°C dilapisi 

dengan kain agar terjadi perpindahan panas dari 

buli-buli ke perut bagian bawah sehingga nyeri haid 

yang dirasakan akan berkurang 

TUJUAN Untuk mengurangi nyeri pada saat menstruasi. 

INDIKASI Remaja putri yang mengalami nyeri haid 

KELENGKAPAN ALAT ADA TIDAK ADA 

PERALATAN 1. Buli-buli 

panas / hot 

water bag 

 

 
2. Kain kecil/ 

handuk 

kecil 

  

http://www.poltekkes-medan.ac.id/
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3. Air hangat 

Termometer 

Celsius (jika 
ada ) 

  

 

DILAKUKAN  0 1 2 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A.TAHAP PRA INTERAKSI 

1. Persiapan klien dan posisi klien 
2. Melakukan persetujuan klien 

untuk melakukan tindakan 

   

 
B. TAHAP ORIENTASI 

1. Memberi salam dan tersenyum 

kepada pasien 

2. Menjelaskan kegiatan dan 

tujuan yang akan dilakukan 

3. Menjelaskan waktu yang akan 

dibutuhkan 

4. Menjaga privasi klien bila perlu 

pasang tirai 

5. Mengatur posisi klien sesuai 

indikasi 

C. TAHAP KERJA 

1. Memberikan penjelasan kapada 

pasien tentang tindakan yang akan 

dilakukan 

2. Mengatur posisi pasien sesuai 

kebutuhan 

3. Panaskan air di dalam bejana 

4. Memanaskan air dengan suhu 

40°C 

5. Memasukkan air hangat yang 

telah diukur ke dalam buli- 

buli panas dan dibaluti dengan 

kain/handuk kecil. 

6. Kemudian buli-buli panas di 

letakkan pada perut bagian bawah 

selama 15-20 menit. 
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D. EVALUASI 

1. Menanyakan kepada responden 

tentang rasa nyeri yang dialami 

setelah dilakukan pengompresan, 

apakah rasa nyeri tersebut 

berkurang atau bertambah. 

2. Simpulkan hasil kegiatan 
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Lampiran 2:Lembar Observasi Pasien 1 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Jenny 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X -3 

Tanggal : Senin, 16 Juni 2025 

Hari 1 : Skala nyeri 7 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 
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Nama : Jenny 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X -3 

Tanggal : Selasa, 17 Juni 2025 

Hari 2 : Skala nyeri 5 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar 

 

 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 
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Nama : Jenny 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X -3 

Tanggal : Rabu, 18 Juni 2025 

Hari 3 : Skala nyeri 4 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar 
 

 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 
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Nama : Jenny 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X -3 

Tanggal : Kamis , 19 Juni 2025 

Hari 4 : Skala nyeri 3 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar 

 

 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 
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Nama : Jenny 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X -3 

Tanggal : Jumat , 20 Juni 2025 

Hari 5 : Skala nyeri 2 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar 
 

 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 
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Nama : Jenny 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X -3 

Tanggal : Sabtu , 21 Juni 2025 

Hari 6 : Skala nyeri 1 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar 

 

 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 
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Nama : Jenny 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X -3 

Tanggal : Senin , 23 Juni 2025 

Hari 7 : Skala nyeri 0 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar 
 

 

 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



59 

 

 

Lampiran 3: Lembar Observasi Pasien 2 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X - 3 

Tanggal : Senin , 16 Juni 2025 

Hari 1 : Skala nyeri 6 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar. 

 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 

60 

 

 

 

 

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X - 3 

Tanggal : Selasa 17 Juni 2025 

Hari 2 : Skala nyeri 5 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar. 
 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 
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SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X - 3 

Tanggal : Rabu,18 Juni 2025 

Hari 3 : Skala nyeri 4 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar. 
 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 
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SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X - 3 

Tanggal : Kamis , 19 Juni 2025 

Hari 4 : Skala nyeri 3 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar. 
 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 
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SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X - 3 

Tanggal : Jumat , 20 Juni 2025 

Hari 5 : Skala nyeri 1 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar. 
 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 
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SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X - 3 

Tanggal : Sabtu ,21 Juni 2025 

Hari 6 : Skala nyeri 1 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar. 
 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



LEMBAR OBSERVASI 
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SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X - 3 

Tanggal : Senin , 23 Juni 2025 

Hari 7 : Skala nyeri 0 

 

 

Pedoman pengisian   : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala 

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan 

memilihnya dari daftar titik pada gambar. 
 

Keterangan 

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali 

Skala 1-2: Sakit hanya sedikit 

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit 

Skala 5-6: Lebih sakit 

Skala 8: Jauh lebih sakit 

Skala 10: Sangat sakit luar biasa 



Lampiran 4: Lembar Format Evaluasi Pasien 1 
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FORMAT EVALUASI SKALA NYERI SEBELUM DAN SETELAH 

 

 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

Nama : jenny Br Sembiring 

 

Umur : 15 Tahun 

 

No Hari / 

Tanggal 

Skala nyeri keterangan 

Sebelum penerapan Setelah penerapan 

1 Senin,16 

Juni 2025 

Skla nyeri 7 Sklaa nyeri 5 Terjadi 

penurunan nyeri 

2 Selasa,17 

Juni 2025 

Skala nyeri 5 Skala nyeri 4 Terjadi 

penurunan nyeri 

3 Rabu ,18 

Juni 2025 

Skala nyeri 4 Skala nyeri 3 Terjadi 

penurunan nyeri 

4 Kamis,19 

Juni 2025 

Skala nyeri 3 Skla nyeri 2 Terjadi 

penurunan nyeri 

5 Jumat,20 

Juni 2025 

Skala nyeri 2 Skala nyeri 1 Terjadi 

penurunan nyeri 

6 Sabtu, 21 

Juni 2025 

Skala nyeri 1 Skala nyeri 0 Terjadi 

penurunan nyeri 

7 Senin  ,  23 

Juni 2025 

Skala nyeri 0 Skala nyeri 0 Nyeri tidak ada 

lagi 
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FORMAT EVALUASI SKALA NYERI SEBELUM DAN SETELAH 

 

 

PENERAPAN PEMBERIAN BULI – BULI PANAS UNTUK 

MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

 

Nama : Bela 

 

Umur : 16 Tahun 

 

No Hari / 

tanggal 

Skla nyeri Keterangan 

Sebelum penerapan Setelah penerapan 

1 Senin, 16 

Juni 2025 

Skala nyeri 6 Skala nyeri 4 Terjadi 

penurunan nyeri 

2 Selasa, 17 

Juni 2025 

Skala nyeri 5 Skala nyeri 4 Terjadi 

penurunan nyeri 

3 Rabu ,18 

Juni 2025 

Skala nyeri 4 Skala nyeri 3 Terjadi 

penurunan nyeri 

4 Kamis ,19 

Juni 2025 

Skala nyeri 3 Skala nyeri 2 Terjadi 

penurunan nyeri 

5 Jumat ,20 

Juni 2025 

Skala nyeri 1 Skala nyeri 0 Terjadi 

penurunan nyeri 

6 Sabtu ,21 

Juni 2025 

Skala nyeri 1 Skala nyeri 0 Terjadi 

penurunan nyeri 

7 Senin , 23 

Juni 2025 

Skala nyeri 0 Skala nyeri 0 Nyeri tidak ada 

lagi 
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Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI 

SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Jennyta Br Sembiring 

Usia : 15 Tahun 

Kelas : X-3 

 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

“Penerapan Pemberian Buli-buli Panas untuk Mengurangi nyeri haid / dismenore 

pada remaja Putri Di SMA Negeri 17 Medan”. Saya percaya peneliti akan 

menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini 

tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 16 juni 2025 

Responden 
 

(Jennyta Br Sembiring) 
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Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI 

SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Bella Lorenza 

Usia : 16 Tahun 

Kelas : X-3 

 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

“Penerapan Pemberian Buli-buli Panas untuk Mengurangi nyeri haid / dismenore 

pada remaja Putri Di SMA Negeri 17 Medan”. Saya percaya peneliti akan 

menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini 

tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

Medan, 16 juni 2025 

Responden 

 

(Bella Lorenza ) 
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1. Dokumentasi pasien 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 



75 

 

 

  
 

 

 

 

 



76 

 

 

2. Dokumentasi pasien 2 
 

 

 

 

 

 



77 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 

 

 



79 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



80 

 

 

 

 

 

 

 


