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Lampiran 1: Standar Operasional Prosedur Buli —buli panas

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan.
Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368644
Webs ite : www.poltekkes-medan.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP)

PEMBERIAN BULI-BULI PANAS

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
I: Kemenkes TINDAKAN PENERAPAN PEMBERIAN BULI
—BULI PANAS

PENGERTIAN Kegiatan pengompresan yang dilakukan dengan
menggunakan buli-buli panas berbentuk kantong
karet yang diisi air hangat dengan suhu 40°C dilapisi
dengan kain agar terjadi perpindahan panas dari
buli-buli ke perut bagian bawah sehingga nyeri haid
yang dirasakan akan berkurang

TUJUAN Untuk mengurangi nyeri pada saat menstruasi.
INDIKASI Remaja putri yang mengalami nyeri haid
KELENGKAPAN ALAT ADA TIDAK ADA
PERALATAN 1. Buli-buli
panas/ hot
water bag

2. Kainkecil/
handuk
kecil
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\ L

-4
. Air hangat
Termometer
Celsius (jika

ada)

w

DILAKUKAN

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A.TAHAP PRA INTERAKSI

1. Persiapan klien dan posisi klien
2. Melakukan persetujuan klien
untuk melakukan tindakan

B. TAHAP ORIENTASI

1. Memberi salam dan tersenyum
kepada pasien

2. Menjelaskan  kegiatan dan
tujuan yang akan dilakukan

3. Menjelaskan waktu yang akan
dibutuhkan

4. Menjaga privasi klien bila perlu
pasang tirai

5.Mengatur posisi  klien sesuali
indikasi

C. TAHAP KERJA

1. Memberikan penjelasan kapada
pasien tentang tindakan yang akan
dilakukan

2.Mengatur posisi pasien sesuai
kebutuhan

3. Panaskan air di dalam bejana

4. Memanaskan air dengan suhu

40°C

5. Memasukkan air hangat yang

telah diukur ke dalam buli-

buli panas dan dibaluti dengan
kain/handuk kecil.

6.Kemudian buli-buli panas di
letakkan pada perut bagian bawah
selama 15-20 menit.
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D. EVALUASI

1.Menanyakan kepada responden
tentang rasa nyeri yang dialami
setelah dilakukan pengompresan,
apakah rasa nyeri tersebut
berkurang atau bertambah.

2. Simpulkan hasil kegiatan
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Lampiran 2:Lembar Observasi Pasien 1

LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Jenny

Usia : 15 Tahun

Kelas :X-3

Tanggal : Senin, 16 Juni 2025

Hari 1 : Skala nyeri 7

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar

>
0_1 2 3 4 5 6 7 8 910

— ]

tidak | sedikit isedikitlebihi lebih : sangat :nyeri sangat
ny:ri : nyeri nyeri . nyeri : nyeri : hebat

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama . Jenny

Usia : 15 Tahun

Kelas tX-3

Tanggal : Selasa, 17 Juni 2025

Hari 2 : Skala nyeri 5

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih : sangat :nyeri sangat
nyeri : nyeri nyeri i nyeri : nyeri hebat
— : - @
Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama . Jenny

Usia : 15 Tahun

Kelas tX-3

Tanggal : Rabu, 18 Juni 2025

Hari 3 : Skala nyeri 4

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih : sangat :nyeri sangat

nyeri : nyeri nyeri ! nyeri : nyeri hebat
[ _ . 4 : ; ®

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama . Jenny

Usia : 15 Tahun

Kelas tX-3

Tanggal : Kamis, 19 Juni 2025

Hari 4 : Skala nyeri 3

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih : sangat :nyeri sangat

nyeri : nyeri nyeri ! nyeri : nyeri hebat
[ _ . 4 : ; ®

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama . Jenny

Usia : 15 Tahun

Kelas tX-3

Tanggal : Jumat , 20 Juni 2025

Hari 5 : Skala nyeri 2

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih : sangat :nyeri sangat

nyeri : nyeri nyeri ! nyeri : nyeri hebat
[ _ . 4 : ; ®

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama . Jenny

Usia : 15 Tahun

Kelas tX-3

Tanggal : Sabtu , 21 Juni 2025

Hari 6 : Skala nyeri 1

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih : sangat :nyeri sangat
nyeri : nyeri nyeri i nyeri : nyeri hebat
— : - @
Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama . Jenny

Usia : 15 Tahun

Kelas tX-3

Tanggal : Senin, 23 Juni 2025

Hari 7 - Skala nyeri 0

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar

0 1 2 3 4 5 6 _7 8 9 10

tidak | sedikit isedikitlebihi lebih : sangat :nyeri sangat
nygri . nyeri nyeri . nyeri . nyeri hebat

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa

58



Lampiran 3: Lembar Observasi Pasien 2

LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI —BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela

Usia : 16 Tahun

Kelas :X-3

Tanggal : Senin, 16 Juni 2025

Hari 1 : Skala nyeri 6

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan

memilihnya dari daftar titik pada gambar.

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih
nygri . nyeri nyeri { nyeri

sangat nyeri sangat

nyeri : hebat

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI —BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela

Usia : 16 Tahun

Kelas :X-3

Tanggal : Selasa 17 Juni 2025

Hari 2 : Skala nyeri 5

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan

memilihnya dari daftar titik pada gambar.

tidak | sedikit isedikit lebih! lebih

sangat nyeri sangat

nyeri : hebat

nygri . nyeri nyeri i nyeri

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI —BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela

Usia : 16 Tahun

Kelas :X-3

Tanggal : Rabu,18 Juni 2025

Hari 3 : Skala nyeri 4

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar.

O

0 1 2 3 4 5 6 _7 8 9 10

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih | sangat :nyeri sangat
ny:ri . nyeri nyeri { nyeri : nyeri °: hebat

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI —BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela

Usia : 16 Tahun

Kelas tX-3

Tanggal : Kamis, 19 Juni 2025

Hari 4 : Skala nyeri 3

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar.

O

o_1 . 2 3 4 5 6 7 8_ 910

DOOB@

tidak | sedikit 'sedikit lebih lebih @ sangat nyeri sangat
ny:ri nyeri nyeri { nyeri : nyeri °: hebat

Keterangan

Skala 0: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI —BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela

Usia : 16 Tahun

Kelas :X-3

Tanggal : Jumat , 20 Juni 2025

Hari 5 : Skala nyeri 1

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar.

0 1 2 3 4 5 6 _7 8 9 10

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih | sangat :nyeri sangat
ny:ri . nyeri nyeri { nyeri : nyeri °: hebat

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI —BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela

Usia : 16 Tahun

Kelas :X-3

Tanggal : Sabtu ,21 Juni 2025

Hari 6 : Skala nyeri 1

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar.

0_1 2 3 4 5 6 _7 8 9 10

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih | sangat :nyeri sangat
nygri nyeri nyeri { nyeri : nyeri °: hebat

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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LEMBAR OBSERVASI

SKALA PENGUKURAN NYERI DISMENORE SEBELUM DILAKUKAN
PENERAPAN PEMBERIAN BULI —BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela

Usia : 16 Tahun

Kelas :X-3

Tanggal : Senin, 23 Juni 2025

Hari 7 - Skala nyeri 0

Pedoman pengisian : Pada lembar observasi nyeri, lingkari titik pada skala

nyeri yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang anda alami saat ini dengan
memilihnya dari daftar titik pada gambar.

0_1 2 3 4 5 6 _7 8 9 10

tidak | sedikit isedikit lebihi lebih | sangat :nyeri sangat
nygri nyeri nyeri { nyeri : nyeri °: hebat

Keterangan

Skala O: Tidak terasa sakit sama sekali
Skala 1-2: Sakit hanya sedikit

Skala 3-4: Sedikit lebih sakit

Skala 5-6: Lebih sakit

Skala 8: Jauh lebih sakit

Skala 10: Sangat sakit luar biasa
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Lampiran 4: Lembar Format Evaluasi Pasien 1

FORMAT EVALUASI SKALA NYERI SEBELUM DAN SETELAH

PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : jenny Br Sembiring
Umur : 15 Tahun
No Hari / Skala nyeri keterangan
Tanggal Sebelum penerapan | Setelah penerapan
1 Senin,16 | Skla nyeri 7 Sklaa nyeri 5 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
2 Selasa,17 | Skala nyeri 5 Skala nyeri 4 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
3 Rabu ,18 | Skala nyeri 4 Skala nyeri 3 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
4 Kamis,19 | Skala nyeri 3 Skla nyeri 2 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
5 Jumat,20 | Skala nyeri 2 Skala nyeri 1 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
6 Sabtu, 21 | Skala nyeri 1 Skala nyeri 0 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
7 Senin , 23 | Skala nyeri 0 Skala nyeri 0 Nyeri tidak ada
Juni 2025 lagi
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Lampiran 5: Lembar Format Evaluasi Pasien 2

FORMAT EVALUASI SKALA NYERI SEBELUM DAN SETELAH

PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 17 MEDAN

Nama : Bela
Umur : 16 Tahun
No Hari / Skla nyeri Keterangan
tanggal Sebelum penerapan Setelah penerapan
1 | Senin, 16 | Skala nyeri 6 Skala nyeri 4 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
2 | Selasa, 17 | Skala nyeri 5 Skala nyeri 4 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
3 | Rabu ,18 | Skala nyeri 4 Skala nyeri 3 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
4 | Kamis,19 | Skala nyeri 3 Skala nyeri 2 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
5 | Jumat,20 | Skala nyeri 1 Skala nyeri 0 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
6 | Sabtu,21 | Skalanyeril Skala nyeri 0 Terjadi
Juni 2025 penurunan nyeri
7 | Senin, 23 | Skala nyeri 0 Skala nyeri 0 Nyeri tidak ada
Juni 2025 lagi
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Lampiran 6: Surat 1zin Survey Awal

-%g Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ hitos/polteld TR

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ ©9%:92025

Yth. : Kepala Sckolah SMA NEGERI 17 MEDAN

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal  : 15 Januari 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt [1I TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instans: anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM

Judul

1. | AINUN ARDHINI

l

P07520122044

Penerapan Pemberian Buli Buli Panas Untuk
Mengurangi Nyeri Haid Pada Remaja Putn di
SMA Negeri 17 Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

V-

<
( DIERTORA
- o
. P

A e
4 ‘éﬂuﬂumsan Keperawatan
N, .;.\

ata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes
162002122001

" tidak Al

gratfikasl dalam bentuk P
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes go id. Untul
verifikasikeashian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

hinps /ftre kominfo go idfvertyPDF.

Jika

d
pa
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Lampiran 7. Surat Balasan Persetujuan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 17 MEDAN
An Letand Jamn Grtrg Km. 135 Telp (081) 85383238 Madan (20134)
Webaite wese amigeegen)imedar 3o iQ, @l ymareost (7T QSDAN0R.50
Facetooh Pargoaat Pando hat Kehuarga NPSN 10210831

SURAT KETERANGAN
No : 09. 185 /SMAN,17/1/2025

Berdasarkan Nota Dinas dari Ketua Jurusan Keperawatan Kemenkes Nomor
KH.03.01/F.XXII.11/093.a/2025 tanggal 15 Januari 2025 Hal Izin Survey Awal, maka dengan Ini
Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 17 Medan Propinsi Sumatera Utara

menerangkan :
Nama : AINUN ARDHINI
NIM 1 P07520122044

Judul Penelitian : Penerapan Pemberian Buli Buli Panas Untuk Mengurangi Nyeri Haid
Pada Remaja Putri di SMA Negeri 17 Medan

adalah benar telah melakukan Survey Awal pada tanggal 16 Januari 2025 di SMA Negeri 17
Medan.

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana meslinya.

dan, 17-Januarl 2025
/Kepala SMA Negeri 17 Medan

* SMANES, .
Qusuf Ginting, S.Pd., M.SI
‘Pembina Tk. |

NIP:-196712041990011001

Kedisiplinan Kunci Ksberfiasilan (Discipline is the Key to success)
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Lampiran 8. Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-%5 Kemenkes v BN

Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633
@ httos//poltekkes medan acid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL1 /9% \/2025
Yth : Kepala Sekolah SMA NEGERI 17 MEDAN
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : lzin Penelitian
Tanggal  : 05 Juni 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt IIl TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

I Ainun Ardhini P07520122044 | Pencrapan Pemberian Buli Buli Panas Untuk

Mengurangi Nyeri Haid Pada Remaja Putri di

SMA Negeri 17 Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasth

hatan tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jiks terdapat potensy

atau WMWMMMO KEMENKES 1500567 dan htps //wbs bemhes go id. Untul

- vertfikasikeasiian tanda tangan elektronik, slakan unggah dokumen pada laman
https //ste bominfo go id/verifyPOE.
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Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

2 DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 17 MEDAN
'@‘ L Jin. Legend Jamin Gintng Km 13.5 Telp. (061) 83369238 Modan (20130)
Websde | www smanegen | /medan sch id , emad . smanegen | 7mdn@yahoo co o,
§ Sann? Facebook Pangkalan Penddkan Keluarga NPSN 10210851
SURAT KETERANGAN

No : 09. 1173 ISMAN17MEDAN/V1/2025

Berdasarkan Nota Dinas dari Ketua Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan
Nomor KH.03.01/F.XXI1.11/959.b/2025 tanggal 05 Juni 2025 Hal Izin Penelitian, maka
dengan ini Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 17 Medan Provinsi Sumatera

Utara menerangkan :

Nama : AINUN ARDHINI

NIM : P07520122044

Program Studi : Keperawatan — Kemenkes Poltekes Medan

Judul Penelitian : Penerapan Pemberian Buli Buli Panas Unluk Mengurangi
Nyeri Haid Pada Remaja Putri di SMA Negeri 17 Medan.

adalah benar telah melakukan Penelitian pada tanggal 16. 21 Juni 2025 di SMA Negeri
17 Medan.

Demikién surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Kedisiplinan Kunci Keberfiasilan (Discipline is the ey to success) ‘
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Lampiran 10. Persetujuan Responden 1

Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI

SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Jennyta Br Sembiring
Usia : 15 Tahun
Kelas : X-3

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
“Penerapan Pemberian Buli-buli Panas untuk Mengurangi nyeri haid / dismenore
pada remaja Putri Di SMA Negeri 17 Medan”. Saya percaya peneliti akan
menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini
tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 16 juni 2025

Responden

A~
-(51#53’/‘// >

(Jennyta Br Sembiring)
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Lampiran 11. Persetujuan Responden 2

Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI

SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Bella Lorenza
Usia : 16 Tahun
Kelas 1 X-3

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
“Penerapan Pemberian Buli-buli Panas untuk Mengurangi nyeri haid / dismenore
pada remaja Putri Di SMA Negeri 17 Medan”. Saya percaya peneliti akan
menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini
tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 16 juni 2025

Responden

.

(Bella Lorenza)
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Lampiran 12. Dokumentasi

1. Dokumentasi pasien 1

JI. Bunga Malem No., Lau Cih, Kec. Medan 4 JI. Bunga Malem No.], Lau Cih, Kec. Medan
Kota Medan, Utara S Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara

20136, Indonesia . 20136, Indonesia

Latitude: 3.50872115 Latitude: 3.50872115

Longltude: 98.61575441 Longitude: 98.61575441
16/06/202510:21 AM GMT+07:00 17/06/2025 10:07 AM GMT+07:00

JI. Bunga Malem No.l, Lau Cih, Kec. Medan
Kota = Stare e 3 JI. Bunga m;l::: aol, l:u Cih, Kec. ﬂ::':n
20136, Indonesia o 20138, Indonesia
Latitude: 3.50873197 = Latitude: 3.50872115
Longitude: 98.615670786 2

Longitude: 98.61575441

18/06/2025 10:11 AM GMT+07:00 18/06/202508:55 AM GMT+07:00
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i JI. Bunga Malem No.l, Lau Cih, Kec. Medan
JI. Bunga Malem No., Lau Cih, Kec. Medan |8 Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara
Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara " 20136, Indonesia

20136, Indonesia Latitude: 3.50872115
Latitude: 3.50873534

2 - Longitude: 98.61575441
Longitude: 98.61570625 : ;
20/06/2025 10:17 AM GMT+07:00 ; 21/06/202509:50 AM GMT+07:00
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2. Dokumentasi pasien 2

JI. Bunga Malem No.J, Lau Cih, Kec. Medan 2 J1. Bunga Malem No.l, Lau Cih, Kec. Medan
Kota Medan, Utara “ Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara

20136, Indonesia e o 20136, Indonesia

Latitude: 3.50872115 % Latitude: 3.50872115

Longitude: 98.61575441 g Longitude: 98.61575441

16/06/2025 10:40 AM GMT+07:00 Google L 17/06/2025 10:21 AM GMT+07:00

JI. Bunga Malem No.l, Lau Cih, Kec. Medan

o
JI. Bunga Malem No.l, Lau Cih, Kec. Medan
Kota Medan, Utara

me 20136, Indonesia
Latitude: 3.50872051 -

Latitude: 3.560872115
Longitude: 98.61575877 Longitude: 98.61575441

18/06/2025 10:45 AM GMT+07:00 gle 19/06/2025 10:07 AM GMT+07:00
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JI. Bunga Malem No., Lau Cih, Kec. Medan
J1. Bunga Malem No.l, Lau Cih, Kec. Medan 5 Kota Medan, Utara
Kota Medan, Utara 20136, Indonesia
20136, Indonesia Latitude: 3.50872115

Latitude: 3.50872115 1
Longitude: 98.61575441 Longitude: 98.61575441

20/06/2025 10:47 AM GMT+07:00 4 21/06/202509:40 AM GMT+07:00

e
-

3

i

A

a
-
2
[

Y |-
A
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Pemberian Buli-buli Panas Untuk
Mengurangi Nyeri Haid / Dismenore Pada Remaja Putri
SMA Negeri 17 Medan

¢ Ainun Ardhini Lubis

: P07520122044

¢ Dina Indarsita SST, M. Kes

fudul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa
Nama Pembimbing
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P PARAF

T T L

Mahasiswa °‘;‘J‘:;':':i“8
08;';‘{',‘;32 4 | Konsultasi judul KTI pohad \)
it ¢ | Konsultasijudul KTI bid 9
1 5‘};’;?;32 4 Konsultasi telaah jurnal .ﬁ’ﬂi«/ \0
wffi‘,’jfm Knneultaci latar helakang ol 8
: 91/‘;t1n/3,t0 ,2 ; Kon.sxfltasn Bab 1 P2 m/ \&
I, [P TS
107;5733’24 m'.sf e Aehad \8)

3 2010212025 el Hebid )
24,'80?;2"625 icc !?ab‘l: : A \)

3 10?8«157;?)’25 on.sf PSS TR Hebid \§)
11/%86?2‘_1625 fevfsi ?a_bf A’m{' \@ ‘
12/06/2025 :vfbj :M Ak \8)
iomoenos | 3 ekl \Q
BT et )

f ml/%a%(s),z : Revisi seminar hasil km‘:’l it \Q

Ketua Prodi DIl
4™

(/R

Masnila,S.Pd, .S.Kep., Ns., M.Pd

NIP.197011301993032013




Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Pemberian Buli-bull Panas Untuk

Mengurangl Nyeri Hald / Dismenore Pada Remaja Putri

SMA Negerl 17 Medan
+ Alnun Ardhini Lubis

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122044
Nama Pembimbing ¢ Nurlama Siregar §,Kep,, Ns,M.Kes
i PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa | Pembimbing
Pendamping
Senin,
Bimbingan penuli H;c“/ < v
10/02/2025 WA pectinin beb 1.7, 64 # -
Selasa, — i ,A’ ;/
imbin <Q,. v
11/0212025 gan penulisan bab 1,2,& 3 g o
Selasa, Bimbi " 44/ % ‘/
imbingan i v
11/02/2025 gan penulisan bab 1,2,& 3 : qggg_
Senin,
Bimbingan lisan 4 £ -
16/06/2025 KBS Fehad b
Sclasa , Bimbingan penulisan 4 & 5 —A’Q {
01/07/2025 ' \B"- =

Mengetahui
Ketua Prodi DIII

Masnila.S.N.g.Kep, Ns,M.Pd

NIP.197011301993032013
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Kementerian Kesehatan
Poliehkes Medan

5 [ r i \ @ i1 i |

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2015/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

1 AINUN ARDHINI
Principal In Investigator
: POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA
REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 17 MEDAN"

"IMPLEMENTATION OF GIVING HOT BULBS TO REDUCE MENSTRUAL PAIN / DYSMENORRHEA IN FEMALE
ADOLESCENTS AT STATE SENIOR HIGH SCHOOL 17 MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 09, 2025 until September 09, 2026.

September 09, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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