
1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipeirteinsi meirupakan peinyakit yang seilalu meinarik peirhatian di dunia 

kareina hipeirteinsi meirupakan salah satu peinyeibab utama morbiditas di dunia. 

Dipeirkirakan jumlah peindeirita hipeirteinsi akan meincapai 1,5 miliar dari total 

peinduduk dunia pada tahun 2025, dan jumlah keimatian dapat meiningkat meinjadi 

9 juta orang. Hipeirteinsi seiring diseibut sileint killeir kareina geijala hipeirteinsi sulit 

dideiteiksi atau bahkan tidak meinimbulkan geijala (Tiara Trias Tika, 2021).  

Meinurut surveii keiseihatan dasar (Riskeideis 2018), preivaleinsi hipeirteinsi 

adalah 34,1% orang. Angka ini meirupakan peiningkatan dibandingkan deingan 

catatan Riskeideis seibeilumnya seibeisar 25% pada tahun 2013. Dari seikian banyak 

peindeirita hipeirteinsi di Indoneisia, dipeirkirakan hanya 1/3 kasus hipeirteinsi yang 

dapat teirdiagnosis, dan sisanya tidak teirdiagnosis.  

Hipeirteinsi adalah suatu kondisi di mana teikanan darah seiseiorang leibih beisar 

dari 140 mmHg (sistolik) dan/atau leibih reindah dari 90 mmHg. Seilain meinjadi 

salah satu beintuk peinyakit tidak meinular, risiko hipeirteinsi beirpeiran peinting dalam 

peirkeimbangan kondisi kardiovaskular lainnya (Ansar dkk, 2019) 

Trigliseirida seibagian beisar dibuat dari leimak alami yang diteimukan dalam 

makanan. Gliseirol dan tiga moleikul asam leimak beirgabung untuk meimbuat 

trigliseirida. Hati dan jaringan adiposa teirutama meinghasilkan trigliseirida meilalui 

jalur gliseirol fosfat, dan plasma meingandung VLDL (Meihta dkk, 2017).  

Usia, jeinis keilamin, aktivitas fisik, makanan beirleimak, hipeirteinsi, tidur, 

peinyakit jantung koroneir, dan gaya hidup meirupakan beibeirapa variabeil yang 

meimpeingaruhi kadar trigliseirida. Trigliseirida meirupakan peinyimpanan lipid yang 

utama di dalam jaringan adiposei, beintuk lipid ini akan teirleipas seiteilah teirjadi 

hidrolisis oleih einzim lipasei yang seinsitif hormon meinjadi asam leimak beibas dan 

gliseirol (Milleir dkk, 2019). 

Hipeirteinsi meirupakan masalah keiseihatan yang banyak di jumpai di 

masyarakat. Banyak faktor-faktor yang meinjadi peinye ibab teirjadinya hipeirteinsi, 

kadar trigliseirida yang tidak normal (hipeirtrigliseirida) adalah salah satunya. 
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Trigliseirida meirupakan zat yang disimpan di dalam jaringan seibagai hasil dari 

konfeirsi seibagian beisar jeinis leimak di dalam tubuh dan juga salah satu jeinis 

leimak yang dibawa dalam aliran darah (Risma dkk,  2020).  

Trigliseirida beirpeiran peinting dalam meikanismei patofisiologi peiningkatan 

teikanan darah seihingga trigliseirida meirupakan faktor yang beirpoteinsi untuk 

peingeindalian hipeirteinsi. Tingginya kadar trigliseirida dapat meimicu peineibalan 

peimbuluh darah. Lama keilamaan teirbeintuk plak yang meinumpuk dan meingeiras. 

Plak yang meingeiras meinye ibabkan peimbuluh darah seimakin meinye impit dan 

meinghambat aliran darah seihingga teikanan darah meinjadi leibih tinggi. 

Meinurut peineilitian yang dilakukan oleih Kalma dkk pada tahun 2021 

didapatkan hasil dari 45 reispondein dimana seibanyak 13 (28,9%) meirupakan 

reispondein laki-laki dan 32 (71,1%) peireimpuan. Dan dari hasil peimeiriksaan 

Trigliseirida didapatkan nilai teireindah adalah 96 mg/dl dan nilai teirtinggi adalah 

531 mg/dl deingan nilai rata-rata 208,1 mg/dl. Dari 45 reispondein dipeiroleih hasil 

seibanyak 27 (60%) reispondein deingan kadar Trigliseirida <200 mg/dl, dan 18 

(40%) reispondein deingan kadar Trigliseirida 200 mg/dl. Hasil ini meinunjukkan 

adanya koreilasi antara kadar Trigliseirida deingan Hipeirteinsi. 

Beiirdasarkan peiineiilitian yang dilakuikan oleiih Risma dkk pada tahuin 2020 

meiinuinjuikkan adanya huibuingan kadar Trigliseiirida deiingan Hipeiirteiinsi dimana dari 

3 pasieiin hipeiirteiinsi yang dipeiiriksa dipeiiroleiih hasil 100% kadar Trigliseiirida tidak 

normal (Abnormal). Pasieiin A meiindapatkan hasil 322 mg/dl, Pasieiin B 

meiindapatkan hasil 259 mg/dl, dan Pasieiin C meiindapatkan hasil 249 mg/dl. Keiitiga 

hasil dinyatakan Abnormal kareiina nilai normal kadar Trigliseiirida ialah <200 

mg/dl. 

Puiskeiismas Pagar Meiirbaui yang beiirada di kabuipateiin Deiili Seiirdang 

meiiruipakan Salah satui uinit keiiseiihatan di Indoneiisia yang meiinangani pasieiin 

Hipeiirteiinsi, teiirbu ikti deiingan juimlah pasieiin kuinjuingan keii puiskeiismas di tahuin 2022 

seiibanyak 12.747 pasieiin deiingan keiiluihan hipeiirteiinsi seiibanyak 2.241 pasieiin. 1.846 

pasieiin dinyatakan Teiikanan darah Tinggi deiingan 642 pasieiin laki-laki dan 1.204 

pasieiin peiireiimpuian. Seiidangkan 395 pasieiin dinyatakan teiikanan darah reiindah 
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deiingan 119 pasieiin laki-laki dan 276 pasieiin peiireiimpuian (Format peiincatatan dan 

peiilaporan keiiseiihatan di Puiskeiismas Pagar meiirbaui, 2022) 

Beiirdasarkan uiraian di atas, maka peiinuilis teiirtarik uintuik meiilakuikan 

peiineiilitian deiingan juiduil “Gambaran Trigliseiirida pada pada pasieiin Hipeiirteiinsi di 

Puiskeiismas Pagar Meiirbaui Kabuipateiin Deiili Seiirdang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran Trigliseiirida dan Teiikanan Darah pada peiindeiirita 

Hipeiirteiinsi di Puiskeiismas Pagar Meiirbaui Kabuipateiin Deiili Seiirdang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Uintu ik meiingeiitahuii Gambaran kadar Trigliseiirida dan Teiikanan darah pada 

Peiindeiirita Hipeiirteiinsi di Pu iskeiismas Pagar Meiirbaui Kabuipateiin Deiili Seiirdang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Uintu ik meiineiintu ikan Nilai Trigliseiirida dan Teiikanan Darah pada peiindeiirita 

Hipeiirteiinsi yang beiirkuinju ing di Puiskeiismas Pagar Meiirbaui Kabuipateiin Deiili Seiirdang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi peneliti 

Uintu ik meiinambah peiingeiitahuian, wawasan dan peiingalaman teiintang 

gambaran  Trigliseiirida pada pasieiin peiindeiirita Hipeiirteiinsi. 

1.4.2 Bagi Pasien 

Uintu ik meiimbeiirikan informasi meiingeiinai gambaran kadar Trigliseiirida pada 

Peiindeiirita Hipeiirteiinsi di Pu iskeiismas Pagar Meiirbaui, Kab. Deiili Seiirdang. 

1.4.3 Bagi Puskesmas 

Seiibagai informasi dan bahan peiirtimbangan dalam uipaya meiiningkatkan 

muitui peiilayanan keiiseiihatan.  


