139

DAFTAR PUSTAKA

Atikah, Andryani, A., & Setiawati. (2020). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan.
Yogyakarta: Deepublish.

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional. (2020). Data peserta KB
aktif dan pasangan usia subur tahun 2020. BKKBN.

Damayanti, R. (2019). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Jakarta: Salemba Medika.

Damayanti, R. (2019). Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil dengan Komplikasi.
Jakarta: Salemba Medika.

Heriani, E. (2023). Continuity of care sebagai upaya menurunkan angka kematian
ibu dan bayi. Jurnal Kebidanan dan Kesehatan Masyarakat, 12(1), 45-53.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2007, 13 Agustus). Keputusan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 938/Menkes/SK/VIII/2007 tentang
Standar Asuhan Kebidanan (Lampiran). Jakarta: Penetapan. Diakses dari
https://galihendradita.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/03/kmk-no-938-
2007-ttg-standar-asuhan-kebidanan.pdf

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Pedoman pelayanan antenatal
terintegrasi di fasilitas pelayanan kesehatan dasar. Direktorat Jenderal Kesehatan
Masyarakat, Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Profil kesehatan Indonesia
tahun 2020.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) 2020. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2021). Profil kesehatan Indonesia
tahun 2021. Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman Pelayanan
Antenatal Terpadu. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan RI. (2020). Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Revisi
Tahun 2020. Jakarta: Kemenkes RI.


https://galihendradita.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/03/kmk-no-938-2007-ttg-standar-asuhan-kebidanan.pdf
https://galihendradita.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/03/kmk-no-938-2007-ttg-standar-asuhan-kebidanan.pdf

140

Kusuma, P., & Pangestuti, D. (2022). Fisiologi kehamilan dan persalinan.
Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Mandang, J. (2016). llmu Kesehatan Reproduksi. Jakarta: EGC.

Nuraina. (2022). Kesehatan Ibu dan Anak: Teori dan Praktik Pelayanan.
Yogyakarta: Pustaka Medika.

Nurhayati, S., & Mulyaningsih, E. (2019). Asuhan kebidanan kehamilan.
Yogyakarta: Deepublish.

Penelitian, Y., dkk. (2020). Komplikasi Kehamilan dan Penanganannya. Jakarta:
Mitra Medika Press.

Saputra, A. (2019). Komplikasi Kehamilan dan Penanganannya. Yogyakarta: Nuha
Medika.

Sari, N., & Fruitasari, A. (2021). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. Yogyakarta:
Pustaka Ilmu.

World Health Organization. (2020). Trends in maternal mortality 2000 to 2017:
Estimates by WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group and the United Nations
Population Division. World Health Organization.

Wulandari, R. C. L., Sari, A. W., & Lestari, R. A. (2021). Asuhan kebidanan pada
masa kehamilan. Jakarta: Mitra Cendekia Media.



4 << = O

¥ << Z



1. Surat permohonan izin laporan Tugas Akhir

Kementerian Kesehatan
Poltckkes Medan

Ke m e n kes L Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
£ (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.03.04/F.XXI1.10/1870 /2025 15 Februari 2025
Lamp. Sim
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Kectua Jurusan Kcebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-lll Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : BALQIS NABILLA

NIM : P07524122008

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentul apapun. Jika terday
suap atau gratifikasi silakan laparkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan mm:kam.\L Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan clcktronik, silakan unggah dokumen pada laman
https/ e kominfo gosd'ven(YPDE




2. Surat balasan izin klinik

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
SUMI .
ARIANI INDONES&&)EW

Jalan : Karya Kasih Gg. Kasih X No. 69J
Kel. Pangkalan Mahsyur
Kec. Medan Johor

0/5/7/4 wax( /‘?A /W‘;J’

No
Lampiran ‘-
Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penclitian

Kepada Yth :
Bapak/lIbu Dosen
I[‘;?menkkes Poltekkes Medan Jurusan Diploma I11 Kebidanan Medan
-
Tempat
Diploma III Kebidanan Nomor:

Sehubungan dengan surat saudara dari Program Studi
litian di PMB Sumiariani. Saya

PP.03.04/F.XX11.10/1870/2025 perihal permohonan izin penc
yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sumiariani, SST

Jabatan : Pimpinan PMB Sumiariani
Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Lengkap : Balqis Nabilla

NIM : P07524122008
Semester/T.A : V1/2025-2026

: Laporan Asuhan Kebidanan pada Ny. F Masa Hamil
Sampai Dengan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB
Sumiariani Medan Johor Tahun 2025.

Judul LTA

a tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Maret 2025 s/d Mci

Benar nam
n keluarga berencana di PMB Sumiariani, SST

2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayana

dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.
Demikian disampaikan atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih.

Medan, 27 April 2025
Pimpinan PMB Sumiariani

Sumiariani, SST

NIP. 197506281997032001

e L S S



3. Lembar permintaan subjek

Lembar Permintaan Menjadi Subjck

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity Of Care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan dan

meliputi :

I

Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN2 dan KN3)

Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

dari program studi D-III Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan. Adapun saya

yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Balqis Nabilla
NIM : P07524122008
Semester/T.A : VI/2025-2026

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

subjeck dalam Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Dengan

adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu

berhak mendapat asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 23 Februari 2025

(Balgis Nabilla)



4. Informed Consent Menjadi Subjek

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Fitriana

Umur : 25 Tahun

Agama : Islam

Pckerjaan :IRT

Alamat : JI. Karya Cipta Medan Johor

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan scnang hati dan sukarela menerima Asuhan
Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity Of Care) yang dilakukan oleh
mahasiswa:

Nama : Balqis Nabilla

NIM : P07524122008

Semester /T.A : VI/2025-2026

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan scbelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan partograf
dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KNI, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3 kali atau
sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat dan pasca
menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas sclama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 23 Februari 2025

{

( Fitriana )
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1. Tanggal: .29.Mariy 2021 24, Masase fundus uteri ?
2. Nama bidan : ..Svmi@1 anj, ST MYa.
3. Tempat Persalinan : [ Tidak, alasan
O Rumah Ibu [ Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) @ Tidak
[ Polindes [ Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
WV Klinik Swasta O Lalnnya ....... R SR, a.
4, Alamat tempal persalina b.
5. Catatan: [ 'u]uk kala : l/ll iz wv 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
g. Alasan jul [ Ya, tindakan :
A j s a.
8. F pada saat juk : b.
[ Bidan [ Teman c.
O Suami O Dukun 27. Laserasi:
O Keluarga [ Tidak ada [ Ya, di
KALA1 & Tidak.
121314
9. Partogram melewati gaﬂs waspada YIT 28. Jik% laks:rasl perinaurn, derajat : 1 s
10.  Masaleh lain, Tindaicen ; stesi
O Penj gan / tanpa
[ Tidak dijahit, alasan
P, 1ot . - 29. Atoniuteri:
M. Per al Tsb: O Ya, tindakan
aatt — a.
12. ¢ y b.
KALA c.
13. Episiotomi: O Tidak
0] Ya, Indikasi 30.  Jumlah perdarahan : ..o ml
o Tidak 31.  Masalah lain,
14. Per g pada saal p 32. P lah L:
O Suaml [ Teman [J Tidak ada
M Keluarga [ Dukun 33, F ya :
15. Gawat Janin :
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
& 34. Beral badan_ .7
z- 35.  Panjang ... °
¥ 36. Jenis kela:
O Tidak 1
6. Distoslebahis g; Par:-::;‘a"n. bayl haru lahir . / ada penyuli
[ Ya, tindakan yang dilakukan Normal, tindakan :
. [2 mengeringkan
z' & menghangatkan
. 2 rangsang taktil
O Tidak
17. Aasalah lain, sebutkan : Q’I?.quk::::y‘l dan ter:'palkan di slsl Ibu
18. Penatalaksanaan H (o] 0 bebask jalan napas
19 Hasiinya - [m] rnngng taktil [J menghangatkan
2 * [ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA NI O 1ain - lain )
20. Lamakalalll:.. ... crrecsmENIL O Cacat bawaan, sebutkan :
21. Pemberian Olsitosin 10 U im ? O Hipotermi, tindakan :
& Ya, waktu : A} menit h 1i a.
[ Tidak, alasan Hoee b.
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? e
O Ya, alasan 39. Pemberian ASI
O Tidak J M Ya, waktu : ... ...jam setelah bayi lahir
28 F gangan tali pusat ? O Tidak, alasan
OYa, 40.  Masalah lain, T =
O Tidak, alasan Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
N: Tinggi Fundus |  Kontraksi
Jam Ke Waktu Tekanan darah adi 0{" ort Uterus Kandung Kemih Perdarahan
1 R -20 | 120/00 rarhy [@9% 11 [ 36176 D Jandiyet b L eic Feting 1 100 ¢c
.27 [lo [ @0 mengy [ixli i dbant f19)  Lene ) ng Y 9e e
. Co (Wb d2 mnky (111 yeddivmet p19 ek ey iy + @ ec
Y. 05 [170/40 merny |Quxtt Jren Mt e | Frfomy £ Loee
2 W Y [lod] Fr mnkd [Jxrr | 3LiTeC [eyen v gom] | e kg 1 91
1€- 05 [12¢] o mmhs ol Bt hyen dilmt 1] Yoik erimy 3} tuce
kala IV :
Penataloksanaan




6. Kartu Kunjungan KB




7. Etical Clearance










8. Kartu Bimbingan LTA

ENTE TAN REPUBLIK INDONESIA
KEM DREMMKESN%BEQAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
1, Jamin ohn-‘_m 135

Website : waw poliebbes- rmiuu. i, email | polickies_medanis yahoo com

&

g

h Medan
mﬂ‘i'lgi) Fu : Nll

nuzw Kode Pos :20136

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : BALQIS NABILLA
NIM : PO7524122008
Judul LTA

l’emhimbingl

Pembimbing 11

: ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. F MASA HHAMIL SAMPAI DENGAN
MASA NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA DI PMB SUMIARIANI

MEDAN JOHOR TAHUN 2025
+ Arilita Br. Sembiring, SST, M.Kes

* Alfrianne, SST, MKM

E Tanggal | Topik Bimbingan Hasil / Sarnn Parafl
I.
17 Februari CC Klinik
R Klinik untuk LA | ACC Klinik
2025 Sumiariani
BN (Arihta Br] Sembiring, SST, M.Kes)
24 Februari Perbaik
Konsultasi Bab | ST Con
2025 Penulisan Bab |
5 (Arihin Bf. Sembiring, SST, M.Kes)
28 Februari| Konsultasi Revisi Perbaikan Bab 1,
2025 Bab | Lanjutkan Bab 11
(Arihta By, Sembiring, SST, M.Kes)
4. Perbaikan Struktur
12 Maret [Konsultasi Bab |, dan|Penulisan dan Sesuai
2025 Bab 11 Panduan / Buku
== Sumber
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
— — 3
B Meltkekal | o hsaan ANC
14 Maret | Pemeriksaan ANC |y b i
1\
sons | Bersama DO | o umiaciani
| pembimbing |

———SESS

(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)




15.
14 April
zozpsﬂ Konsultasi Revisi | ACC Proposal
Proposal Tugas AkhirfLaporan Tugas Akhir
16,1 (Alfrianne, SST, MKM)
16 Apil Perbaikan Bab
2025 | Konsubusi papyy | 11 Persalinan
Persalinan LR
Persalianan
- Sampai KB
R I
Kousultasi Perbuikan
05 Mei | Bab Il Persalinan | Perbaikan Bab 111
2025 dan Konsultasi | Persalinan Sampai
Persalinnan Sampai KB
KB
I8, (Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes |
14 Mei | Konsultasi Bab v | Perbaikan Bab v
2025 Kesimpulan dan
dan Bab V g
(Arihta Br.|Sembiring, SST. M.Kes
19.
s () |
2025 dai Ujian Hasil LTA
(Aribta Br. Sembiring, SST, M.Kes)|
20.
.| Konsultasi Bab I11 ACC ’Jz
21 Mei + i " 3
oS pcmlgt:; 3'"“#’" Ujian Hasil LTA
(Alfrianne, SST, MKM)
21.
g ¢ | Perbaikan Revisi
21 Juli Konsuh?rsA' Revisi LTA W
2025 L
(Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes) |
I
[ —
22.
A Jilid
: isi d
o | vttt anthgmns| Qg —
2025
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1Ayl : 3 i .
2 ):l‘t Nmmhz'xfl Revis Perbaikan Revisi
M3 LTA LTA
‘1 l (Arihita Br. Sembiring, SST. M.Kes)
M. 1
| \ |
| % uli Perbatkan Revisi ACC
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| 36,
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9. Hasil Dokumentasi




10.Lembar Kontrak







DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
Kewarganegaraan
Anak Ke

Email

: Balqis Nabilla

: Rikit Bur, 20 Juli 2004
: Indonesia

: 1 dari 3 Bersaudara

: balgisnabilla2006(@gmail.com

Nama Orang Tua

Ayah

Ibu

: Muhammaddun

: Sarlina Wati, S.Pd

B. PENDIDIKAN

No | NAMA SEKOLAH TAHUN MASUK | TAHUN TAMAT
1. | TK/RA Nurul Huda Medan 2009 2010
2. | SDS Nurul Huda Medan 2010 2016
3. | MTS Nurul Huda Medan 2016 2019
4. | MAN 1 Medan 2019 2022
5. | Kementrian Kesehatan RI 2022 2025
Politeknik Kesehatan Medan
Jurusan Kebidanan Program
Studi D-111 Kebidanan Medan
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