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Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
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2024/2025, untuk itu dimohon
pendahuluan berupa informasi da
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NO NAMA

pada penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
kepada Bapak berkenan memberikan ljin studi
n data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

1 Apriliani
Daeli

P07520322002

Penerapan pemberian pisang
ambon pada ibu hamil emesis
gravidarum dengan masalah
gangguan nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD ]
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Astri Mega
Tari Gea

P07520322003

Benar Kasih
Harefa

P07520322004

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun pada Ibu
hamil  dengan  hipertensi
gangguan  resiko  perfusi
moikard tideak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungisitolikota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota
Gunungsitoli

Penerapan  Senam Pilates
Terhadap Low back pain (LBP)
Ibu Hamil Trimester Ill Dengan
Gangguan nyeri Akut di
Wilayah  UPTD  Puskesmas
Gunung sitoli Kota Gunung
sitoli

Wilayah
UPTD
Puskesmas
Gunung sitoli
Kota Gunung
sitoli
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Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
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-

Dasar Kristin
Zai

P07520322001

Penerapan teknik nafas dalam | UPTD

dan batuk efektif pada anak | Puskesmas
penderita  bronkopneuminia | Kauko
dengan gangguan bersihan | Kecamatan
jalan nafas tidak efektif di | Gunungisitoli
UPTD Puskesmas Kauko kota | kota )
Gunungsitolj Gunungsitoli

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

Penerapan massage effleurage | UPTD

pada ibu hamil trimester 3 | Puskesmas
dengan Gangguan nyeri (akut) | kecamatan
punggung di UPTD Puskesmas | Gunungsitoli
kecamatan Gunungsitoli Utara | Utara Kota
Kota Gunungsitoli Gunungsitoli

Dwi darma
kasia zebua

P07520322007

Penerapan  pemberian  air | UPTD
rebusan daun sirih pada ibu | Puskesmas
nifas yang mengalami luka | kecamatan
perineum  dengan gangguan | Gunungsitoli
integritas kulit /jaringan di| Utara  kota
UPTD Puskesmas kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara

Ferningsih
Zalukhu

P07520322010

Penerapan terapi  Pijat kaki | UPTD
terhadap penurunan tekanan | Puskesmas
darah pada pasien hipertensi | Kauko
Dengan Gangguan nyeri akut | Kecamatan
di UPTD Puskesmas Kauko | Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli kota | kota
Gunungsitoli Gunungsitoli

Heti Sri
Endang Hulu

P07520322012

Kenangan
Hasrat
Mandiri Laia

P07520322018

Penerapan prosedur aroma | UPTD
therapy lemon pada ibu hamil | Puskesmas
trimester | dengan nausea di | kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli ~ Utara  kota | Utara Kota
Gunungsitoli Gunungsitoli

penerapan  pemberian  jus | UPTD
bayam pada ibu hamil dengan | Puskesmas
gangguan Perfusi Perifer tidak | Kauko
efektif  UPTD Puskesmas | Kecamatan
Kauko Kecamatan | Gunungisitoli
Gunungisitoli Kota | kota

Gunungsitoli Gunungsitoli
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Penerapan  pemberian jus UPTD
) bayam pada ibu hamil dengan Puskesias
10 Lilis Kristiani P07520322021 Sinsguan Perfusi Perifer tidak Gunungsitoli
waruwu efektif di UPTD Puskesmas | goyo B
Gunungsitoli Selatan  Kota Gunungsitoli
Gunungsito}j
Penerapan terapi musik Klasik | UPTD
Pada ibu hamil trimester | Puskesmas
ketiga dengan kecemasan Di | kauko
1 ;‘;m:u‘“ P07520322022 | UPTD  Ppyskesmas  kauko | kecamatan
kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Penerapan prosedur pijat kaki UPTD
dan rendam air hangat campur
:Iv?;?t‘ika kencur terhadap edema ibu ;t::ems;r::
12 P07520322023 | hamil trimester ketiga dengan
Hulando Gunungsitoli
gangguan rasa nyaman UPTD
Waya . | Selatan Kota
Puskesmas Gunungsitoli Gununasitali
Selatan Kota Gunungsitoli 8s
Penerapan  Senam  Kaki | UPTD
Diabetik pada pasien Diabetes | Puskesmas
Mila Mellitus  dengan  gangguan | Kauko
13 | Fadhliyah P07520322025 | perfusi perifer tidak efektif Kecamatan
Caniago UPTD  Puskesmas  Kauko Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Kota | Kota
Gunungsitoli Gunungsitoli
penerapan manajemen nyeri | UPTD
Mutiara relaksasi aromaterapi | Puskesmas
Ummah lavender pada ibu postpartum | Kecamatan
2032,
13 Mahardika PO78 az dengan gangguan nyeri di | Gunungsitoli
Tanjung UPTD Puskesmas Gunungsitoli | Selatan Kota
Selatan Kota G itoli Gunungsitali
Penerapan perawatan luka UPTD
Putri dengan tehnik modern | Puskesmas
dressing pada luka DM tipe 2 | kecamatan
7520322
- lY:::andanl .o 029 terhadap penyembuhan Juka Gunungsitoli
di ueTnD Puskesmas | Utara Ko
¥ Gunungsitoli Utara | Gunungsitol|
Penerapan  relaksasi  otot UPTD ]
16 | Safna Zega P07520322034 | progresif terhadap penurunan Dbleabinas
tekanan darah pada pasien Gunungsitoli
hipertensi _dengan gan, it
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Gunungsitolj Selatan  Kota | Gunungsitoli
Gunungsitolj

Penerapan terapi uap minyak
D
kayu putih pada anak Ispa gs:kesmu
dengan bersihan jalan nafas | oo
P07520322037 | tidak  ofekeif di  UPTD Gunungsi
gsitoli
skesmas Kecamatan

Selatan Kota
Gunungsitoli  Selatan  Kota
Gunungsitoli Gunungsitoli

Siska Triani

7 Harefa

Penerapan pemberian
minuman rebusan jahe dan UPTD
madu pada anak penderita Pustiosmes
infeksi saluran  pernapasan Kaintriran
P07520322038 | akut (ISPA) dengan gangguan Gimmasitall
bersihan jalan napas tidak N B

‘ elatan Kota
efektif di UPTD Puskesmas Gunungsitoll
Kecamatan Gunungsitoli 6
L Selatan Kota Gunungsitoli

18 Susi meliani
Zep0

Plt. Ketua Prodi D-11 Keperawatan Gunungsitoli,
Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ners,M.Kep
NIP. 197703162002122001

Tembusan

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitolj
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Lampiran 2

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
¥  PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Yth.

000.9.2/}05}9 /Bappelitbang/2024

Penting

Persetujuan Pelaksanaan
Izin Survey Pendahuluan
Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk

Kepada.

Ketua Prodi D-11I Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di

Tempat

Gunungsitoli, 3/ Desember 2024

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XXI.21/0804/2024 tanggal 27 Desember 2024 perihal Izin Survey
Pendahuluan Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

NO NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENGAMBILAN
DATA

1 | Apriliani Daeli

P07520322002

Penerapan Pemberian
pisang ambon pada Ibu
hamil emesis
gravidarum
masalah gangguan
nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

dengan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Astri Mega Tari
Gea

P07520322003

Penerapan  Prosedur
Pemberian Jus Timun
pada Ibu hamil dengan
hipertensi  gangguan
resiko perfusi moikard
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli
Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Benar Kasih
Harefa

P07520322004

Penerapan Senam
Pilates Terhadap Low
back pain (LBP) Ibu
hamil Trimester Il
dengan gangguan nyeri
akut di Wilayah UPTD
Puskesmas

Wilayah UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli




67

UPTD Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

Gunungsitoli

11 | Melfan Putra P07520322022 Penerapan terapi music | UPTD
Zalukhu klasik pada Ibu hamil | Puskesmas
trimester ketiga dengan | Kauko
kecemasan di UPTD | Kecamatan
Puskesmas Kauko | Gunungsitoli
Kecamatan Kota
Gunungsitoli Kota | Gunungsitoli
Gunungsitoli
12 | Merry Swastika P07520322023 Penerapan Prosedur | UPTD
Hulando Waya pijat kaki dan rendam | Puskesmas
air hangat campur | Kecamatan
kencur terhadap edema | Gunungsitoli
Ibu hamil trimester | Selatan Kota
Ketiga dengan | Gunungsitoli
gangguan rasa nyaman
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli
13 Mila Fadhliyah P07520322025 Penerapan Senam Kaki | UPTD
Caniago diabetik pada pasien | Puskesmas
diabetes mellitus | Kauko
dengan gangguan | Kecamatan
perfusi perifer tidak | Gunungsitoli
efektif UPTD | Kota
Puskesmas Kauko | Gunungsitoli
Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
14 | Mutiara Ummah P07520322027 Penerapan manajemen | UPTD
Mahardika nyeri relaksasi | Puskesmas
Tanjung aromaterapi lavender | Kecamatan
pada Ibu postpartum | Gunungsitoli
dengan gangguan nyeri | Selatan Kota
di UPTD Puskesmas | Gunungsitoli
Kecamatan
. Gunungsitoli Selatan
@ Putri Yamandani | P07520322029 Penerapan Perawatan | UPTD
Lase luka dengan teknik | Puskesmas
modern dressing pada | Kecamatan
luka DM tipe 2 | gunungsitoli
terhadap Utara Kota
penyembuhan luka di | Gunungsitoli
urTb Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Utara
16 | Safna Zega P07520322034 Penerapan relaksasi | UPTD
otot progresif terhadap | Puskesmas
penurunan tekanan | Kecamatan
darah pada pasien | gunungsitoli
hipertensi dengan | Selatan Kota
gangguan nyeri akut di | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
— — Kota Gunungsitoli
17 ﬁxskaf Triani P07520322037 Penerapan terapi uap | UPTD
arefa minyak kayu putih | Puskesmas
pada anak ispa dengan | Kecamatan
bersihan jalan nafas gunungsitoli
tidak efektif di TTPTN | Qalatan Vaka
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Lampiran 3

.%ﬂ

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora, Gunungsitoli Utara 22851,
Email pkm.gust4r@gmail.com, Instagram puskesmas gusit utara,
IFacebook Puskesmas Gusit Utara

B

Nomor

Sifat

Penting

Lampiran : -

Perihal

Izin Survey Awal Penelitian

Gunungsitoli Utara, 08 Januari 2025

400.7/ 55 /PKM GS-UT/1/2025

Berdasarkan Surat a.n. Kepala Bapelitbang, Kepala Bidang Penelitian dan
Pengembangan Nomor : 000.9.2/3079/Bappelitbang/2024 Tanggal 31 Desember 2024
Perihal Persetujuan Pelaksanaan Survey Awal Penelitian maka Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara mengizinkan Mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini
untuk survey awal penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara :

NO

NAMA
MAHASISWA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

DEWI INDAH
SUSIANI HULU

P07520322006

PENERAPAN MASSAGE
EFFELEURAGE PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 3 DENGAN
GANGGUAN  NYERI  (AKUT)
PUNGGUNG DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI UTARA

UPTD
PUSKESMAS
KECAMATAN
GUNUNGSITOLI
UTARA

DWI DARMA
KASIA ZEBUA

P07520322007

PENERAPAN PEMBERIAN AIR
REBUSAN DAUN SIRIH PADA 1BU
NIFAS YANG MENGALAMI LUKA
PERINEUM DENGAN GANGGUAN
INTEGRITAS KULIT/JARINGAN DI
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI UTARA

UPTD
PUSKESMAS
KECAMATAN
GUNUNGSITOLI
UTARA

HETI SRI
ENDANG HULU

P07520322012

PENERAPAN PROSEDUR
AROMA THERAPY LEMON PADA
IBU HAMIL TRIMESTER |
DENGAN NAUSEA DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI UTARA

UPTD
PUSKESMAS
KECAMATAN
GUNUNGSITOLI
UTARA




J

F t PUTRI

4  YAMANDANI
LASE

|
|

P07520322029

PENERAPAN PERAWATAN LUKA | UPTD
DENGAN  TEKNIK  MODERN | PUSKESMAS
DRESSING PADA LUKA DM TIPE | KECAMATAN

2 TERHADAP PENYEMBUHAN | GUNUNGSITOLI
LUKA DI UPTD PUSKESMAS | UTARA
KECAMATAN GUNUNGSITOLI |

UTARA i

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

ERTITAWATI SIREGAR, SST,M.Tr.Keb
Penata Tk.l/lll.d
NIP. 19830207 200903 2 006
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.ﬂ' Kemenkes
e. Poltekkes Medan

Nomor :  PP.06.02/ F.XX11.21/208/2025
Lampiran % e
Perihal : lzin Pepelitian
An. Astri Mega Tari Gea,
dkk.
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Lampiran 4

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jarnn Genting KM 135
Medan_ Sumatera Utara 20137
® (061 3368A31
Q@ hitgss J/prtedkes madan acd

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-Ill Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan pemberian jus UPTD
mentimun pada ibu hamil | Puskesmas
075203220 hipertensi dengan gangguan Kauko
1 Astri Mega perfusi Perifer tidak efektif di | Kecamatan
Tari Gea 03 |UPTD Puskesmas Kauko| Gunungsitoli

Kecamatan  Gunungsitoli Kota
Kota Gunungsitoli Gunungsitoli

Dasar Kristin | P075203220
Zai 05

Penerapan teknik nafas | Wilayah Kerja
dalam dan batuk efektif UPTD
pada anak penderita| Puskesmas
bronkopneumonia dengan Kauko
gangguan bersihan jalan | Kecamatan
nafas tidak efektif di wilayah | Gunungsitoli

kerja UPTD  Puskesmas kota
Kauko Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli kota

Gunungsitoli

3 Ferningsih | pa75203220

Penerapan terapi pijat kaki | Wilayah Kerja
terhadap upaya penurunan UPTD
tekanan darah pada pasien | Puskesmas
hipertensi dengan gangguan Kauko
nyeri akut di Wilayah Kerja | Kecamatan
UPTD Puskesmas Kauko | Gunungsitoli
Kecamatan  Gunungsitoli Kota
Kota Gunungsitoli Gunungsitoli

Kenangan | 5076203220
it 18

Penerapan Pemberian Oralit UPTD
pada Anak dengan | Puskesmas
Gangguan Diare di UPTD Kauko
Puskesmas Kauko | Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli




Qo
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Lampiran 5

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor

Lampiran  * -
Perihal

1 000.9.2/1)69/Bapperida/2025
Sifat . Penting 9/

Gunungsitoli, c‘]Mei 2025

Kepada.

Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan

Persetujuan Pelaksanaan Izin
Penelitian Mahasiswa

an. Astri Mega Tari Gea dkk

Sehubungan dengan Surat Ket
Kemenkes Medan Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/20
Astri Mega Tari Gea, dkk. Dengan ini diberikan persetujuan

di
Tempat

ua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
8/2025 tanggal 08 Mei 2025 perihal Izin Penelitian an.
kepada mahasiswa yang namanya tersebut

di bawah ini :
- NAMA
} NO |  MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
[7 Penerapan Pemberian Jus Mentimun
Pada Ibu Hamil Hiperiensi Dengan
, | ASTRIMEGA | porsa0a20003 |  Gangguan Perfusi Perfer Tidak '.{m‘::nkegg‘::ngg‘;;?
TARI GEA Efektif di UPTD Puskesmas Kauko Kota Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Penerapan Teknik Nafas Dalam dan
Batuk Efektif Pada Anak Penderita
DASAR KRISTIN Bronkopneumonia Dengan UPTD Puskesmas Kauko
2 ZAl P07520322005 Gangguan Bersihan Jalan Nafas Kecamatan Gunungsitoli
Tidak Efektif di Wilayah Kerja UPTD Kota Gunungsitoli
Puskesmas Kauko Kecamatan
] Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
| Penerapan Terapi Pijat Kaki
| Terhadap Upaya Penurunan
FERNINGSIH Tekanan Darah Pada Pasien UPTD Puskesmas Kauko
3 ZALUKHU P07520322010 | Hipertensi Dengan Gangguan Nyeri Kecamatan Gunungsitoli
Akut di Wilayah Keria UPTD Kota Gununagsitoli
| Puskesmas Kauko Kecamatan
‘ T Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
Penerapan Pembenan Oralit Pada
| KFENANGAN 1IPTD Puskesmas Kauko
4 HASRAT P07520322018 U%“p‘:::g“:“‘;’mm”‘” "l‘aﬂ Kecamatan Gunungsitoli
B B isasicial NR=R, i __Gunungsitoli S Shnungen
| Pencrapan Terap: Musik Klasik Pada
MELFAN PUTRA Ibu Hamil Tnmeter Ketiga Dengan UPTD Puskesmas Kauko
[ & ZALUKHU P07520322022 | Kecemasan di UPTD Puskesmas | Kecamatan Gunungsitoli
{ Kauko Kecamatan Gununasitoli Kota Kota Gununasitoli
I (ST SR Gunungsitol
Desa Tetehosi Ombolata
Penerapan Edukasi Tentang Kecamatan Gunungsitoli
MICHAEL Perawatan Kaki Pada Pasien Selatan

EMANNUEL
LASE

P07520322024

Diabetes Melitus Dengan Gangguan
Defisit Pengetahuan di Desa
Tetehosi Ombclata Kecamatan

L_L* __0____1“_’4___‘_ l_ Gunungsitoli Selatan




Penerapan Senam Kaki Diabetik
MILA Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe Il
7 | FADHLIYAH | Po7s2capacos | Dengan Gangguan Perfusi Perfusi ‘:iff.f.‘fff‘-‘if!‘::."f.‘.’f.‘.’
CANIAGO Perifer Tidak Efektif di Wilayah UPTD | ™ ”K&;El}r;ﬁ;és}igﬁm

Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

Penerapan Perawatan Luka Dengan
PUTRI Teknik Modern Dressing Pada Luka UPTD Puskesmas

Diabetes Melitus Tipe 2 Terhada ol
8 YAMANDANI P07520322031 Penyembuhan Luka S?VW! ayah K eeja Kecamatan Gunungsitoli

LASE
UPTD Puskesmas Kecamatan L
Gunungsitoli Utara

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada

lokasi sebagaimana tersebut di atas.
Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali

Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan

Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara, Kepala Desa Tetehosi Ombolata Kecamatan Gunungsitoli
Selatan, untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan

72

penelitian.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
Plh, KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

RISET DAN INOVASI DAERAH KOTA
PENATA TK. |
NIP. 199103192014061002

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Kepala Dinas Kesehatan Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Gunungsitoli;

4. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara;

5. Kepala Desa Tetehosi Ombolata Kecamatan Gunungsitoli Selatan;

6. Mahasiswa yang bersangkutan.

S an - e ORI I I e,
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Lampiran 6
Y PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
= - DINAS KESEHATAN ’ o
UPTD PUSKESMAS '

ol
=  KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora, Gunungsitoli Utara 22851,
Email pkm.gust4r@gmail.com, Instagram puskesmas_gusit_utara,
Facebook Puskesmas Gusit Utara

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 808 /PKM GS-UT/V/2025

Berdasarkan Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli Nomor : 000.9.2/1277/ Bapperida/ 2025 Tanggal 09 Mei 2025
Perihal Persetujuan Izin Pelaksanaan Penelitian, maka Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara Mengizinkan Mahasiswa D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan dibawah ini untuk melaksanakan Penelitian  di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara dari tanggal 15 Mei s/d 04 Juni 2025 :

Nama - Putri Yamandani Lase
NIM : P07520322031
Prodi : D-1ll Keperawatan

Judul Penelitian - Penerapan Perawatan Luka Dengan Teknik Modern Dressing
Pada Luka Diabetes Melitus Tipe 2 Terhadap Penyembuhan
Luka Di  Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Utara

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Ditetapkan di  : Gunungsitoli Utara
Pada tanggal : 15 Mei 2025

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN-GUNUNGSITOLI UTARA

> _* by
g )

-

! ) &/
ERTITAWATI'SIREGAR, SST,M.Tr.Keb
Penata TKI/HLE= "

NIP. 19830207 200903 2 006

e ———— A N T T I N T TR N s r—
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Lampiran 7

DATA TAHUNAN PENYAKIT DIABATES MELITUS TIPE 11
DILUPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

NAMA ¢ PUTRI YAMANDANI LASE

JUDUL PENILITIAN: PENERAPAN PERAWATAN LUKA DENGAN TEKNIK
MODERN  DRESSING PADA  LUKA DIABETES
MELITTUS  TIPE 2 TERHADAP PENYEMBUHAN
LUKA DI WILAYAIlL _KERJA  UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

DATA JUMLAN JUMLAI PASIEN
PASIEN DM DM JANUARI-
TIPE DESEMBER 2024
2 JANUARI-
DESEMBER
2024

PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 11 UPTD

UPTD PUSKESMAS 168 Orang 32 Orang
GUNUNGSITOLI UTARA
TAHUN 2024

Gunungsitoli  Januari 2025

Mengetahul
Kepala UPTD Puskesmas Kec.Gunungsitoli Utara Pj.ukp

ERTITAW
Penata Tk 1/
NIP. 19830207 200903 2 006

| SIREGAR, SST,M.Tr.Keb dr. IKA SALMIYAH
: NIP. 19921201 201903 2 002
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Lampiran 8

Lo .;...’.‘A% PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
} % DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS

’V"—'ﬁﬁ KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora, Gunungsitoli Utara 22851,
Email pkm.gust4r@gmail.com, Instagram puskesmas_gusit_utara,
Facebook Puskesmas Gusit Utara

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 400.7.22.1/971/PKM GS-UT/VI/2025

Berdasarkan surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah
Nomor : 000.9.2/1277/Bapperida/2025 tanggal 09 Mei 2025 Perihal Persetujuan Izin Penelitian, dan
Surat Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara Nomor: 400.7.22.1/808/PKM GS-UT/V/2025
Tanggal 15 Mei 2025 Perihal Persetujuan Pelaksanaan lzin Penelitian, maka dengan ini Kepala UPTD
Puskesmas Kec. Gunungsitoli Utara menerangkan bahwa Mahasiswa D-llII Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan yang tertera dibawah ini telah melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara pada tanggal 15 Mei s.d 04 Juni 2025 :

Nama : Putri Yamandani Lase

NIM : P07520322031

Prodi : D-1ll Keperawatan

Judul Penelitian : Penerapan Perawatan Luka Dengan Teknik Modern Dressing

Pada Luka Diabetes Melitus Tipe 2 Terhadap Penyembuhan Luka Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di ~ Gunungsitoli Utara
Pada Tanggal 10 Juni 2025

Penata TK.I/NTa
NIP. 19830207 200903 2 006
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Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bapak/lbu Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Kota Gunungsitoli yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan di bawah

ini:

Nama : Putri Yamanadani Lase
NIM : P07520322031

Alamat : Dusun |1l Desa Olora

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul ‘‘Penerapan
Perawatan Luka Dengan Teknik Modern Dressing Pada Luka Diabetes
Mellitus Tipe 2 Terhadap Penyembuhan Luka Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara’’. Dengan segala kerendahan
hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk
ketersediaanya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya
dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan
kemampuan responden dan tanpa paksaan

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan

terima kasih

Gunungsitoli, 19 Mei 2025

Peneliti,

Putri Yamandani Lase
NIM:P07520322031
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Lampiran 10

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Kurniawati ziliwu
Alamat : Desa Teluk Belukar Kec. Gunungsitoli utara
Pekerjaan : Petani

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul ‘‘Penerapan Perawatan Luka Dengan Teknik
Modern Dressing Pada Luka Diabetes Mellitus Tipe 2 Terhadap
Penyembuhan Luka Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara’’.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa ada unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

duue

( Kurniawati ziliwu)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Meniati Harefa
Alamat : Desa Hilinangea Kec. Gunungsitoli utara

Pekerjaan  : Menjahit

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul ‘‘Penerapan Perawatan Luka Dengan Teknik
Modern Dressing Pada Luka Diabetes Mellitus Tipe 2 Terhadap
Penyembuhan Luka Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara’’.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa ada unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

( Meniati Harefa )
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Lampiran 11

Lembar Pengkajian Luka

Bates-Jensen Wound Assessment Tools (BWAT)

Item

Pengkajian

Ukuran

1= Panjang X Lebar <4Cm’
2= Panjang X Lebar 4 sd <
16Cm? 3= Panjang X Lebar
16,1 <36 Cm? 4= Panjang X
Lebar

Kedalaman

1=tidak ada eritema pada kulit yang utuh
2=hilangnya sebagian kulit termasuk epidermis dan
atau dermis

3= hilangnya seluruh bagian kulit terjadi kerusakan
atau nekrosis pada subkutan; dapat menembus
kedalam tapi tidak melampaui fasia; dan atau
campuran sebagain dan seluruh kulit hilang dan atau
lapisan jaringan tidak dapat dibedakan dengan
jaringan granulasi.

4= dikaburkan dengan nekrosis

5= kehilangan seluruh kulit dengan kerusakan yang
luas, jaringan nekrosis atau otot yang rusak, tulang atau

struktur
penyokong

Tepi Luka

1=tidak dapat dibedakan, bercampur, tidak

dapat dilihat dengan jelas

2= dapat dibedakan, batas luka dapat dilihat dengan
jelas, berdekatan dengan dasar luka

3= dapat dibedakan dengan jelas, tidak berdekatan
dengan batas luka, bergelombang kebawah, menebal

5=dapat dibedakan dengan jelas, fibrotic, berskar atau
hyperkeratosis

Terowongan
(GOA)

1=tidak ada terowongan

2=terowongan <2cmdimana saja
3=terowongan 2-4 seluas <50% area luka
4= terowongan 2-4 seluas >50% area

luka 5= terowongan >4cm dimana

saja

Tipe jaringan
nekrosis

1=tidak ada

2= putih abu-abu jaringan mati atau slough yang
lengket (mudah dihilangkan)

3=slough mudah dihilangkan

4= lengket lembut dan ada jaringan parut palsu
berwarna hitam (black eschar)

5= lengket berbatas tegas, keras dan ada black eschar
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Jumlah 1=tidak tampak 2 2
Jaringan 2= <25% dari dasar luka
Nekrosis 3=25-50% dari dasar luka
4= >50% hingga 75% dari dasar luka
5=75% hingga 100% dari dasar luka

Tipe 1= tidak tampak 5 5
Eksudat 2= bloody (berdarah)

3= serosanguineous (berdarah dengan plasma

darah) 4= serous= (bening)

5= purulent (pus/nanah)
Jumlah 1= Kkering 2 2
Eksudat 2= basah/lembab

3= sedikit

4= sedang

5= banyak
Warna 1= pink atau normal 3 2
Sekitar 2= merah terang jika ditekan
Luka 3= putih atau pucat/ hipopigmentasi 4=

merah gelap/abu-abu

5= hitam atau hyperpigmentasi
Jaringan 1= no swelling atau edema 1 1
Yang 2=no pitting edema kurang dari 4mm di sekitar
Edema luka 3= no pitting edema lebih dari 4mm di

sekitar luka 4= pitting edema kurang dari 4mm

di sekitar luka 5= krepitasi atau pitting edema

>4mm
Pengeras 1=tidak ada 1 1
Jaringan 2= pengerasan < 2cm disebagian kecil sekitar
Tepi luka 3= pengerasan 2-4 cm menyebar

4= pengerasan 2-4 cm menyebar >/50% ditepi

luka 5= pengerasan <4cm diseluruh tepi luka
Jaringan 1= Kulit utuh atau stage 4 4
Granulasi 2=terang 100% jaringan granulasi

3=terang 50% jaringan granulasi

4= granulasi 25%

5=tidak ada jaringan granulasi
Epitelisasi 1= 100% epitelisasi 4 4

2=75-100% epitelisasi

3= 50-75% epitelisasi

4= 25-50% epitelisasi

5= < 25% epitelisasi

Total score 33 |30
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Lampiran 12

DOKUMENTASI
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Judul KTI
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Lampiran 13

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

PENERAPAN PERAWATAN LUKA DENGAN
TEKNIK MODERN DRESSING PADA LUKA
DM TIPE 2 TERHADAP PENYEMBUHAN
LUKA DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

UTARA

Nama Mahasiswa ¢+ Putriyamandani lase

NomorIndukMahasiswa : P07520322031

Nama Pembimbing : Dr. Soep,S.Kep.,M.Kes

PARAF
NO Hari/Tanggal MATERI DIKONSULKAN
PembimbingUta
Mahasiswa
ma

1 10/12/2024 | Konsul judul penelitian %"(t
2 12/12/2024 | ACC judul penelitian W




Koasul DAB |3
Dan perbaikan BAD | yaitu menguraikan
fentang masalah dan data penclitian

11122005

Konsul BAB 13

Dan perbaikan BAD |3

it memperbaiki penempatan penulisan
sesual judul

Memperbaiki defenisi operasional dan
melengkap! SPO

14022028

Revisi BAB 1
Dan meknghapi materi

150022028

ACCBAB -3

e Bl P [
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYATULIS ILMIAH

Judul KTI : PENERAPAN PERAWATAN LUKA DENGAN TEKNIK
MODERN DRESSING PADA LUKA DM TIPE 2 TERHADAP
PENYEMBUHAN LUKA DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Nama Mahasiswa : Putri yamandani lase

NomorIndukMahasiswa  : P07520322031

Nama Pembimbing : Cipta Citra Karyani Gulo S.kep.,Ns.,M.kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Pendamping
- Coi ¢ dﬁmal ferkait
1 = . . .
Uiz 24 erxuh lokags — cari [okor g2
m\}h‘m Y9 hngo\'- nagalal.,
ke om
.-

2 (12/e/2004| Prec ol on,.l;\ian ¥

- Yado BAB 3 fokes ‘ne‘a wasalal.
3 9/‘1 "107-5 M“l’a(\ 8 W e
- Tamboalkan /éuma\ ferkeait . ‘d

- lnkkan turvel Pmdo‘mhan ;




\2/2/ o5

= Torohkan detn & (okan turvei
Palition .

- lakukan  wowoncara Yshadap
\’erono\m.

1122

- Tobaiki Sp0 1 boat dofter pustaka.
- Yer\aai\'-" ‘mu\a&oﬂ 49 o seauai &0

- Buatr fembar v.mo'nonnn % ferscy o
Jadi vesrmdnn_

1822

- Pust keta pen antar, d it
Z‘:{w Xobel, Agf\ur ymﬁfrxo\ﬂfw‘

\am?‘\mn .
- Buat Nomor hodamay -

- Len%kug.'\ k13 \:e&r;u \amyimn

24(2 [

- alki pennehi
T \ S

. febaii  nama il pertehujuan

- Kk diseminackan .

PR |E|T
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Perawatan Luka Dengan Teknik Modern Dressing
Pada Luka Diabetes Melittus Tipe 2 Terhadap Penyembuhan
Luka Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Nama Mahasiswa : Putri Yamandani Lase
Nomor Induk Mahasiswa : P07520322031

Nama Penguji I : Wahyu Ningsih Lase S,Kep,.Ners.,M.Kep

PARAF

NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa Penguji I

A S T \ropen | W ]l" y




Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

: Pencrapan Perawatan Luka Dengan Teknik Modern Dressing
Pada Luka Diabetes Melittus Tipe 2 Terhadap Penyembuhan
Luka Di Wilayah Kerja Uptd Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Utara

: Putri Yamandani Lase

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322031

Nama Penguji 11

: Evi Martalinda Harefa SST,M.kes

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa ‘ Penguji 1T
A
Qumak/ Vorbue - pontlisan i
1| 8Slgas %

Dorun
B/ 15

A gl

89




Judul KTI ;

Nama Mahasiswa

Penerapan perawatan luka
dengan Teknik modern dressing
pada luka diabetes melitus tipe 2
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