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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

'q Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/1153/2025 10 Maret 2025

Lamp. v
Perihal : Permohonan lzin

Yang terhormat,

Pimpinan PM® Bidan Wank:
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-IIl Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Tbu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Gita Wulan Sari

NIM : P07524122066

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

\P\
Arihta br. Sen u'mg. SST, M.Kes
NIP 197002131998032001

K jan Keschatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk o i i
papun. Jika tendapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan e /whs kombes guidd mmk

verifikusi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pads laman
Luos:i/ite kominfi o id vy PDF,




INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Aban

Umur : 22 Tahun

Suku : Jawa

Pekerjaan @ Wiraswasta

Alamat » JI. Purwosari Krakatau

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Rika Juwita) bersedia
berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati
dan sukarela mencrima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of
Care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Gita Wulan Sari
Nim : P07524122066
Semester : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 Kali (6 jam, 3 hari, 18 hari dan 29 hari)
atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, 03 Mei 2025

Suami nacjer feaksi Pasien Akseptor KB

(Rika Juwita)

Pelaksana Asuhan

O

Gita Wulan Sari



PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Bd. Wanti, S.Keb
Jalan Pancing Pasar 4 LK §

Kota Medan Sumatera Utara
Kepada Yth,
Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Bd. Wanti, S.Keb

Jabatan : Pemilik PMB Bidan Wanti
Dengan ini menyatakan bahwa;

Nama : Gita Wulan Sari

NIM : P07524122066

Semester : VI (enam)

Prodi : D-1IT Kebidanan Medan

Benar nama tersebut telah melakukan praktik Asuhan Kebidanan mulai masa hamil
sampai dengan masa nifas dan pelayanan keluarga berencana di PMB dan dokumentasi
praktik kebidanan merupakan content/isi dari scbuah Laporan Tugas Akhir.

Dengan demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.




SURAT PERNYATAAN PENELITI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Gita Wulan Sari

NIM : P07524122066

Jabatan Fungsional : Mahasiswa

Program Studi : D-111 Kebidanan Medan

Judul Peneluitian : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R MASA HAMIL

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB BIDAN WANTI

Dengan sesunguhnya menyatakan bahwa saya berscdia mematuhi semua prinsip yang
tertuang dalam pedoman etik WHO 2011 dan CIOMS 2016. Apabila saya melanggar salah
satu prinsip tersebut dan terdapat bukti adanya pemalsuan data, maka saya bersedia diberikan
sanksi sesuai dengan kebijakan dan aturan yang berlaku.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan sesnugguhnya dan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya, atas perhatiannya saya mengucapkan terima kasih.

Medan, 1§ Jonvary 2025
) ()
gy ©

b
'?-, MEMPEL

Gita Wl SToypamean

NIM : P07524122066



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama : Gita Wulan Sari

Tempat/Tanggal Lahir : Bandar Betsy, 30 Januari 2005

Jenis kelamin : Perempuan

Alamat : Huta I Bandar Betsy II
Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Mahasiswa

Agama : Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Samijo
Ibu : Muana
Anak ke :3
No. HP : 081360724366
Email : gitawulansari409@gmail.com

B. Pendidikan Formal

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1. | SDN 095250 2010 2016

2. | SMP N 1 Bandar Masilam 2016 2019

3. | SMAN 1 Bandar 2019 2022

4. | Poltekkes Kemenkes Medan 2022 2025
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CATATAN PERSALINAN

1, Tanggai: M. Manth WX 24, Masase fundus ulerl 7
2. Nama bidan : “Ya. '
3 Tempal Persalinan : [ Tidak, alasan
CJRumah Ibu (] Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (nm
O Polindes  [JRumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakam~yang dilakukan :
SXlinik Swasta O Lainnya : . a. 'y
4, Alamalt tempat persalinan : b.
5. Catatan: Dm]uk kala:1/m/mrv 26. Plasenta lidak lahir > 30 menit : Ya I
6. Alasan WS oysuicionsionsdsevisisaiossissismsinsoonoosinassian 0 Ya, tindakan :
7. Tempal rujukan: . a.
8.  Pendamping Pada saat merujuk : b.
[ Bidan [ Teman c.
O Suami () Dukun Y w2?. < Lhserasiie t ¢ s
O Keluarga [ Tidak ada [JYa, dimana
KALA| [ Tidak.
9. Plﬂmmmebwlllgldswaspm vi®D 28.  Jika laserasi porineum, derajat: 1/2/3/4
10.  Masalah lain, sebutkan : Tindakan :
[J Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
(] Tidak dijahit, alasan
1. 29.  Atoni uteri :
[ Ya, tindakan
12.  Hasilnya ; a
o e
13.  Episiotomi : Irdak
D Ya, Indikasi 30. Jumlah perdarahan : ... k. mi
4 D'"“" o 31, Masalah lain, sebutkan
: persalinan 2. Penatalak h tersebut
Doy uami ngn (] Tidak ada A orse
Keluarga [ Dukun s
15. onici 33. Hasilnya :
[JYa, tindakan yang dilakukan BAYIBARU LAHIR :
8 34, Beral badan ... 2WO gram
8 36.  Jenis kelamin (LY P
< Tidak 37.  Penilaian bayi baru lahir : balk / ada penyulit
16. Distosia bahu : 38.  Bayilahir:
([ Ya, tindakan yang dilakukan ©rNormal, tindakan
8. > mengeringkan
b. “menghangatkan
EfT?dol: [wrtangsang taktil
17. Masalah lain, sebutkan : B o e an temantan &) Osl Wy
18.  Penatalaksanaan masalah tersebut © ................... O %200’ bebaskan lll"ﬂ 4 ;
19.  Hasi o mnosang taktl  J menghangatkan
% ¥  soidbiosti ot s SN G R L) bungkus bayi dan tempaltkan di sisi ibu
KALA W 7 lain - lain sebutk
20. Lamakala M ...t S menit (] Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? ] Hipolermi, tindakan :
£rYa, waktu : .544L7.. menit sesudah persalinan a.
O Tidak, alasan BB icaivvovminssnssiisissusiseisesintirsiiscninioniy
22, Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? c.
[J Ya, alasan 39.  Pemberian ASI
OTidak < Ya, waktu : ... lam selelah bayi lahir
2. Exown tali pusat terkendali ? [) Tidak, alasan '
a, 40. Mmlah Iain ,sebutkan :
(J Tidak, alasan Hasilnya © ......
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke darah | Fundus |  Kontraksi
Waktu | Tekanan | Nadi Tlno%w‘ e Kandung Kemih | Perdarahan
3 1. % |1oo] FommMe [Box/i ipn dibh Pk | Borik [eesansy 100 Ce
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1586/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Gita Wulan Sari
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R GIPOAO MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB BIDAN WANTI"

"MIDWIFERY CARE FOR Mrs. R GIP0AO FROM PREGNANCY TO POST-POST PERIOD AND FAMILY PLANNING

SERVICES AT PAMB MIDWIFE WANT!"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yuitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically uppropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concen, referring o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 30 Juli 2025 sampai dengan tanggal 30 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 30, 2025 until July 30, 2026,

July 30, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00604/EE22025/0159231271



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

S

JI. Jamin Ginlln‘,gM. 13,
cpon

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEIHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos 120136
: 061-8)686)) - Fax : om-mﬁc

Website : www poltebbesmedan ac (d, email & poltekkes_medan’d yahoo com

4

Nama Mahasiswa
NIM

KARTU BIMBINGAN LTA

: Gita Wulan Sari

: P07524122066

Judul KTI ¢ Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Masa Hamil
Sampai dengan Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga
Berencana di PMB Bidan Wanti Tahun 2025
Pembimbing I : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes
Pembimbing 11 : Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf
I [10Januari | Memberikanarahan} Penyusunan LTA mengikuti
2025 mengenai panduan
penyusunan LTA | Sasaran ibu hamil trimester I11
~  Konsultasi sasaran yang perkiraan lahir pada bulan
pasien ke Maret/April
pembimbing |
Hanna Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
D 05 Februari [Konsultasi LTA BAB T} Membuat penulisan LTA dengan
2025 ke pembimbing | metode deduksi
- Membuat alinea pada BAB |
menjadi alur cerita yang runtut
- Buat penyebab jadi satu alur
- Jelaskan survei pendahuluan
Hanna Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
3 05 Februari [Konsultasi LTA BAB T Membuat penulisan sesuai dengan
2025 ke pembimbing 11 buku panduan LTA
- Menambahkan jumlah
keseluruhan ibu hamil yang ANC,
bersalin dan akseptor KB di /
Klinik Risma pada akhir
penulisan latar belakang
Dr. Irma Linda,

SSil, M.Kes




15 Januari |Konsutasi LTA BAB 1 Rangkum upaya menjadi lebih
2025 Ecrbaiknn ke ringkas dan jelas
embimbing utama |+ Menyertakan prevalensi dan
insidensi serta upaya yang telah
dilakukan
- Pelajari sumber pustaka
16 Januari  [Konsutasi LTA BAB 1 [Belajar mengoperasikan mendeley
2025 perbaikan lanjutan ke
pembimbing 11
Dr. Irma Linda,
SiT, M.Kes
14 Maret  [Konsultasi BAB I dan [Menambahkan beberapa topik di
2025 BAB II ke pendamping BAB II
[
Hanna Skiyanti
[Saragih, SST,
M.Kes
16 Maret | Konsultasirevisi | Menjelaskan tentang beberapa
2025 BAB Il yang sudah | asuhan dalam penatalaksanaan
diperbaiki terkait sasaran klien )
L Melakukan ujian - Melakukan praktek ANC dengan
ANC bersama di lab]  pemeriksaan head to toe
Hanna Sriyanti
Rzlxmgih, SST,
Kes
D0 Maret | KonsultasiLTA  F  Menambahkan asuhan di
2025 BAB I11 ke penatalaksanaan
pendamping - Melaksanakan ujian di klinik S
. Melakukan ujian
ANC
Hanna Syiyanti
[Saragih, SST,
M.Kes
03 Maret  |Konsultasi revisi LTA Perbaiki antar spasi penulisan
2025 BAB Il pembimbing  + Menggunakan kutipan sumber
pendamping (citation) untuk teori
Dr. Irma Linda,

SSiT, M.Kes




10 27 Maret  [Konsultasi LTA BAB Il[Lanjutkan ke BAB 111
2025 kembali perbaikan ke
pembimbing |
11 27 Maret  [Konsultasi LTA BAB IllLanjutkan ke BAB III
2025 erbaikan ke
pembimbing II
Dr. Irma Linda,
SSIiT, M.Kes
12 28 Maret  [Konsultasi proposal  [Pengubahan penatalaksanaan asuhan
2025 BAB II, 11l perbaikan dan pembahasan
v ~
ke pembimbing |
Harifha Shyanti
Saragih, SST,
M.Kes
13 05 April  [Konsultasi proposal ~ + Pahami dan pelajari asuhan yang
2025 BAB I, I1, 11 perbaikan|  diberikan
ke pembimbing | ~  ACC proposal LTA pembimbing
I
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes
14 05 April  [Bimbingan BAB Il Menambahkan beberapa asuhan
2025 lanjutan dalam penatalaksanaan -
Lls-ln na Sriyanti
aragih, SST,
M.Kes
15 20 April onsultasi revisi data  [Pengubahan kalimat bagian
2025 erkembangan pada  [persalinan
BAB 111
Dr.1rma Linda,
SSiT, M.Kes
16 27 April onsultasi BABIV ~ [ACC BAB 1V, lanjutkan penulisan
2025 BAB V
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17 02Mei  [Konsultasi penulisan  [Perbaiki mengenai kesalahan pada
2025 BAB IV kalimat
Dr. Jxma Linda,
{SSifl {M.Kes
18 06 Mei Konsultasi BAB V Perbaiki saran pada BABY
2025
Dr. [rma Linda,
SSiT, M.Kes
19 {I0Mei  [Konsultasi perbaikan  |ACC BAB V lanjutkan membuat
2025 BAB V labstrak
20 [I3Mei  [Konsultasi abstrak IACC abstrak, ACC untuk ujian
2025 iseminar hasil
H Sriyanti
Saragihy SST,
M.Kes
21 128 Mei onsul ujian seminar  [ACC ujian seminar hasil LTA
2025 asil LTA
FArma Linda,
SSJT) M.Kes
22 (12 Juni onsultasi lanjutan ~ +  Cek ulang keseluruhan penulisan
2025 LTA ke pemimbing Il + Melengkapi lampiran
Dr. ¥ma Linda,
SPI, M.Kes
D3 [17Juni  [Konsultasi perbaikan |ACC dan lanjutkan untuk konsultasi
2025 LTA ke pembimbing I1 ke pembimbing |
Dr> Irma Linda,
SSil, M.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembyin\bjng Pendamping
v
Hanna SriyaptSaagih, SST, M.Kes Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes

NIP.197503151996032001
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