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ABSTRAK 

 

PENERAPAN BREAST CARE PADA IBU NIFAS DENGAN 

 GANGGUAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF 

 DI UPTD RSUD dr.M.Thomsen Nias 

 

Jesyca Analisva Halawa, Cipta Citra Karyani Gulo, Hadirat Candra Laoli  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Email.jesycaanalisvahalawa@gmail.com 

 

Latar Belakang : menyusui tidak efektif merupakan masalah umum pada ibu 

nifas yang sering disebabkan oleh bendungan ASI. Bendungan ASI terjadi 

dikarenakan aliran vena dan limfatik tersumbat, aliran susu menjadi terhambat dan 

tekanan pada saluran ASI dan alveoli meningkat. Breast care bertujuan mencegah 

tersumbatnya aliran susu dan melancarkan sirkulasi darah dan melancarkan 

keluarnya ASI dan menghindari munculnya gangguan payudara bengkak atau 

bendungan serta kondisi sulit menyusui. Tujuan penelitian : untuk 

mengidentifikasi penerapan breast care pada ibu nifas dengan gangguan 

menyusui tidak efektif  

Metode studi kasus : karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus deskriptif  

dengan subjek ibu postpartum yang mengalami gangguan menyusui tidak efektif 

di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias sejumlah 2 orang instrumen yang 

digunakan adalah format dokumentasi asuhan keperawatan, standar prosedur 

operasional keperawatan.  

Hasil : setelah dilakukan penerapan breast care pada Ny.L dan Ny.S di temukan 

hasil bahwa bendungan ASI menurun pembengkakan payudara menurun ASI 

kedua pasien lancar, pasien juga mampu melakukan perawatan breast care  secara 

mandiri.  

Kesimpulan dan saran : penerapan breast care terbukti efektif sebagai terapi 

untuk mengatasi gangguan menyusui tidak efektif pada ibu nifas. Disarankan agar 

keluarga khususnya suami, serta tenaga kesehatan dapat memanfaatkan penerapan 

breast care sebagai intervensi untuk membantu melancrakan ASI 

 

Kata kunci         : breast care, ibu nifas, menyusui tidak efektif, bendungan ASI 

Daftar Bacaan   : 30 (2015-2024) 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

        CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The 
Ministry of Health 

ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF BREAST CARE IN POSTPARTUM MOTHERS 

WITH INEFFECTIVE BREASTFEEDING DISORDERS AT REGIONAL 

PUBLIC HOSPITAL TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT  

DR. M. THOMSEN NIAS 

 

Jesyca Analisva Halawa, Cipta Citra Karyani Gulo, Hadirat Candra Laoli  

(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health) 

Email: jesycaanalisvahalawa@gmail.com 

 

Background and Research Objective: Ineffective breastfeeding is a common 

problem in postpartum mothers often caused by breast engorgement. Breast 

engorgement occurs when venous and lymphatic flow is blocked, milk flow is 

inhibited, and pressure in the milk ducts and alveoli increases. Breast care aims to 

prevent blocked milk flow, improve blood circulation, facilitate milk let-down, and 

prevent the occurrence of swollen breasts or engorgement, as well as difficulty 

breastfeeding. The purpose of this study is to identify the application of breast 

care in postpartum mothers with ineffective breastfeeding disorders. 

Case Study Method: This scientific paper uses a descriptive case study with two 

postpartum mothers experiencing ineffective breastfeeding disorders as subjects 

at Regional Public  

Hospital Technical Implementation Unit Dr. M. Thomsen Nias  The instruments 

used were nursing care documentation format and nursing standard operating 

procedures. 

Results: After applying breast care to Mrs. L and Mrs. S, it was found that breast 

engorgement and breast swelling decreased, and the milk flow for both patients 

became smooth. Patients were also able to perform breast care independently. 

Conclusion and Suggestion: The application of breast care proved effective as a 

therapy to overcome ineffective breastfeeding disorders in postpartum mothers. It 

is suggested that families, especially husbands, and health professionals can 

utilize breast care as an intervention to help facilitate breast milk flow. 

 

 

Keywords   : breast care, postpartum mothers, ineffective breastfeeding, breast   

engorgement 
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