4.5 Keluarga Berencana

Pada asuhan keluarga berencana, penulis menjelaskan kontra indikasi alat
kontrasepsi implant serta bagaimana penggunaaan alat kontrasepsi implan yang
akan di masukkan di bawah kulit lengan atas. Setelah menjelaskan kontra indikasi
pemasangan implant, penulis melakukan pengukuran tanda tanda vital terutama
tekanan darah untuk memastikan kembali apakah implant dapat digunakan oleh
ibu. setelah dilakukan pengukuran tekanan darah selanjutnya penulis melakukan
pemasangan implant yang didampingi oleh bidan yang bertugas pada saat
pemasangan implant. Setelah dilakukan pemasangan implant, kemudian penulis

memberikan penjelasan seperti hal hal yang harus di hindari ibu.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan yang komprehensif pada ibu H.S

dari masa hamil trimester III sampai persalinan dan asuhan Bayi baru lahir

(Kunjungan I 6-48 jam), asuhan masa nifas, dan keluarga berencana mulai dari

tahap pengkajian sampai dengan evaluasi maka dapat diambil beberapa

kesimpulan, yaitu

. Asuhan kehamilan pada ibu H.S berlangsung normal, keluhan dan rasa

ketidaknyamanan pada ibu selama kehamilan dapat diatasi dengan baik sampai
kehamilan aterm dengan menerapkan asuhan standar pelayanan 10T.

. Proses persalinan ibu H.S berjalan dengan lancar + 7 jam, kala 1 berlangsung +4
jam, kala II 30 menit, ditemukan bayi tidak segera menangis dan ada lilitan tali
pusat longgar dan tidak menerapkan 60 Langkah APN. Ibu dan bayi dalam
keadaan sehat dan pelaksanaan IMD berhasil dilakukan.

. Asuhan bayi baru lahir pada ibu H.S yang dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan,
yaitu pada kunjungan 1 (6-48 jam) bayi sudah disuntikkan vitamin K, HbO telah
diberikan dan bayi masih diberikan ASI eksklusif dan pada kunjungan
selanjutnya tidak ada ditemukan masalah atau komplikasi.

. Asuhan masa nifas ibu H.S dilakukan kunjungan 4 kali dan dalam setiap
kunjungan tidak ditemukan tanda-tanda bahaya pada masa nifas ibu.

. Asuhan Kebidanan Akseptor KB pada ibu H.S yaitu KB Implan yang
berlangsung hingga jangka panjang yaitu 3 tahun kedepan, yang tidak
mempengaruhi proses menyusui.

5.2 SARAN

1. Bagi Mahasiswa

a. Mampu mengaplikasikan teori kebidanan yang diperoleh dibangku
perkuliahan dalam menerapkan asuhan kebidanan di lapangan praktek
b. Mampu menerapkan asuhan sesuai standar kebidanan yang telah ditetapkan

sesuai kewenangan dan etika profesi kebidanan.



3.

c. Dapat meningkatkan kemampuan dalam memberikan asuhan kebidanan
secara menyeluruh dan berkesinambungan kepada klien.

2. Bagi Ibu

1. Memiliki kesadaran untuk secara rutin melakukan pemeriksaan kepada tenaga

kesehatan atau bidan sejak masa kehamilan hingga bayi baru lahir, sesuai

dengan standar yang telah dijelaskan oleh petugas kesehatan.

. Memberikan ASI eksklusif kepada bayi tanpa tambahan makanan atau

minuman lain hingga 6 bulan, karena ASI adalah nutrisi terbaik bagi bayi, serta
mulai mempertimbangkan metode kontrasepsi yang sesuai setelah bayi berusia
6 bulan.

Bagi Bidan di Puskesmas

Diharapkan mampu meningkatkan pelayanan dalam pemeberian asuhan
kebidanan serta mampu memberikan pelayanan secara komprehensif dan
continue care. Diharapkan bidan dapat melakukan IMD pada saat segera bayi

baru lahir.

4. Bagi Institusi

Meningkatkan dan memperluas area lahan praktek di lapangan sehingga
diharapkan mahasiswa dapat mahir melakukan asuhan kebidanan pada ibu
mulai dari masa hamil, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB sesuai dengan
standar profesi bidan dan dapat mengatasi kesenjangan yang timbul antara teori

dengan perkembangan ilmu kebidanan.
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DAFTAR DIAGNOSA NOMENKLATUR KEBIDANAN

NO DIAGNOSA

1 Persalinan Normal 35 | Invertio Uteri

2 Partus Normal 36 | BayiBesar

3 Syok 37 | Malaria Berat Dengan Komplikasi
4 DJJ tidak Normal 38 | Malaria Ringan Dengan Kompikasi
5 Abortus 39 | Mekoneum
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12 Infeksi Mamae 46 | Posisis Occiput Posterior
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17 Disproporsi Sevalo Pelvik 51 | Placenta Previa

18 Hipertensi Kronik 52 | Pneumonia

19 Koagilopati 53 | Preeklamsia Ringan/Berat
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28 Persalinan Semu 62 | Rupture Uteri

29 Kematian Janin 63 | Bekas Luka Uteri

30 Hemorargrik Antepartum 64 | Presentasi Bahu

31 Hemorargrik Postpartum 65 | Distosia Bahu
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PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI UTARA
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JL.Sipirok- Pahae KM. 18 Onan Iasang
Kode Pos 22463 Sumatera Utara E-mail: onanhasangpuskesmas(@gmail.com.

Onan Hasang, 21 Maret 2025

Nomor :445/0M7 /13.1.1-6/111/2024

Lampiran . 1 (Satu)

Perihal : Surat Balasan Permohonan Ijin Praktik Klinik Kebidanan III

Yth.

Ka.Prodi D-III Kebidanan Tarutung ) N o
> ‘ <

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat saudara Nomor: PP.03.03/10/2025 pada tanggal 22 Januari 2025 tentang perihal
Pemberitahuan Praktik Klinik Kebidanan III di UPT Puskesmas Butar dengan Sasaran yaitu, Jumlah Ibu
Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi Balita dan anak Pra sekolah, Aseptor KB, kegawatdaruratan Maternal dan
Neonatal, Pra nikah dan Pra konsepsi, Remaja dan Pra Menopause.

Praktek Kliik Kebidanan Tk.III Semester IV di UPT Puskesmas Onan Hasang Kecamatan Pahae Julu
Kabupaten Tapanuli Utara sudah dilaksanakan mylai dari tanggal 24 Januari 2025 sampai tanggal 21
Maret 2025.

Adapun mahasiswa yang mengikuti praktek adalah :

, NO. Nama NIM Lahan Praktik Pembimbing Tempat Praktik

> P07524222012 | Puskesmas Onan Hasang Rolasta Hutagaol, A.Md.Keb
Nainggolan

/ 1 / Endang Novita Sari

et Tl Tl

2 Lastiar Tarida Hutabarat | ___I_’(»)Z;S_Z‘ilg_g_2.:():2_2__,_T Puskesmas Onan Hasang | _Rolasta Hutagaol,AMd.Keb _

3. | Indriyana Esra Nanggolan P07524222020 | Puskesmas Onan Hasang | Rolasta Hutagaol,A.Md.Keb

\ 4. \ Reni Elisabeth Siahaan P07524222031 | Puskesmas Onan Hasang Rolasta Hutagaol,A.Md.Keb

Dengan ini kami sampaikan bahwa Praktik Klinik Kebidanan III berjalan dengan baik, dengan mengacu
pada aturan peraturan yang berlaku sesuai dengan peraturan yang ada di UPT Puskesmas Onan Hasang.

Demikian surat ini kami sampaikan dengan seperlunya.
Ka. UPT Puskesmas Onan Hasang
Kec. Pahae Julu

N

dr. tlénry Sifompul
NIP.19740504 200312 1 005
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SURAT PERSETUJUAN PEMBERIAN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF
(INFORMED CONSENT)

mrroskisors puskismases . ONANL WASAG
ALAMAT ONQN..\—\G%\%'C‘(. R
TELPNO 1P e
NOMOR REGISTER

PF.RSETUJUA;\" PEMBERIAN ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN, PERTOLONGAN PERSALINAN,
ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN LAYANAN KB

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

NAMA IBU MHELME TVANNA SVTOMERAIG
UMUR A
AGAMA N )
PEKERJAAN . \eu RumeY Tapeen

ALAMAT

TELP/HP

Menyatakan bersedia menjadi subjek dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Tingkat 11l Semester VI tahun
2025 Prodi D-111 Kebidanan Tapanuli Utara Poltekkes Kemenkes Medan:

Nama Mahasiswa cINORYANA ES/A . ARIN GGoLAN

NIM IO M22.2000.

) Selelah mendapat penjelasan tentang pemberian asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan mulai kehamilan
trimester 111 berupa anamnesa, pemeriksaan fisik, pemeriksaan laboratorium sederhana (cck Hb, golongan darah, protein
urine, urin reduksi), asuhan persalinan dengan 60 langkah APN, asuhan pada ibu nifas (pemeriksaan fisik), asuhan pada
bayi baru lahir (pemeriksaan fisik dan pemberian imunisasi) dan pemberian asuhan keluarga berencana (konseling dan
pemberian tindakan alat kotrasepsi/KB) scsuai dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku. Saat pelaksanaan
Asuhan Komprehensif ini, akan didokumentasikan berupa foto dan video yang tidak akan disebarkan baik di media cetak,
media clektronik, dan media sosial

Setelah mendapat penjelasan tentang seluruh pemberian asuhan kebidanan yang telah disebutkan di atas, maka
saya menyatakan bersedia menjadi subjek Laporan Tugas Akhir (LTA) untuk mendukung terlaksananya kegiatan LTA
dari Mahasiswa tersebut di atas yang di dampingi olch Bidan Pembimbing dan Dosen Pembimbing. Terhitung mulai bulan
Januari s/d Mei 2025.

Persetujuan yang saya berikan tidak termasuk persctujuan untuk prosedur atau tindakan invasive (operasi) atas
tindakan yang beresiko tinggi. Jika dikemudian hari, saya memutuskan untuk menghentikan menjadi subjek LTA sebelum
waktu yang disepakati berakhir maka mahasiswa tersebut tidak bertanggung jawab atas hasil yang merugikan saya.

Demikian persetujuan saya perbuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun agar dapat

digunakan 1 H
R AN HAsAnG . Pebruari 2025
Yang Memberi Persetujuan
el
MELWA. TIaNA, SITUMEANG )
Diketahui
Bidan Pembimbing
(s Raiheass. kb, ) (EMUR Sl SIROL S
Nip Yty 10011 200t 012092 hig 1981 06 200312 2003
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Laporan Persalinan

Pada tanggal 27 maret 2025, pukul 18.00 WIB Ibu H.S GIPOAO, umur 27
Tahun dengan Usia kehamilan 40-42 minggu datang ke Puskesmas Onan Hasang
mengatakan nyeri sejak pukul 12.00 WIB. Ibu mengatakan keluar lendir bercampur
darah dari kemaluan Ibu, hasil pemeriksaan tanda-tanda vital tekanan darah 100/80
mmHg, suhu 36,5°C, nadi 78x/i, pernapasan 20x/i, kontraksi 3x10740 detik. Hasil
pemeriksaan dalam didapat porsio tipis lunak, dengan pembukaan 6 cm, dan selaput
ketuban utuh. Lalu pada pukul 20.30 WIB didapat TD: 110/80 mmHg, nadi: 78x/i,
DJJ:145x/1, His: 5x/110”>1 menit dan VT: 10 cm dengan penurunan kepala 0/5.
ketuban pecah spontan dan berwarna jernih, dan pada pukul 21.10 WIB bayi Ibu
H.S lahir spontan segera menangis, jenis kelamin: perempuan, BB :2700 gram
panjang badan: 49 cm, kemudian dilakukan manajemen aktif kala III dengan
peregangan tali pusat terkendali dan telah diberikan oksitosin 10 IU segera setelah
bayi lahir, plasenta lahir lengkap dan tidak ditemukan tanda bahaya dan ada robekan
jalan lahir sampai kulit perineum. Setelah persalinan selesai pada pukul 21.35 WIB
dilakukan asuhan kala IV. Pada 1 jam pertama dilakukan pemeriksaan per 15 menit.
Pada pukul 21.35 WIB, TD:110/80 mmHg, nadi:78x/i, suhu: 36,5 C, TFU: 2 jari di
bawah pusat, kontraksi uterus: baik, kandung kemih: tidak penuh, perdarahan: +30
cc. Pukul 21.50 WIB, TD: 110/80 mmHg, nadi: 78x/i, TFU: 2 jari dibawah pusat,
kontraksi uterus: baik, kandung kemih: tidak penuh, perdarahan: +30 cc, pukul
22.05 WIB, TD: 110/80 mmHg, nadi: 78x/i, TFU: 3 Jari bawah pusat, kontraksi:
baik, kandung kemih: tidak penuh, perdarahan: +30 cc. Pukul 22.20 WIB
TD:110/70 mmHg, nadi:80x/i, TFU: 3 jari dua pusat, kontraksi: baik, kandung
kemih: tidak penuh, perdarahan: £20 cc. Lalu pada pemantauan persalinan kala IV
pada jam kedua dilakukan per 30 menit. Pukul 22.50 WIB, TD:110/70 mmHg, nadi:
80x/1, suhu: 36,5 C, TFU: 3 jari di bawah pusat, kontraksi: baik, kandung kemih:
tidak penuh, perdarahan: +20 cc, Pukul 23.00 WIB, TD: 110/70 mmHg, nadi:80x/i,
TFU: 3 jari dibawah pusat, kontraksi: baik, kandung kemih: tidak penuh,
perdarahan: +10 cc. Tidak ditemukan tanda bahaya dan kala IV berjalan dengan

normal.
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CATATAN PERSALINAN

] ".‘\ml * \\\\l\'\ «l 4]
Nama baan \W l\«\\dﬂ W
A Tempat Persanan

Rumah Ibu " Puskesmas

Polndes Rumah Saka

Kina Swasta Lannya
Admat tempat persalinan L WSVES NG Daan (e g
Catatan ok kala LU HEZV
Alasan menyuk
s LT T P ——
Fendampaing pada saal morwuk

Bxtan . Teman

Suami Dukun

Keluarga Tidak ada

KALA |

L=

0 O b

S Partogram melewat gans waspada (V) T
10 Masa'ah lan sebutkap .
Low kye M:() Metnaliac undu \« m¢n3a{un

1" Penatalaksanaan masalah Tsb
Mu\\q A kan 'ié““\k N\ul.,‘u,hm 4@\’3 baik

12 Hasinya \bw dagat ‘\"anuju_n an baik
KALA I “in o"ha

13 Eps:otom

Ya Ind kast
v Tidak
14 Pendamping pada saal persalinan
v Suamy | Teman | Tidak ada

v Keluarga | Dukun
18 Gaaat Jann
Ya tndakan yang dilakukan
a
s}
c
~Tidak
16 Distosia bahu
" Ya tindakan yang dilakukan
a

b
c
v Tidak
17 Masalah lain sebutkan
18 Penatalaksanaan masalah tersebut

19 Hasinya

KALA W

20 Lamakaam 1V ‘menit
21 Pembenan Olsitosin 10 U im ?
v~ Ya, wahklu . menit sesudah persalinan
Tidak. alasan AN
22 Pembenan ulang Oksitosin (2x) ?
' Ya alasan

v Tidak

23 Penegangan lah pusat terkendah 7
“Ya.

Tidak, a'asan
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu

' }.1. %

Tekanan darah | Nadi
uol8omm+ﬂ 711
2150 luo(8o by ge(i_
2495 |1olC0 mmty @l
om0 wgdo maky Bor
2 2850 1o170 Mty Lo
1%-20 plo (o wmtly Wor((
Masalah kala IV

40 Masalah lain sebutkan

24 Masase fundus uten ?
- Ya
| | Tidak, alasan
25 Plasenta lahir longkap (infact) (ay Tidak
Jika tidak lengkap. tindakan yang dilakukan
a
b — -
26 Plasenta tidak lahir > 30 menit  Ya /(fidak)
I '¥Ya, tindakan
a
b
c s
27 Laseras!
U1¥a, dimana (2€ineum
| I Tidak
28  Jika laserasi perineum derajat @IZIJN
Tindakan
M Penjahtan dengan / tarfrr anestesi
| I Tidak dyahit. alasan
29 Atoni uten
"Ya, tindakan

a 152

b

c

L Tidak

30 Jumlah perdarahan i 200. ) mli
31 Masalah lain, sebutkan .
32 Penalalaksanaan masalah tersebut —
33 Hasilnya
BAYI BARU LAHIR .
34 Berat badan 27300 gram
35  Panjang ‘gj cm
36 Jenis kelamin L/

37  Penilaian bayi baru lahir . Gak)/ ada penyulit
38  Bayilahr
I Normal, indakan
v mengeningkan
vI menghangatkan
“1 rangsang taktl
vi bungkus bayi dan lempatkan di sisi ibu
i | Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan
“Imengenngkan’ ' bebaskan jalan napas
lrangsang taktil | menghangatkan
_] bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
_llamn - lan sebutkan "
L) Cacat bawaan, sebutkan -
U] Hipoterm, tindakan °
a.
b
c
39  Pembenan ASI|
M Ya, waklu 1
{1 Tidak, alasan

. jJam setelah bay: lahir

Hasilnya
| qu«_t"f;lrjlndusi Kontral;sa _E Ka_nd_ng __KET“_‘_JI :e_'ia_mjaz
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1 1
| flue peavly | L 1oce

Penatalaksanaan masalah tersebut
Hasdnya




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER III
KUNJUNGAN I DENGAN STANDAR 10T

Hari/ Tanggal : Kamis, 06 Maret 2025

Tempat : Puskesmas Onan Hasang

Pengukuran Tinggi Badan Pengukuran Berat Badan




Pemeriksaan DJJ Pemeriksaan Panggul

Pemeriksaaan Laboratorium Pemeriksaan DJJ
(Pemeriksaan HB)




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER
I PADA KUNJUNGAN II
Hari/ Tanggal : Rabu, 13 Maret 2025
Tempat : Poskesdes Lumban Jaean

Pengukuran Berat Badan Pengukuran Tekanan Darah

-




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN INPARTU
PADA IBU H.S G1P0A0
Tanggal : 27 Maret 2025

Tempat : Puskesmas Onan Hasang

Pelaksana Asuhan Kebidanan Kala I untuk menentukan Pembukaan
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-
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nan




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN KALA II

Tanggal : 27 Maret 2025
Tempat : Puskesmas Onan Hasang
Menolong Melahirkan Kepala Bayi Menolong pengeluaran badan bayi

A .

Melakukan pembersihan jalan napas Melakukan pengkleman tali pusat




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN KALA III

Tanggal : 27 Maret 2025
Tempat : Puskesmas Onan Hasang
Melakukan penyuntikan oksitosin Melakukan PTT
.‘W /"
- &

¢
(e
i |

Menolong pengeluaran plasenta Pengecekan kelengkapan plasenta

R |




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN KALA IV

Tanggal : 27 Maret 2025

Tempat : Puskesmas Onan Hasang

Melakukan IMD Penjahitan perenium




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR

Hari/Tanggal :27 Maret 2025

Tempat : Puskesma Onan Hasang

Penyuntikan Vit K Penimbangan Berat badan




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR
KUNJUNGAN III HARI KE 8

Hari/Tanggal : 03 April 2025
Tempat : Rumah Ibu H.S Lumban Jaean

Memandikan bayi Mengeringkan Bayi

Perawatan tali pusat Memakaikan pakaian bayi

T w4




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR
KUNJUNGAN II HARI KE 3

Hari/Tanggal :30 Maret 2025
Tempat : Rumah Ibu H.S Lumban Jaean

Memandikan bayi Mengeringkan Bayi

8 0, el
% \Wp ag

Perawatan tali pusat




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU H.S MASA NIFAS
KUNJUNGAN I HARI KE 1

Hari/Tanggal : 28 Maret 2025
Tempat : Rumah Ibu H.S Lumban Jaean

Pengukuran TD Melakukan Palpasi




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU H.S MASA NIFAS
KUNJUNGAN II HARI KE 4

Hari/Tanggal :30 Maret 2025
Tempat : Rumah Ibu H.S Lumban Jaean

Pengukuran TD Melakukan Palpasi

Memberikan Penkes Teknik Menyusui
Yang Baik




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU H.S MASA NIFAS
KUNJUNGAN III HARI KE 10

Hari/Tanggal : 05 April 2025
Tempat : Rumah Ibu H.S Lumban Jaean

Pengukuran TD Perawatan Payudara




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU H.S MASA NIFAS
KUNJUNGAN IV HARI KE 40

Hari/Tanggal : 05 Mei 2025
Tempat : Rumah Ibu H.S Lumban Jaean

Pengukuran TD Pemeriksaan TFU




DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA

PEMAKAIAN IMPLANT
Hari/Tanggal : Rabu, 7 Mei 2025
Tempat : Puskesmas Onan Hasang

Pemberian Lidocain Pemasangan Implant







