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ABSTRAK 

 

 

Latarbelakang: Typhus abdominalis atau deman tipoid merupakan penyakit 

infeksi akut pada usus halus dengan gejala demam satu minggu atau lebih. 

Disebabkan oleh Salmonella typhi (S.Typhi), disertai gangguan pada saluran 

pencernaan dengan atau tanpa gangguan kesadaran. Menurut WHO (2018), 

prevalensi demam tifoid adalah 11,36 per 1.000 penduduk dan terjadi pada 

anak di bawah usia 15 tahun. Berdasarkan survey pendahuluan pada Senin 20 

Februari 2023 data yang diperoleh dari Rumah Sakit Umum Daerah Pandan 

tahun 2022 sebanyak 192 kasus. Tujuan: Melaksanakan Asuhan 

Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami Demam Thypoid dengan Defisit 

Nutrisi di RSUD Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah. Metodepenelitian: 

Jenis penelitian ini adalah studi kasus dengan pendekatan kualitatif deksriptif, 

lokasi penelitian di RSUD Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dan studi dokumentasi. Hasil: Hasil yang didapatkan setelah dilakukan 

implementasi selama 3 hari pada klien 1 dan 2 yaitu masalah teratasi sebagian. 

Kesimpulan: Terjadi peningkatan porsi makan pada klien 1 dan klien 2. 

Saran: Diharapkan kepada perawat, lahan praktek, institusi pendidikan, klien 

dan peneliti selanjutnya karya tulis ilmiah ini dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan bagi yang membacanya, diharapkan juga agar dalam 

melaksanakan dan menerapkan asuhan keperawatan sesuai dengan SDKI, 

SIKI dan SLKI. 

 

 

 

Kata kunci : Demam Thypoid, Defisit Nutrisi 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Typhus abdominalis or typhoid fever is an acute infectious disease 

of the small intestine with fever symptoms for one week or more, caused by 

Salmonella typhi (S.Typhi), accompanied by digestive tract disorders with or 

without impaired consciousness. According to WHO (2018), the prevalence of 

typhoid fever is 11.36 per 1,000 population and occurs in children under 15 years 

of age. Based on a preliminary survey on Monday, 20 February 2023, it is known 

that 192 cases were found at the Pandan Regional General Hospital in 2022. 

Objective: To carry out nursing care for children with typhoid fever with 

nutritional deficits at Pandan Hospital, Central Tapanuli Regency. Method: This 

research is a descriptive qualitative study with a case study approach, carried out 

at Pandan Hospital, Central Tapanuli Regency in 2023. Data collection was 

carried out through interviews, observation, physical examination, and 

documentation studies. Result: After 3 days of implementation on clients 1 and 2, 

some of the issues were resolved. Conclusion: an increase in food portions was 

found for client 1 and client 2. Suggestion: it is hoped that this scientific writing 

can add insight and knowledge to those who read it, nurses, practice fields, 

educational institutions, clients and further researchers, and also in carrying out 

and implementing nursing care in accordance with the Indonesian Nursing 

Diagnosis Standards, Indonesian Nursing Outcome Standards and Indonesian 

Nursing Intervention Standards. 
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