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PUTRI ISNAINI NASUTION 

OVERVIEW OF TOTAL PLATE NUMBERS (ALT) IN GRILLED 

MEATBALLS ON Jl. WILLIEM ISKANDAR, MEDAN CITY 

 

viii + 23 Pages + 4 Tables + 7 Attachments 

 

ABSTRACT 

 

Infectious diseases are the type of disease that is most commonly suffered by 

residents of developing countries such as Indonesia, namely diarrheal diseases. 

One of the causes of diarrhea is a lack of public awareness of the cleanliness of 

food or drinks. Food is often contaminated by biological contaminants, namely 

bacteria. Total Plate Number is an analysis to test the amount of bacterial 

contamination in food. The aim of this test was to calculate the total number of 

bacterial colonies from solid samples and liquid samples using the multilevel 

dilution method, namely a gradual dilution process so as to obtain smaller 

comparison results. Grilled meatballs are a round meat-based snack served 

grilled over charcoal which is popular with children and teenagers. This type of 

research was descriptive quantitative, namely by examining samples of grilled 

meatballs to see a picture of the number of bacterial colonies on grilled meatballs 

using the Total Plate Number method, scattering technique. Research showed that 

the results of the examination regarding the Total Plate Number and percentage 

of grilled meatballs showed that 7 samples (100%) did not meet BPOM 

requirements (˃1×105 CFU/g). This research showed that all samples of grilled 

meatballs sold on Jl. Williem Iskandar, Medan City was contaminated with 

bacteria and exceeded the specified threshold. 
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ABSTRAK 

 

Penyakit infeksi merupakan jenis penyakit yang paling banyak diderita oleh 

penduduk negara berkembang seperti di Indonesia, yaitu penyakit diare. Salah 

satu penyebab terjadinya diare yaitu kurangnya kesadaran masyarakat terhadap 

kebersihan suatu makanan atau minuman. Makanan sering terkontaminasi oleh 

kontaminan biologi yaitu bakteri. Angka Lempeng Total merupakan analisa untuk 

uji jumlah cemaran bakteri dalam makanan. Tujuan uji ini adalah menghitung 

jumlah total koloni bakteri dari sampel padat maupun sampel cair dengan metode 

pengenceran bertingkat yaitu proses pengenceran bertahap sehingga mendapatkan 

hasil perbandingan yang lebih kecil. Bakso bakar merupakan makanan jajanan 

berbahan dasar daging yang dibentuk bulat, disajikan dengan cara di bakar diatas 

arang yang digemari anak-anak dan para remaja. Jenis penelitian ini bersifat 

deskriptif kuantitatif, yaitu dengan melakukan pemeriksaan pada sampel bakso 

bakar untuk melihat gambaran jumlah koloni bakteri pada bakso bakar dengan 

metode Angka Lempeng Total teknik sebar. Penelitian menunjukkan bahwa hasil 

pemeriksaan mengenai Angka Lempeng Total dan persentase pada bakso bakar 

didapatkan 7 sampel (100%) tidak memenuhi syarat BPOM (˃1×105 CFU/g). 

Penelitian ini menunjukkan bahwa semua sampel bakso bakar yang dijual di Jl. 

Williem Iskandar, Kota Medan terkontaminasi bakteri dan melebihi ambang batas 

yang ditetapkan. 

 

Kata Kunci: Angka Lempeng Total, Bakso Bakar, Bakteri 
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