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ABSTRACT 

 

 
 

Indonesia is an agricultural country, where 40% of the population's livelihood is farming. Parasiticdiseases 

in Indonesia still occupy an important position. One of the most common parasitic diseases in Indonesia is 

Soil Transmitted Helminth (STH) worm infection. Endemic diseases, such as earthworms, are influenced by 

Indonesia's tropical climate. Poor hygiene and personal hygiene, lifestyle, and   poor education are risk 

factors for helminthiasis. To determine correlation between personal hygiene of farmers and STH (Soil 

Transmitted Helminth) on fingernail and fecal samples and the use of PPE among farmers in Sihotang 

Hasugian Tonga Village, Humbang Hasundutan district. The type of research used was observational with a 

cross-sectional design. The primary data was obtained by interviewing farmers in the form of a questionnaire, 

the method of examining nail samples by flotation method on faecal samples by thesedimentation method with 

a population of 60 people. The results of the study were 2 people (3.3%) infectedwith Hookworm eggs and 

58 people (96.7%) who were not infected. Personal hygiene for farmers in Sihotang Hasugian Tonga Village, 

Humbang Hasundutan district, with 2 people   (3.3%) in bad category and 58 people (96.7%) in good 

category. 
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ABSTRAK 
 

 

Indonesia adalah negara agraris, yang 40% mata pencaharian mayoritas penduduknya 

bertani. Penyakit parasit di Indonesia masih menempati posisi penting. Salah satu penyakit 

parasit yang paling sering di Indonesia adalah penyakit cacing Soil Transmitted Helminth 

(STH) Infeksi cacing ini melalui tanah. Penyakit endemic, seperti cacing tanah, mereka di 

pengaruhi oleh iklim tropis Indonesia. Higiene dan personal   Higiene   yangburuk, gaya 

hidup, dan Pendidikan yang buruk merupakan faktor risiko untuk infeksi kecacingan.Untuk 

mengetahui hubungan personal Higiene petani dengan STH (Soil Transmitted Helminth) 

pada sampel kuku dan feses serta pengunaan APD pada petani di Desa Sihotang Hasugian 

Tonga Kabupaten Humbang Hasundutan. Jenis penelitian yang dugunakan adalah 

observasional dengan desain cros sectional. Data primer diperoleh dengan wawancara 

kepada petani dalam bentuk kuisioner, metode pemeriksaan pada sampel kuku metode 

flotasi pada sampel feses metode Sedimentasi dengan populasi berjumlah 60 orang. Hasil 

penelitian 2 orang (3,3%) terinfeksi telur   cacing   Hookworm dan yang tidak terinfeksi 

sebanyak 58 orang (96,7%). Personal   hygiene pada petani di Desa Sihotang Hasugian 

Tonga Kabupaten Humbang  Hasundutan  dengan  kategori kurang baik sebanyak 2 orang 

(3,3%) dan kategori baik sebanyak 58 orang (96,7%). 
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