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Lampiran 1. 
 

 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Jenis kelamin : 

 

Pekerjaan : 

 

 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Mobilisasi Dini Pada Ibu PostPartum Terhadap Involusi Uterus Di 

Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang”. Saya 

percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan 

saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Medan, juni 2025 

Responden, 

 

 

 

 

(Nama dan Tanda tangan) 



Lampiran 2. 
 

 
Standart Operasional Prosedur 

Mobilisasi Dini dan Pemeriksaan involusi 

 

 

 

Standar Operasional Prosedur (Sop) 

Mobilisasi Dini dan Pemeriksaan 

involusi 

1. Pengertian Mobilisasi dini adalah mobilisasi segera 

setelah ibu melahirkan dengan 

membimbing ibu untuk bangun dari tempat 

tidurnya  untuk  mempercepat  proses 

involusi uterus dan mencegah komplikasi. 

2. Tujuan 1. Mempercepat pemulihan kekuatan ibu 

2. Memperbaiki sirkulasi 

3. Mencegah resiko infeksi 

3. Indikasi Pada ibu post partum 

4. Persiapan Pasien 1. Sampaikan Salam 

2. Pasien diberi penjelasan tentang tujuan 

dan urutan latihan yang akan dilakukan 

5. Persiapan lingkungan 1. Jaga privacy klien dengan memasang 

tutup gordin/jendela 

6. A. mobilisasi dini 

1. Ibu dianjurkan memiringkan badan ke kiri dan ke kanan setelah 6 

jam persalinan. 

2. Ibu dianjurkan menggerakkan kaki. 

3. Melakukan latihan duduk secara perlahan. 

4. Apabila duduk tidak pusing ibu dianjurkan turun dari tempat tidur. 

5. Jika ibu merasa nyaman dan tidak ada keluhan ibu dapat ke kamar 

mandi. 

B. Pemantauan TFU 

1.  Setelah mobilisasi dini, ukur TFU 



 

 a) Posisikan ibu berbaring senyaman mungkin dan kaki sedikit di 

tekuk. 

b) Membuka pakaian ibu untuk dilakukan pemeriksaan pada 

bagian perut. 

c) Meraba daerah umbilikus ke bawah sampai fundus uteri teraba 

dan gunakan pita pengukur dalam cm 

d) Menutup kembali pakaian ibu. 

e) Memberitahu hasil pemeriksaan dan melakukan 

pendokumentasian. 

7. TERMINASI 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Mencatat dalam lembar observasi 

3. Mencuci tangan 

4. Berpamitan 

(Riza savita, 2022) 



Lampiran 3. 

LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN MOBILISASI DINI 

 

 

 

 

Nama Peneliti: 

 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis kelamin : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

6. Gravida : 
 

 

 

Hari 

ke- 

TFU (Tinggi Fundus 

Uterus) sebelum mobilisasi 

dini 

TFU (Tinggi Fundus Uterus) 

sesudah mobilisasi dini 

H-1   

H-2   

H-3   

H-4   

H-5   

H-6   

H-7   
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Surat Survey Awal 
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Surat Balasan Survey Awal 
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Surat izin penelitian 
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Surat balasan Izin Penelitian 
 



 

Lampiran 8. Surat Kelayakan Etical Penelitian 
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