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Lampiran 1.

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Usia

Jenis kelamin :

Pekerjaan

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Mobilisasi Dini Pada Ibu PostPartum Terhadap Involusi Uterus Di
Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang”. Saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan

saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, juni 2025

Responden,

(Nama dan Tanda tangan)



Lampiran 2.

Standart Operasional Prosedur
Mobilisasi Dini dan Pemeriksaan involusi

B

" Kemenkes

involusi

1.

o &~ N

1. Pengertian Mobilisasi dini adalah mobilisasi segera
setelah ibu melahirkan
membimbing ibu untuk bangun dari tempat
tidurnya untuk mempercepat
involusi uterus dan mencegah komplikasi.

2. Tujuan 1. Mempercepat pemulihan kekuatan ibu
2. Memperbaiki sirkulasi
3. Mencegah resiko infeksi

3. Indikasi Pada ibu post partum

4. Persiapan Pasien 1. Sampaikan Salam
2. Pasien diberi penjelasan tentang tujuan

dan urutan latihan yang akan dilakukan

5. Persiapan lingkungan |1. Jaga privacy klien dengan memasang

tutup gordin/jendela

6. A. mobilisasi dini

Ibu dianjurkan memiringkan badan ke kiri dan ke kanan setelah 6
jam persalinan.

Ibu dianjurkan menggerakkan kaki.
Melakukan latihan duduk secara perlahan.
Apabila duduk tidak pusing ibu dianjurkan turun dari tempat tidur.
Jika ibu merasa nyaman dan tidak ada keluhan ibu dapat ke kamar

mandi.

B. Pemantauan TFU
1. Setelah mobilisasi dini, ukur TFU

Standar Operasional Prosedur (Sop)

Mobilisasi Dini dan Pemeriksaan




a) Posisikan ibu berbaring senyaman mungkin dan kaki sedikit di
tekuk.

b) Membuka pakaian ibu untuk dilakukan pemeriksaan pada
bagian perut.

c) Meraba daerah umbilikus ke bawah sampai fundus uteri teraba
dan gunakan pita pengukur dalam cm

d) Menutup kembali pakaian ibu.

e) Memberitahu hasil pemeriksaan  dan melakukan

pendokumentasian.

7. TERMINASI

1. Melakukan evaluasi tindakan

2. Mencatat dalam lembar observasi
3. Mencuci tangan

4. Berpamitan

(Riza savita, 2022)



Lampiran 3.

LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN MOBILISASI DINI

Nama Peneliti:

Nama

Usia

Jenis kelamin
Pendidikan

Pekerjaan

S e B

Gravida

Hari TFU  (Tinggi  Fundus | TFU (Tinggi Fundus Uterus)
ke- Uterus) sebelum mobilisasi | sesudah mobilisasi dini

dini

H-1

H-2

H-3

H-4

H-5

H-6

H-7




Lampiran 4.

Surat Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Poltekhes Medan

-%K Kemenkes o i

Yth.
Dani
Hal

Meodan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8363633
@ htips//poltekkes-medan.acid

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/6¥% /2025
: Kepala Klinik Pratama Tutun Schati Tanjung Morawa
: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
< Izin Survey Awal

Tanggal  : 13 Januan 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Ezin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ;
No. | Nama NIM Judul
1. Elcy Bona Siahaan P07520122054 | Penerapan Mobilisasi Dini Pada Tbu Post Partum

Terhadap Peningkatan Involusi Uteri di Klinik
Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih,

ata Sari Tarigan, S.Kep Ns, M Kes
002122001

Kementerian Kesebatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Ska terdapat potenss
suap atau gratifikast silakan laporkan melall HALD XEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk}
verifikasikeasiian tanda tangan elektronik, sfakan unggah dokumen pada faman
hittps:/ftte kominfo go.id/verifyPOF.




Lampiran 5.

Surat Balasan Survey Awal

uE; KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
g TUTUN SEHATI

=
J1, Pasar Daru KM 1 ung Morawa -A No., 2 - oa:neszalm Emnli. mmmchnll;)th Mma
Tanjung Morawa, 14 Januarl 2025
Nomor ;A6 KTSN/2025
Lamp t-
Hal : 1zin Permohonan Survel Awal Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,
Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/073/2025 tanggal 13 Januari 2025 dengan Perihal
Permohonan Survel Awal Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di Kinik

Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Elcy Bona Siahaan

NIM :P07520122054

Judul : Penerapan Moblilsasl Dini Pada Ibu Post Partum Terhadap Peningkatan
Involusi Uterl DI Klinlk Tutun Sehatl Tanjung Morawa

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan inl kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesal melakukan survei awal penelitian
di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pumpinan Klinik Tutun Sehati

Bd. Salmiyaf,S.Keb, SKM



Lampiran 5.

Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

' Poltekbes Medan
) Kemen kes € Jakan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633
@ Mitps//poltexkes-medanacid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ 902/2025
Yith - Kepala Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal :27 Mei 2025

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Elcy Bona Siahaan P07520122054 | Penerapan Mobilisasi Dini Pada Tbu Post Partum
Terhadap Involusi Uteri di Klinik Pratama Tutun
Schati Tanjung Morawa

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

s Permata San Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes
¥7703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atay gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika tecdapat poten
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go.id. Unty
verifikasikeashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman




Lampiran 7

Surat balasan Izin Penelitian

@ KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
.- TUTUN SEHATI
31 Paxar Bars KM 16.5 Tanjung Moraws A No.3 B8 0521632813335 Email. A GO com

Tanjung Morawa,27 Mei 2025

g

Nomor - 1926 KTSNI2025
Lamp 1.
Hal : Rekomendasi Izin Penelitian
Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di
Tempat
Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/903/2025 tanggal 27 Mei 2025 dengan Perihal
Rekomendasi Izin Penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di
Kinik Tutun Sehati yang bernama :

Nama ; Elcy Bona Siahaan

NIM : P07520122054

Judul : Penerapan Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Partum Terhadap Peningkatan
Involusi Uteri Di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan penelitian di Klinik
Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih,

Pimpinan Klinik Tutun Sehati
) ZLINIX
(@)1

N SEHATI

JL FASAR DARU KM, 16.5
DEYA TANJIUNG MORAVA-A

Bd. Salmi axﬁ.ﬁke[;?gm
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Lampiran 8. Surat Kelayakan Etical Penelitian

d oltekkes Med |
e, . Kemenkes

0N =

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26. 231 VKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang digsulkan oleh ;
The research protocal proposed by

Peneliti utami ¢ ELCY BONA SIAHAAN

Principal In Investigator

Nama lostitusi © POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN j

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN MOBILISASI DINI PADA IBU POST PARTUM TERHADAP INVOLUSI UTERUS DI KLINIK
PRATAMA TUTUN SEHATI TANJUNG MORAWA"

"APPLICATION OF EARLY MOBILIZATION IN POST PARTUM MOTHERS TOWARDS UTERINE INVOLUTION AT THE
TUTUN SEHATI PRIMARY CLINIC, TANJUNG MORAWA™

Dinyatakan layak etik sesusi 7 (wjub) Standar WHO 2011, yaite 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmish, 3) Pemeratsan Beban dan
Manfant, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaun dan Privicy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelisan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperts yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standardy, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploiration, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This ix as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlakue selama kurun wakio tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 08 Oktober 2026,

This declaration of ethicy appliex during the period October 08, 2025 until October mtﬁ)’%' 08, 2025

Chairperson,

00267 EA20250159231271
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PARAF
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Mahasiswa
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