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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan angka
kejadian tinggi di masyarakat dan menjadi faktor risiko utama penyakit jantung dan stroke.
Berdasarkan hasil survei awal di UPT Puskesmas Tuntungan, Kecamatan Pancur Batu,
hipertensi menempati urutan kedua dari sepuluh penyakit terbanyak dengan persentase 12%
dari total populasi. Salah satu penderita adalah Ny. E, usia 50 tahun, yang telah mengalami
hipertensi selama lima tahun dan belum menerapkan pola hidup sehat maupun olahraga
teratur. Tujuan menerapkan asuhan keperawatan keluarga pada keluarga Tn. S, khususnya
Ny. E, dengan intervensi senam ergonomik sebagai terapi nonfarmakologis untuk
menurunkan tekanan darah. Metode yang digunakan adalah studi kasus melalui enam kali
kunjungan rumah mencakup pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi.
Hasil menunjukkan penurunan tekanan darah dari 130/80 mmHg menjadi 120/80 mmHg
setelah dua minggu pelaksanaan senam ergonomik. Keluarga juga menunjukkan peningkatan
pengetahuan dan komitmen dalam menjalani pola hidup sehat. Kesimpulan bahwa senam
ergonomik efektif menurunkan tekanan darah dan meningkatkan kesadaran keluarga dalam
pengelolaan hipertensi secara mandiri.

Kata kunci :Senam Ergonomik, Hipertensi, Tekanan Darah
Daftar bacaan :2021-2024
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ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases with a high incidence
rate in the community and is a major risk factor for heart disease and stroke. Based on the
initial survey results at UPT Puskesmas Tuntungan, Pancur Batu Sub-district, hypertension
ranks second among the top ten diseases with a percentage of 12% of the total population.
One of the patients is Mrs. E, aged 50, who has had hypertension for five years and has not
yet adopted a healthy lifestyle or regular exercise. The objective is to apply family nursing care
to Mr. S's family, specifically Mrs. E, with ergonomic exercise intervention as a non-
pharmacological therapy to reduce blood pressure. Method: The method used is a case study
through six home visits covering assessment, diagnosis, intervention, implementation, and
evaluation. Results: The results show a reduction in blood pressure from 130/80 mmHg to
120/80 mmHg after two weeks of implementing ergonomic exercise. The family also showed
an increase in knowledge and commitment to adopting a healthy lifestyle. Conclusion:
Ergonomic exercise is effective in reducing blood pressure and increasing family awareness
in independent hypertension management.

Keywords: Ergonomic Exercise, Hypertension, Blood Pressure
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