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ABSTRAK

V BAB+ 121 Halaman + 14 Tabel + 10 Lampiran
Jumlah kematian dan kesakitan pada ibu serta bayi adalah tanda level

kesehatan di suatu negara. Dalam upaya mengurangi tingkat kematian serta
kesakitan pada ibu dan bayi, pemerintah telah menetapkan sejumlah peraturan dan
melibatkan tenaga medis, termasuk bidan dalam memberikan komunikasi,
infomasi dan edukasi (KIE) mengenai pelayanan kesehatan ibu dan anak,
dukungan dan perawatan yang mencakup tindakan pencegahan, promosi
kesehatan, identifikasi komplikasi, serta penanganan keadaan darurat yang
berkualitas.

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan pendekatan penelitian berbasis studi
kasus. Asuhan ini berlokasi di Puskesmas Silangit, Kecamatan Siborongborong,
Kabupaten Tapanuli Utara. Penulis memberikan perawatan yang lengkap dan
terus-menerus mulai dari selama kehamilan, proses persalinan, periode nifas,
perawatan bayi yang baru lahir, hingga keluarga berencana. Pendekatan yang
diterapkan adalah manajemen Helen Varney, yang dicatat dengan menggunakan
metode SOAP.

Asuhan komprehensif yang diberikan kepada ibu R.S sejak trimester III
kehamilan selama 3 kali kunjungan menerapkan standar perawatan 10T. Proses
persalinan juga berlangsung normal, di mana ibu dan bayi dalam kondisi sehat,
meskipun 60 langkah APN belum dapat dilaksanakan secara sistematis. Bayi yang
lahir secara normal telah menerima Inisiasi Menyusui Dini (IMD) serta perawatan
neonatal yang penting dan direncanakan untuk memberikan ASI eksklusif. Masa
nifas ibu berjalan dengan baik, dan pada akhir masa nifas, ibu telah memutuskan
untuk menggunakan KB implan. Keterampilan tenaga kesehatan yang terbaru
sangat penting, serta kesadaran masyarakat mengenai pentingnya kesehatan juga
perlu ditingkatkan agar AKI dan AKB dapat dikurangi.

Kata kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Asuhan
Keluarga Berencana
Kepustakaan : 37 referensi (2015-2024)
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