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LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Informed Consent

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

No. HP

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi kasus yang
berjudul “Penerapan Rebusan Daun Sirih Merah (Pipper Ornatum)
Dan Konsumsi Putih Telur Terhadap Luka Perineum Post Partum Di
Klinik Niar Patumbak” maka dengan ini saya secara sukarela dan
tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam studi kasus
tersebut

Medan, Mei 2025




Lampiran 2 Pengkajian Skala Reeda

PENGKAJIAN SKALA REEDA

Hasil
No Item 28 Mei 29Mei 30Mei 31 Mei [1Juni 2 Juni
Penyembuhan 2025 2025 2025 2025 2025 2025
O 42 30, 142(30/1|2] 30{1/2 30/1 2 30 14 2 3

1. Redness N N N N
2 Oedema N N N N N
3.| Ecchymosis N N N N \ \
4. Discharge N \ N N N \
5.| approximation N \ N N \ N

Jumlah 8 8 7 6 4 0

Kesimpulan : pada pengkajian hari pertama didapatkan skor 9 dengan luka dengan
penyembuhan buruk (poor wound healing) dan pada pengkajian hari keenam

penyembuhan luka sudah baik (good wound healing).



Lampiran 3 SOP Rebusan Daun Sirih Merah

SOP REBUSAN DAUN SIRIH MERAH

.' Kemenkes

SOP

CARA MEREBUS DAUN SIRIH MERAH

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

DATA

PENILAIAN

KETERANGAN

DEFENISI

Daun sirih  merah  (Piper
ornatum) adalah tanaman
merambat yang termasuk dalam
famili Piperaceae, dikenal luas
sebagai tanaman obat dengan
berbagai manfaat.

01112

TUJUAN

Untuk membuat air rebusan
daun sirih merah

SASARAN

Ibu post patum dengan luka
perineum

ALAT DAN
BAHAN

1. Daun sirih merah segar
sebanyak 10 lembar (sekitar
25 gram jika daun besar)

2. Airbersih sekitar 100 ml untuk

proses perendaman dan 2

liter untuk merebus (atau

sesuai kebutuhan)

Panci untuk merebus

Mangkuk atau wadah tahan

panas

Gelas ukur

Saringan

Sarung tangan (handscoon)

Hand sanitizer atau sabun

untuk mencuci tangan

~w

NGO

PROSEDUR

—_—

Cuci tangan terlebih dahulu

dengan sabun atau gunakan

hand sanitizer, kemudian
kenakan sarung tangan.

2. Cuci bersih daun sirih merah
dengan air mengalir hingga
kotoran hilang.

3. Rebus air hingga mendidih

selama 10-15 menit, lalu




tuangkan sekitar 100 ml air
mendidih ke dalam mangkuk
atau wadah tahan panas.

4. Masukkan daun sirih merah
ke dalam air mendidih
tersebut, pastikan semua
daun terendam.

5. Tutup mangkuk dan diamkan
sampai air berubah warna
menjadi coklat kehitaman
dan dingin.

6. Setelah dingin, peras daun
sirih merah dan saring air
perasannya ke dalam gelas
atau wadah bersih.

7. Pastikan suhu air rebusan
sudah normal (hangat-hangat
kuku), jangan digunakan jika
masih panas karena dapat
melukai luka perineum.

8. Gunakan air rebusan daun
sirih merah tersebut untuk
cebok luka perineum dengan
cara membasuh dari depan
ke belakang.

9. Lakukan perawatan ini
sebanyak 2 kali sehari, pagi
dan sore.

10. Satu kali rebusan hanya
untuk satu kali cebok, buat
rebusan baru setiap kali
perawatan agar tetap higienis

Sumber : Hasymi & Rahmayani (2022)



Lampiran 4 SOP Perawatan Luka Perineum Dengan Daun Sirih Merah

SOP PERAWATAN LUKA PERINEUM DENGAN DAUN SIRIH MERAH

.' Kemenkes

SOP PERAWATAN LUKA PERINEUM
DENGAN REBUSAN DAUN SIRIH
MERAH

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

DATA

PENILAIAN

KETERANGAN

DEFENISI

Perawatan luka perineum
menggunakan daun sirih merah
merupakan perawatan perlukaan
jalan lahir menggunakan daun
sirih merah yang telah direbus
terlebih dahulu dan kemudia
airnya digunakan untuk vulva
hygiene sehingga dapat
mempercepat penyembuhan
luka.

0|1]2

TUJUAN

1. Menghilangkan rasa nyeri

2. Mempercepat penyembuhan
luka

3. Ibu merasa nyaman

SASARAN

Ibu post patum dengan luka
perineum

ALAT DAN
BAHAN

1. Air rebusan daun sirih merah
2. Baskom
3. Gayung
4

Handuk bersih atau kain
bersih

PROSEDU
R

1. Ibu mencuci tangan dengan
teknik 6 langkah untuk
mencegah kuman dan bakteri
berpindah dari tangan ke
bagian luka perineum.

2. Buang pembalut yang telah
penuh dengan gerakan ke
bawah mengarah ke rectum
dan letakkan pembalut
kedalam kantong plastik.




3. Setelah ibu selesai
mandi/BAB di toilet, bersihkan
seluruh  perineum dengan
menggunakan air mengalir
dari depan ke Dbelakang
(anus).

4. Lalu bersihkan kembali
dengan menggunakan air
rebusan daun sirih merah dari
depan ke belakang (anus)
kemudia jangan dibasuh
menggunakan air lagi.

5. Pasanglah pembalut dari
depan ke belakang.

6. Cuci tangan kembali

7. Dokumentasi asuhan.

WAKTU 1. Setelah mandi pagi dan sore
PEMBERIAN| 2. Setelah BAB/BAK
EVALUASI Evaluasi menggunakan skala

REEDA yaitu, menilai
penyembuhan luka perineum
dengan sistem skor.

0 : Penyembuhan luka baik (good
Wound healing)

1-5 : Penyembuhan luka kurang
baik (insufficien wound healing)

>5 : Penyembuhan luka buruk
(poor Wound healing)

Sumber : Della, (2020)




Lampiran 5 SOP Rebusan Putih Telur

SOP REBUSAN PUTIH TELUR

.' Kemenkes

SOP

MEREBUS PUTIH TELUR

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

DATA

PENILAIAN

KETERANGAN

DEFENISI

Putih telur adalah cairan bening
yang terdapat di dalam telur,
terdiri sekitar 90% air dan 10%
protein terlarut, terutama
albumin. Putih telur
mengandung protein berkualitas
tinggi dengan susunan asam
amino esensial lengkap yang
mudah diserap tubuh,
menjadikannya sumber protein
yang sangat baik

0[1]2

TUJUAN

Membuat rebusan putih telur

SASARAN

Ibu post patum dengan luka
perineum

ALAT DAN
BAHAN

1. Telur ayam segar

2. Panci dan kompor untuk
merebus

3. Pisau dan wadah untuk
memisahkan putih telur

4. Sendok dan piring bersih

PROSEDUR

—

Rebus telur ayam dengan

cangkangnya dalam panci

hingga matang sempurna

(sekitar 10-15 menit).

2. Kupas kulit telur dengan hati-
hati agar putih telur tidak
rusak.

3. Pisahkan putih telur dari
kuningnya, ambil putih telur
saja untuk dikonsumsi.

4. Konsumsi putih telur rebus

sebanyak 1-2 butir per hari,

paling baik diberikan dua kali




sehari, yaitu pagi dan sore
hari.

5. Putih telur dapat dimakan
langsung sebagai lauk atau
cemilan tanpa tambahan
minyak atau penggorengan
agar tidak menambah lemak.

6. Pemberian dilakukan sejak
ibu sudah melahirkan dan
selama masa nifas (sekitar 6-
7 hari) secara teratur

Sumber : Hidayah et al., (2023)




Lampiran 6 SOP Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam

P Kemenkes
@
b

SOP PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI
NAFAS DALAM

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

DATA PENILAIAN | KETERANGAN

DEFENISI

Teknik relaksasi nafas dalam 0Ol 112
merupakan suatu bentuk asuhan
keperawatan yang dalam hal ini
perawat mengajarkan kepada klien
bagaimana cara melakukan nafas
dalam, nafas lambat dan bagaimana
menghembuskan nafas secara
perlahan

TUJUAN

Untuk mengurangi ketegangan otot,
rasa jenuh, kecemasan, sehingga
mencegah menghembatnya status
stumulasi nyeri

INDIKASI

1. Pasien yang mengalami stres

2. Pasien yang mengalami nyeri
akut pada tingkat ringan sampai
tingkat sedang akibatnya
penyakit yang kooperatif

3. Pasien yang mengalami
kecemasan

PROSEDUR

PRA INTERAKSI

1. Mencuci tangan

INTERAKSI
Orientasi

1. Memberi salam sesuai waktu
2. Memperkenalkan diri

3. Validasi kondisi klien saat ini
Menanyakan kondisi klien dan
kesiapan klien untuk melakukan
kegiatan sesuai kontrak
sebelumnya

Menjaga privasi
Menyampaikan tujuan dan
menyepakati waktu dan tempat
dilaksanakan kegiatan.

ok




KERJA

1. Memberi kesempatan kepada
klien untuk bertanya bila ada
sesuatu yang kurang
dipahami/jelas

2. Atur posisi agar klien rileks tanpa
ada beban fisik, baik duduk
maupun berdiri. Apabila pasien
memilih duduk, maka bantu
pasien duduk di tepi tempat tidur,
posisi juga bisa semifowler,
berbaring ditempat tidur dengan
punggung tersangga bantal

3. Intruksikan pasien untuk
melakukan tarik nafas dalam
sehingga rongga perut berisi
udara
Instruksikan pasien dengan cara
perlahan dan hembuskan udara
membiarkannya  keluar  dari
setiap bagian anggota tubuh,
pada saat bersamaan minta klien
untuk memusatkan perhatiannya
pada sesuatu hal yang indah dan
merasakan lega

5. Instruksikan pasien untuk
bernafas dengan irama normal
beberapa saat (1-2 menit)

6. Instruksikan pasien untuk
kembali menarik nafas dalam,
kemudian menghembuskan
dengan cara perlahan dan
merasakan saat ini udara mulai
mengalir dari tangan, kaki,
menuju keparu-paru dan
seterusnya, rasakan udara
mengalir keseluruh tubuh

7. Minta pasien untuk memusatkan
perhatian pada kaki dan tangan,
udara yang mengalir dan
merasakan keluar dari ujung -
ujung jari tangan dan kaki
kemudian rasakan
kehangatannya

8. Instruksikan pasien untuk
mengulangi teknik-teknik ini
apabila rasa nyeri kembali lagi

9. Setelah pasien mulai merasakan
ketenangan, minta pasien untuk
melakukan secara mandiri




10.Ulangi latihan nafas dalam ini
sebanyak 3 sampai 5 kali dalam
sehari dalam waktu 5- 10 menit

TERMINASI

1. Evaluasi hasil : kemapuan hasil
untuk melakukan teknik ini

2. Memberikan kesempatan pada
klien untuk memberikan umpan
balik dari terapi yang dilakukan

3. Tindak lanjut : menjadwalkan
latihan teknik relaksasi nafas
dalam

4. Kontrak : Topik, waktu, tempat
untuk kegiatan selanjutnya

DOKUMENTASI

1. Mencatat waktu pelaksanaan

2. Mencatat perasaan dan respon
pasien setelah diberikan
tindakan

Sumber : Potter & Prerry (2010)



Lampiran 7 SAP Menyusui Tidak Efektif

SAP MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
SAP (Satuan Acara Penyuluhan)

Topik: Menyusui Tidak Efektif

Identitas Penyuluhan
Pokok Bahasan : Menyusui Tidak Efektif
Sub Pokok Bahasan : Teknik Menyusui yang Benar dan Efektif

Sasaran : Ibu Menyusui / Ibu Postpartum

Tempat : Rumah Ny.S/ Marendal Il Dusun IV

Waktu : Kamis, 29 Mei 2025

Penyuluh : Yuliana Handayani - Poltekkes Kemenkes Medan

Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan mampu:

1.

2.
3.
4.

Menjelaskan pengertian menyusui tidak efektif

Menyebutkan penyebab menyusui tidak efektif

Mengetahui tanda-tanda menyusui tidak efektif

Mengetahui cara mengatasi menyusui tidak efektif

Materi Penyuluhan

1.

Pengertian Menyusui Tidak Efektif : Menyusui tidak efektif adalah kondisi

dimana bayi tidak memperoleh cukup ASI karena adanya gangguan pada

proses menyusui, seperti teknik menyusui yang tidak tepat.
Penyebab Menyusui Tidak Efektif :

Posisi menyusui yang salah

Perlekatan mulut bayi ke payudara tidak sempurna
Produksi ASI belum optimal

Gangguan anatomis pada mulut bayi (misalnya tongue-tie)

Ibu belum percaya diri atau kurang pengetahuan dalam menyusui

3. Tanda-Tanda Menyusui Tidak Efektif :

Bayi sering menangis dan tampak lapar terus
Berat badan bayi tidak naik secara normal

Frekuensi buang air kecil sedikit (kurang dari 6 kali sehari)



— Puting ibu lecet atau sakit saat menyusui

— Payudara tidak terasa kosong setelah menyusui
4. Cara Mengatasi Menyusui Tidak Efekiif :

1. Mengoreksi posisi dan perlekatan bayi saat menyusu

2. Menyusui sesering mungkin sesuai permintaan bayi (on demand)
3. Memberikan edukasi dan dukungan psikologis kepada ibu
4,

Konsultasi dengan konselor laktasi atau tenaga kesehatan

e Metode dan Alat Bantu
e Metode: Ceramah, Tanya Jawab, Demonstrasi

e Alat Bantu: Media visual (poster/gambar)

V. Kegiatan Pembelajaran
1. Pembukaan (5 menit) :
¢ Memberi salam, memperkenalkan diri
o Menyampaikan tujuan dan manfaat penyuluhan
2. Penyampaian Materi (25 menit):
e Menjelaskan definisi, penyebab, tanda, dan solusi menyusui tidak efektif
3. Demonstrasi (10 menit) :
¢ Memperagakan posisi dan perlekatan menyusui yang benar
4. Penutup (5 menit) :
e Menyimpulkan isi penyuluhan

e Memberi kesempatan tanya jawab dan motivasi kepada ibu menyusui

VI.Evaluasi
e Tanya jawab untuk mengukur pemahaman peserta.

e Observasi kemampuan peserta saat mengikuti demonstrasi.



Lampiran 8 Poster Menyusui

POSTER MENYUSUI

MENYUSUI
DENGAN BENAR

ASI Eksklusif, Investasi Seumur Hidup

Langkah Menyusui
dengan Benar:

e Posisi Nyaman Ibu dan Bayi:

e |bu rileks, duduk atau
berbaring dengan nyaman

e Kepala dan badan bayi
menghadap payudara idu

e Perlekatan yang Tepat:
e Mulut bayi terbuka lebar
e Dagu bayi menempei ke
payudara
e Frekuensi Menyusui.

e Sesering mungkin,
terutama saat bayi ingin
(on demand)

o Tidak dijadwal secara ketat

e Tanda Bayi Cukup ASI:
¢ Meningkatkan kekebalan tubuh bayi
e Mencegah infeksi dan penyakit
e Menguatkan ikatan ibu dan bayi
e Mengurardi rislko kanker payuduraa pada ibu

Yuliana Handayani
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan




Lampiran 9 Poster Vulva Hygiene Dengan Daun Sirih

POSTER VULVA HYGIENE DENGAN DAUN SIRIH

of tomeh Manfaat Daun Sirih
<& Merah Untuk Luka

Perineum

!;9 ?‘ — - *
|; zf}l Daun sirih merah

mengandung berbagai
senyawa fitokimia seperti o0 e 00 OO 066
minyak atsiri, alkaloid,

Cara perawatan luka perineum

saponin, tanin, dan flavonoid. dengan daun sirih merah
Senyawa-senqua L) 1.lbu mencuci tangan dengan teknik
memberikan berbagai 7 langkah.

manfaat kesehatan, termasuk 2.Buang pembalut yang felah penuh

3.Setelah ibu selesai mandi/BAB di
toilet, bersihkan seluruh perineum
dan antibakteri. dengan menggunakan air mengalir

dari depan ke belakang (anus).

sifat antiinflamasi, antiseptik,

’ 4. Lalu bersihkan kembali dengan
A > menggunakan air rebusan daun
', et sirih merah dari depan ke belakang
N : {anus) kemudia jangan dibasuh
= - menggunakan air lagi.
o ’ 5.Pasanglah pembalut dari depan ke .
I belcl'kong. -y Ie «
QMam:aat daun sirih merah 6:8uci tangar kemsali- ‘ -
S I
Daun sirih merah (Piper * Y
crocatum) memiliki -
) —

berbagai manfaat bagi
kesehatan, mulai dari
menjaga kesehatan mulut
dan gigi, hingga
mempercepat
penyembuhan luka dan
mengobati infeksi

2>33>> V €€€g<€L
Yyliana Handa('ml
Kemenkes Po[Tekkes Medan
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SURAT IZIN SURVEY AWAL

Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
ersebut kami mohon 1zin Survey Awal di instansi anda pimpin

di bawah ini :

NIM Judul

P07120624076 | Penerapan Rebusan Air Daun Sirih Merah
(Pipper Omatum) Dan Pemberian Putih Telur
Sebagai Penyembuhan Luka Perineum
Postpartum di Klinik Pratama Niar Patumbak




Lampiran 11 Surat Balasan Survey Awal

SURAT BALASAN SURVEY AWAL

’ KLINIK PRATAMA NIAR
Dusun V Desa Marindal T
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

SURAT KETERANGAN

No  :0OF ¥ | 0S | 2025

Lamp :-

Perihal : Izin Survey Awal

Kpd Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat,

Yang bertanda tangan dibawah ini, KLINIK PRATAMA NIAR dengan ini
menerangkan bahwa mahasiswi dibawah ini :

Nama : Yuliana Handayani
NIM : P07120624076
Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi/Jurusan : Profesi Ners
Telah diizinkan melakukan Survey Awal dalam rangka penyusunan K| AW

Judul . PENERAPAN REBUSAN DAUN SIRIH MERAH (PIPPER
ORNATUM) DAN KONSUMSI PUTIH TELUR TERHADAP
LUKA PERINEUM POST PARTUM DI KLINIK NIAR
PATUMBAK

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Marindal 11, Mei 2025
Kepala Klinik Pi ersalin Niar
RLINEK PRA

JUNIARSIH, Amd. Keb
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SURAT IZIN PENELITIAN

e gg— =
- \
kem‘onterianmn

Direktarat Sumber Daya Manusia Kesehaton

.' 4 Kemenkes o~ Poltokkes Medan

A Jalany Jamin Ginting KM, 13,5
Po‘tekkes”ﬁdaﬂ h:«-l:ll.u: <.:un.,w-m Utara 20137
_J
= (061) BI6H63 Y
® hitps //paltekkes-medan ac id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/826.6/2025

Yth : Kepala Klinik Pratama Niar Patumbak
Dari : Ketua Jurusan Kep Poltekkes K kes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  :26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

L Yuliana Handayani P07120624076 | Penerapan Rebusan Air Daun Sirih Merah
(Pipper Ornatum) Dan Pemberian Putih Telur
Sebagai Penyembuhan Luka Perineum Post
partum di Klinik Pratama Niar Patumbak

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

RERAN jeaglus Jurusan Keperawatan

2

4 2\

& R
DIREKTG

KESEHATAN

a Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes
97703162002122001

K ian Keseh; tidak ima suap dan/. ikasi
P gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terda) i
o pat potensi sua,
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500867 dan https://whs kemkes go.id. Um:: vcrmlmr

keaslian tanda ta i
ngan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman h“gs:[[nmkomln'ogo.ld&er"!PDF.
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SURAT BALASAN PENELITIAN

KP KILINIK PRATAMA NIAR

N Dusun V Desa Marindal T

Kecamatan Patumbak. Kabupaten Déeli Serdang

SURAT KETERANGAN

No =

Lamp : -

Perihal: Izin Penelitian

Kpd Yth

Ketua Jurusan Keperawatan Poltaikes Kemenkes Medan
Di Tempat,

Dengan Hormat

Menindak lanjuti surat Bapak/Tbu Nomor - KH 03.01/F. XXI11/ /2025 Perihal
Melaksanakan Izin Penelitian -

Nama - Yuliana Handayani

NIM - P0O7120624076

Judul PENERAPAN REBUSANDAUNSIRTH MERAH (PIPPER

ORNATUMA) DAN KONSUMISI

PUTIH TELTR

TERHADAP LUKA PERINEUMN POST PARTUM DI

KLINIK NIAR PATUNBAK

Nama Mahasiswa diatas diterima melaksanakan penditian di Klinik NIAR Patumbak Tahun

Pelajaran 2024/2025

Demikianlah Surat ini kami Sampaikan . Atas perhatian dan kerja samanya Terima Kasih

Narindal 11,

Mei 2025

l\unl.l I\hmk I'r'\l rﬁl‘hmlin Niar

A_.-

-
P l‘; 14
= P TREETE
% 23 02 4 88 b0
Pon ¥ SELS R

JUNIARSIIL, Amd. Keh
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1996/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : YULIANA HANDAYANI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN REBUSAN DAUN SIRIH MERAH (PIPPER ORNATUM) DAN KONSUMSI PUTIH TELUR
TERHADAP LUKA PERINEUM POST PARTUM DI KLINIK NIAR PATUMBAK"

"The Application of Red Betel Leaf (Piper ornatum) Decoction and Egg White Consumption on Perineal Wound Healing
Postpartum at Niar Clinic Patumbak"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berluku selama kurun waktu tanggal 17 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 17 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 17, 2025 until August 17, 2026.

August 17, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00920/EE2025/0159231271
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Penerapan Rebusan Daun Sirih Merah (Pipper
Ornatum) Dan Konsumsi Putih Telur Terhadap
Proses Penyembuhan Luka Perineum Post Partum
Di Klinik Pratama Niar Patumbak

Judul penelitian

Nama mahasiswa : Yuliana Handayani
NIM : P07120624076
Pembimbing utama : Lestari S.Kep.,Ners.,M.Kep
Pembimbing : Solihuddin Harahap S.Kep., Ns., M.Kep
pendamping
No | Tanggal | Rekomendasi Paraf
pembimbing | Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
\ Utama pendamping
1. | 24 Maret | Telaah jurnal
2025 dan konsultasi \
2025 judul M \
2. | 25 Maret ACC judul M
2025 \ X Qt
3. | 25April | Konsultasi BAB “ \ I
2025 | W \ C,t
4. | 15Mei | Konsultasi revisi
2025 BAB | %"'@ \\ qr
5. | 16 Mei | Konsultasi revisi ¥
2025 BAB | w \ \
6. | 20Mei | Konsultasi BAB b
2025 I, 1 DAN 3 W \\ (1'
7. | 28Mei | Konsultasi BAB
2025 I, I, dan Il W \ \ \
8. | 28Mei | ACC Proposal w \ i "
2025 \
9. | 03Juni | Bimbingan bab % ¥ G
2025 3,4dan5 \ \ {
10. | 04 Juni Bimbingan
2025 revisi bab 3,4 %\é q
“dan5 ) \
11.| 05 Juni ACC KIAN (4
2025 (Sidang) W \ '




12. | 23 Juni Revisi Sidang Y
2025 Penguiji 2 M %
13. | 31 Juli Revisi Sidang M )
2025 Penguiji | \
14. 05 Bimbingan
agustus | penulisan KIAN @ \ q[
2025 \
15. 07 ACC Karya
agustus limiah Akhir M q(
2025 Ners

Medan, 07 Agustus\2025
tZ Ka. Prodi Pr yNers

a

Lestari, S.Kep.,Ners..M.Kep
NIP. 198008292002122002
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Identitas

Nama
Tempat/Tanggal
Lahir

Jenis Kelamin
Anak Ke
Agama

Alamat

Email

Orangtua
Nama Ayah
Pekerjaaan
Ibu
Pekerjaan

Riwayat Pendidikan

Tahun 2007-2008
Tahun 2008-2014
Tahun 2014-2017
Tahun 2017-2020
Tahun 2020-2024

Tahun 2024-2025

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Yuliana Handayani
PEKAN BARU, 19 JULI 2002

Perempuan

2 dari 3 Bersaudara

Islam

Link.II.GG.Ali Kel.Melati 1, Kab.Serdang Bedagai
Yulianahandayani09@gmail.com

Mariono
Wiraswatsa
Suhartini

Ibu Rumah Tangga

TK Raudhatul Aftal Nurul Hidayah

SD Negeri 104271 Simpang Tiga Pekan

SMP Swasta Setia Budi Abadi Perbaungan

SMK Kesehatan Tri Sakti Lubuk Pakam
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Keperawatan
Program Studi Sarjana Terapan

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Keperawatan
Program Studi Profesi Ners
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