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Lampiran 1

Surat 1zin Survey Awal




Lampiran 2

Surat Balasan Izin Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit . Nomor 47, Dol Serdang, Kode Pos 20371
Tolopon (061) 6619520
Pos-ol rsuhajimoedand@@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Nomor

Lamp -

Hal “lzin Survey Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

. 349/PSDM/RSUHMNVI12025

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Medan, 10 Juni 2025

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXI1.11/940.c/2025
Tanggal 03 Juni 2025 tentang izin untuk Survey Awal di UPTDK Rumah Sakit Umum

Haji Medan, a.n:
“No Nama NPM Judul
Penerapan Mobilisasi dan Massage
terhadap Pencegahan Risiko Luka
1. | Fera Rijannah P07120624030 | Tekan (Dekubitus) pada Pasien Tirah

Baring di Ruangan ICU di RSU Haji
Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

\&rg} AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 3

Surat Etichal Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2402/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : FERA RUANNAH

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN MOBILISASI DINI TERHADAP PENCEGAHAN RESIKO LUKA TEKAN PADA PASIEN TIRAH
BARING DI RUANGAN ICU RUMAH SAKIT HAJI MEDAN"

"The Implementation of Early Mobilization to Prevent the Risk of Pressure Ulcers in Bedridden Patients in the ICU of Haji
Hospital Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 15 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 15, 2025 until October 15.0292}3.’_ 15. 2025
ctober 15, 2023

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

O1248/EE/2025/0159231271
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Surat Izin Penelitian




Lampiran 5

Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 11 Juni 2025

Nomor : 360/PSDM/RSUHM/VI/2025

Lamp -
Hal. : |zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXI1.11/957.a/2025

Tanggal 05 Juni 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

[No Nama NPM Judul
Penerapan Mobilisasi dan Massage
terhadap Pencegahan Risiko Luka
1. | Fera Rijannah P07120624030 | Tekan (Dekubitus) pada Pasien Tirah
Baring di Ruangan ICU di RSU Haji
Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

e

drg. AFRIOHA ARWI
‘NIPL19770403 200604 2 012



Lampiran 6
FORMULIR INFORMASI PENULIS

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Responden

Di tempat

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Fera Rijannah

NIM : P07120624030

Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan yang sedang melakukan
penelitian dengan judul “Penerapan Mobilisasi dini Pada Asuhan Keperawatan
Kritis Terhadap Pencegahan Resiko Luka Tekan Pada Pasien Tirah Baring di
Ruangan ICU RSUD Haji Medan”. Dengan ini memohon bapak/ibu untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi akan

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila bapak/ibu bersedia untuk menjadi responden maka saya mohon
kesediaannya untuk menandatangi lembar persetujuan yang saya sediakan
dengan sejujurnya dan apa adanya tanpa ada pengaruh dari pihak manapun

sesuai petunjuk yang saya buat.

Atas perhatian kerjasama dan kesediaannya menjadi responden

saya mengucapkan terimakasih

Hormat Saya,

Fera Rijannah
P07120624030



Lampiran 7
INFORM CONSENT DAN PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat, pasien diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini. Tujuan penenlitian ini untuk mengetahui Penerapan Mobilisa Dini
Terhadap Pencegahan Resiko Luka Tekan Pada Pasien Tirah Baring Di
Ruangan ICU RSUD Haji Medan. Penelitian (saya) akan memberikan
lembaran persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan anda dalam

penelitian ini atas dasar sukarela.

Saya Fera Rijannah, mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi Profesi
Ners Jurusan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Medan yang
beralamatkan di Jalan Wedana Dusun Usman Keuchik, Desa Lam Ara,
Kecamatan Banda Raya. Saya dapat dihubungi di nomor 082276771255.
Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Ners
(Ns).

Saya akan menjaga kerahasiaan responden dalam penelitan ini.
Nama pasien tidak akan di catat di manapun. Keterlibatan dalam penelitan ini
dapat memberikan keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian
ini dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan responden tentang
Pengaruh Terapi Rendam Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan Hipertensi.
Apabila setelah terlibat dalam penelitian ini, responden masih punya

pertanyaan, responden dapat menghubungi saya pada nomor diatas.

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan
peran yang diharapkan dalam penenlitian ini, saya setuju untuk

berpartisipasi dalam

penenlitian.

Medan, 2025

Responden
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.’ ' Kemenkes
‘ :

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
MOBILISASI DINI PADA PASIEN IRAH BARING

1. Pengertian

Alih  baring atau mobilisasi merupakan tindakan
yang dilakukkan untuk mengubah posisi pasien
yang tidak bisa mobilisasi secara mandiri agar tidak
terjadi dekubitus, mencegah terjadinya pneumonia
untuk mengganti titik tumpu berat badan,
mempertahankan sirkulasi darah pada area yang
tertekan, mengurangi tekanan, badan dan gaya

gesek pada kulit.

2. Indikasi

Pada pasien yang tirah baring lama
Pada pasien penurunan kesadaran di ruangan ICU

1

2

3. Pasien dengan nyeri

4. Pasien dengan bedrest total
5

Pasien dewasa penderita penyakit kronik (Stroke,
DM, CKB)

3. Kontra Indikasi

1. Pasien dengan luka pada bagian punggung

2. Pasien dengan tirah baring lama >72 jam

4. Tujuan

Untuk mendistribusikan tekanan baik dalam posisi
duduk atau berbaring serta memberikan
kenyamanan pada pasien. Pada dasarnya alih
baring dilakukan sebagai bagian dari prosedur
baku dalam intervensi keperawatan untuk
mengurangi resiko dekubitus pada pasien

dengan imobilisasi (Potter & Perry, 2010, him.1275).




5. Pesiapan Alat dan Bahan

Alat- alat :
4. Sarung Tangan (Handscoon)

5. Bantal kecil (bila perlu)

6. Persiapan Lingkungan

1. Menjaga privacy pasien

2. Menutup sampiran

7. Prosedur Tindakan

1. Perawat mencuci tangan sesuai dengan 6 langkah

2. Perawat menyiapkan alat dan bahan: sarung tangan
bersih

3. Perawat mengidentifikasi pasien ( nama dan tanggal
lahir)

4. Perawat memperkenalkan diri ke pasien

5. Perawat menjelaskan kepada keluarga mengenai

defenisi, tujuan, efek samping dari tindakan

6. Perawat mengubah posisi pasien secara bergantian
miring kiri, miring kanan, terlentang setiap dua jam
atau sesuai kebutuhan..

7. Perawat menginformasikan tindakan sudah selesai
dilakukan.

8. Perawat mencuci tangan.

9. Perawat mendokumentasikan tindakan dalam CPPT

10. Sikap

Sikap selama pelaksanaan:

1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah
2. Menjalin privacy pasien

3. Bekerja dengan teliti

4. Memperhatikan body mekanism
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Dokumentasi
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul KIAN

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Fera Rijannah

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

P07120624031
Penerapan Mobilisasi  Dini Terhadap
Pencegahan Resiko Luka Tekan Pada Pasien

Tirah Baring Di Ruangan ICU Rumah Sakit Umum
Haji Medan.
Marlisa S.Kep, Ns, M.Kep

Juliandi S.Kep, Ns, M.Kes

Paraf
Haril Rekomendasi
No Tanggal Pembimbing Mahasiswa Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
1 24/03/2025 | Pengajuan )
Judul KIAN ‘(

2 08/04/2025

ACC Judul Kian

i

3 11/04/2025

Konsultasi
Telaah Jurnal

{

4 14/04/2025

Konsultasi BAB
|

1

5 17/04/2005

Konsultasi hasil
perbaikan BAB

| dan Konsultasi
BAB II

6 21/04/2025

ACC BAB |,
Konsultasi
perbaikan BAB
I, Konsultasi
BAB 1lI

t
?

7 24/04/2025

ACC BAB Il

¥ 4 TErzrarzx

<




Konsultasi
perbaikan BAB
]

N,

Wt
8 29/04/2025 | Konsultasi BAB
IV, Konsultasi M ﬂ' 4
BAB V
9 06/05/2025 | ACC BAB IV,
Konsultasi BAB M 1‘ l
Vv .
10 14/05/2025 | ACC BAB IV
dan BABV, 4
Konsulitasi M .{'
Abstrak
11 19/05/2025 | Konsultasi PPT M £ 4
12 11/05/2025 | Konsultasi
Revisi w {
Perbaikan PPT
13 11/05/2025 | Sidang KIAN ‘qu 4\' {
14 | 12/06/2025 | Revisi KIAN M ’*' *
15 25/07/2025 | ACC KIAN W ?

Medan, 25 Juli
(EKa. Prodi Prof

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep

NIP. 198008292002122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

FERA RIJANNAH
Mobile Phone : 082276771255

Email : ferarijannah@gmail.com

Lo DATA PRIBAD .. :
Nama : Fera Rijannah
NIM : P07120624030
Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa
Program Studi : Profesi Ners
Institusi : Kemenkes Poltekkes Medan

Tempat Tanggal lahir : Desa Manyang, 11 Mei 2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat : JI. Ringroad no.5, Medan Sunggal
Nomor Hp : 082276771255

Email : ferarijannah@gmail.com

2005 — 2006 : TK PERTIWI BIREUN
2006 — 2012 : SDN 47 BANDA ACEH
2012 — 2015 : SMPS DARUSSA ADAH
2015 - 2018 : SMAS DARUSSA ADAH

2019 — 2023 : Sarjana Terapan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Aceh
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