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Lampiran 1  

Surat Izin Survey Awal 

 



 

 

Lampiran 2 

Surat Balasan Izin Survey Awal 
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Surat Etichal Clearance 

 

 

 



 

 

Lampiran 4  

Surat Izin Penelitian 

 



 

 

Lampiran 5  

Surat Balasan Izin Penelitian 

 



 

 

Lampiran 6 

FORMULIR INFORMASI PENULIS 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama             : Fera Rijannah 

NIM                : P07120624030 

 

Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Penerapan Mobilisasi dini Pada Asuhan Keperawatan 

Kritis Terhadap Pencegahan Resiko Luka Tekan Pada Pasien Tirah Baring di 

Ruangan ICU RSUD Haji Medan”. Dengan ini memohon bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila bapak/ibu bersedia untuk menjadi responden maka saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangi lembar persetujuan yang saya sediakan 

dengan sejujurnya dan apa adanya tanpa ada pengaruh dari pihak manapun 

sesuai petunjuk yang saya buat. 

Atas   perhatian   kerjasama   dan   kesediaannya   menjadi   responden   

saya mengucapkan terimakasih 

Hormat Saya, 

 

 

             Fera Rijannah 
P07120624030 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

INFORM CONSENT DAN PENJELASAN PENELITIAN 

Dengan hormat, pasien diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Tujuan penenlitian ini untuk mengetahui Penerapan Mobilisa Dini  

Terhadap Pencegahan Resiko Luka Tekan Pada Pasien Tirah Baring Di 

Ruangan ICU RSUD Haji Medan. Penelitian (saya) akan memberikan 

lembaran persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan anda dalam 

penelitian ini atas dasar sukarela. 

Saya Fera Rijannah, mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi Profesi 

Ners Jurusan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Medan yang 

beralamatkan di Jalan Wedana Dusun Usman Keuchik, Desa Lam Ara, 

Kecamatan Banda Raya. Saya dapat dihubungi di nomor 082276771255. 

Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Ners 

(Ns). 

Saya akan menjaga kerahasiaan responden dalam penelitan ini. 

Nama pasien tidak akan di catat di manapun. Keterlibatan dalam penelitan ini 

dapat memberikan  keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian 

ini dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan responden tentang 

Pengaruh Terapi Rendam Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan Hipertensi. 

Apabila setelah terlibat dalam penelitian ini, responden masih punya 

pertanyaan, responden dapat menghubungi saya pada nomor diatas. 

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan 

peran yang diharapkan dalam penenlitian ini, saya setuju untuk 

berpartisipasi dalam 

penenlitian. 

Medan,           2025 

    

 

Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MOBILISASI DINI PADA PASIEN IRAH BARING 

1. Pengertian  Alih  baring atau mobilisasi   merupakan  tindakan  

yang   dilakukkan  untuk   mengubah  posisi pasien 

yang tidak bisa mobilisasi secara mandiri agar tidak 

terjadi dekubitus, mencegah terjadinya pneumonia 

untuk  mengganti titik  tumpu berat badan, 

mempertahankan sirkulasi darah pada area  yang  

tertekan, mengurangi tekanan, badan dan  gaya  

gesek pada kulit.  

 

2. Indikasi  1. Pada pasien yang tirah baring lama 

2. Pada pasien penurunan kesadaran di ruangan ICU 

3. Pasien  dengan nyeri 

4. Pasien dengan bedrest total 

5. Pasien dewasa penderita penyakit kronik (Stroke, 

DM, CKB) 

3. Kontra Indikasi 1. Pasien dengan luka pada bagian punggung 

2. Pasien dengan tirah baring lama >72 jam 

 

 

4. Tujuan  Untuk  mendistribusikan tekanan baik dalam  posisi  

duduk atau  berbaring serta memberikan 

kenyamanan pada pasien.   Pada  dasarnya alih  

baring dilakukan sebagai bagian dari prosedur 

baku  dalam  intervensi keperawatan untuk 

mengurangi resiko  dekubitus pada pasien 

dengan imobilisasi  (Potter  & Perry, 2010, hlm.1275). 



 

 

5. Pesiapan Alat dan Bahan Alat- alat : 

4. Sarung Tangan (Handscoon) 

5. Bantal kecil (bila perlu) 

 

6. Persiapan Lingkungan 1. Menjaga privacy pasien 

2. Menutup sampiran 

 

7. Prosedur Tindakan  1. Perawat mencuci tangan sesuai dengan 6 langkah 

2. Perawat menyiapkan alat dan bahan: sarung tangan 

bersih 

3. Perawat mengidentifikasi pasien ( nama dan tanggal 

lahir) 

4.   Perawat  memperkenalkan diri ke pasien 

5. Perawat menjelaskan kepada keluarga mengenai 

defenisi, tujuan, efek samping dari tindakan 

6. Perawat mengubah posisi pasien secara bergantian 

miring kiri, miring kanan, terlentang setiap dua jam 

atau sesuai kebutuhan.. 

7. Perawat menginformasikan tindakan sudah selesai 

dilakukan. 

8. Perawat mencuci tangan. 

9. Perawat mendokumentasikan tindakan dalam CPPT 

10. Sikap  Sikap selama pelaksanaan : 
 
1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 
  
2. Menjalin privacy pasien 
 
3. Bekerja dengan teliti 
 
4. Memperhatikan body  mekanism 
 

 

 



 

 

Lampiran 9  

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

Lampiran 11 
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