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ASUHAN KEPERAWATAN PADA BALITA YANG MENGALAMI DIARE 

DENGAN DEFISIT VOLUME CAIRAN DI RSUD PANDAN 

KABUPATEN TAPANULI TENGAH 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Diare merupakan penyakit yang menyebabkan keluarnya feses 

lebih dari 3 kali dengan konsistensi yang cair dapat disertai darah atau lendir dan 

frekuensi yang lebih sering daripada keadaan normal. Masalah Keperawatan yang 

mungkin muncul pada anak diare adalah defisit volume cairan. Komplikasi defisit 

volume cairan adalah dehidrasi. Apabila terjadi dehidrasi yang berkepanjangan, 

anak dapat mengalami resiko kematian. Metode : Metode yang digunakan yaitu 

jenis penelitian kualitatif yang berupa studi kasus untuk mengeksplorasi asuhan 

keperawatan pada Balita yang mengalami Diare dengan masalah keperawatan 

defisit volume cairan di RSUD Pandan. Pengumpulan data dilakukan terhadap 

dua Balita yang mengalami Diare yang memenuhi kriteria partisipan dengan 

teknik wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Intervensi keperawatan. 

Hasil : pengkajian pada klien 1 mengalami 4x BAB dalam 1 hari dengan 

konsistensi cair, pada pemeriksaan fisik didapatkan pada pasien 1 dan pasien 2 

mengalami mukosa bibir kering, turgor kulit jelek, mual dan muntah. 

Kesimpulan : setelah dilakukan tindakan memantau cairan intake dan output 

serta pemberian obat-obatan antidiare pada anak terjadinya keseimbangan cairan 

dalam batas normal, pada klien 1 sebelum dilakukan tindakann memantau cairan 

intake dan output serta pemberian obat-obatan antidiare dehidrasi pasien termasuk 

dalam kategori ringan sedang setelah setelah dilakukan pemantauan selama 3 hari 

kategori dehidrasi menjadi diare tanpa dehidrasi. Pada klien 2 sebelum dilakukan 

tindakan pemantauan cairan intake dan output termasuk dalam kategori 

dehidrasiringan sedang, setelah dilakukan pemantauan selama 3 hari skala 

dehidrasi menjadi diare tanpa dehidrasi. 

Kata kunci : Diare, Defisit Volume Cairan, Dehidrasi 
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NURSING CARE FOR TODDLERS WHO EXPERIENCE DIARRHEA 

WITH FLUID VOLUME DEFICIT IN PANDAN HOSPITAL 

TAPANULI CENTRAL DISTRICT 

ABSTRACT 

Background: Diarrhea is a disease that causes the discharge of feces more than 3 

times with a liquid consistency which can be accompanied by blood or mucus and 

the frequency is more frequent than normal. Nursing problems that may arise in 

children with diarrhea are fluid volume deficits. A complication of fluid volume 

deficit is dehydration. If there is prolonged dehydration, children can experience 

the risk of death. Method: The method used is a type of qualitative research in the 

form of a case study to explore nursing care for toddlers who experience diarrhea 

with fluid volume deficit nursing problems at Pandan Hospital. Data collection 

was carried out on two toddlers who experienced diarrhea who met the participant 

criteria using interview, observation and documentation study techniques. Nursing 

intervention. Results: the assessment of client 1 had 4x bowel movements in 1 

day with a liquid consistency, on physical examination it was found in patient 1 

and patient 2 experiencing dry lip mucosa, poor skin turgor, nausea and vomiting. 

Conclusion: after monitoring fluid intake and output and administering anti- 

diarrheal drugs to children, the fluid balance is within normal limits, client 1 

before monitoring fluid intake and output and administering anti-diarrheal drugs 

for dehydration, the patient is included in the mild moderate category after after 

monitoring for 3 days the dehydration category became diarrhea without 

dehydration. In client 2, before monitoring fluid intake and output, it was included 

in the mild moderate dehydration category, after monitoring for 3 days the 

dehydration scale became diarrhea without dehydration. 

Keywords: Diarrhea, Fluid Volume Deficit 

Literatur : 28 (2017-2022) 
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