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Description of Germ Numbers on the Palms of the Last Year Students of Medical 

Laboratory Technology, Health Polytechnic of Indonesian Ministry of Health, 

Medan, Before and After using Hand Sanitizer 

Viii+ 32 pages, 2 tables, 4 appendix 

 

ABSTRACT 

Hand washing is the process of mechanically removing dirt and dust from the skin on 

both hands. Skin is a part of the body that is easily affected by bacteria, especially 

the skin of the palms, because this part of the body often comes into contact with the 

environment. Hand sanitizer contains an antiseptic which is used to kill germs on the 

hands, which consists of ethyl alcohol 62% and triclosan. This research was carried 

out at the Health Polytechnic Laboratory, Indonesian Ministry of Health, Medan, 

Department of Medical Laboratory Technology, Wiliem Iskandar Avenue, Pasar V 

No.5 Medan Estate, and aims to get an idea of the number of germs on the palms of 

the hands, before and after using a hand sanitizer. This research is a descriptive 

study, aimed at providing an overview of the number of germs before and after using 

a hand sanitizer. Sample examination was carried out using the Total plate count 

method. The research results obtained before using the handsanitizer were 368,350 

CFU/cm2, while after using the handsanitizer it was 2.6 CFU/cm2. This research 

found differences in the number of germs, before and after using hand sanitizer on 

the palms of the Last Year students of Medical Laboratory Technology of Poltekkes 

Medan. 
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ABSTRAK 

Cuci tangan adalah proses membuang kotoran dan debu secara mekanis dari kulit 

kedua belah tangan. Kulit termasuk anggota tubuh yang mudah terkena oleh bakteri 

yang paling utama pada kulit telapak tangan, karena telapak tangan termasuk bagian 

tubuh yang kerap melakukan kontak dengan lingkungan. Handsanitizer 

mengandung antiseptic yang digunakan untuk membunuh kuman yang ada di 

tangan, yang terdiri dari etil alcohol 62% dan triclosan. Penelitian dilakukan di 

Laboratorium Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Jalan Wiliem Iskandar Pasar V No.5 Medan Estate. Penelitian 

ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran angka kuman pada telapak tangan 

sebelum dan sesudah menggunakan handsanitizer. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif yaitu bertujuan untuk memberikan gambaran angka kuman 

sebelum dan sesudah menggunakan handsanitizer pada telapak tangan. 

Pemeriksaan sampel dilakukan dengan menggunakan metode Total plate count. 

Hasil penelitian yang di dapatkan sebelum menggunakan handsanitizer yaitu 

368.350 CFU/cm2. Dan sesudah menggunakan handsanitizer yaitu 2,6 CFU/cm2. 

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara jumlah 

angka kuman sebelum dan sesudah menggunakan handsanitizer pada telapak 

tangan mahasiswa tingkat III teknologi laboratorium medis Poltekkes Kemenkes 

Medan 
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