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’ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
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L Jamin Gimting KM 1LS Kol Laocih Modan Tentuagan Kode Pos : 20136
Tebopwn : D61 XMA8611  Fax ;061 R16X644
Website : mam podichlos modan s id - email © polichkes medants yahoo com

Nomor LB 01 .04/00 02/ 1326 12022 18 November 2022
Perhal - [zin Surver Awal Pepeltian

mv\"hm& Mok Baq ¥etmolantledn Do
dr-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
penelitian pembuatan Skripsi. Sehubungan dengan hal lersebut maka bersama
ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin penelitian mahasiswa

kepada
Nama - M‘“l‘“mm
NIM - POy 9007

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidapan Medan
Judul Penelt - Hedargn Qonkthuy dan SAcep) tondang
ul Penelitian %h‘"‘?ﬂ-& ﬁ&r\"‘ z 'H\Ea( & ‘
Qe Pandivi Audan_¥Kecamatan Padan Jurat
mul\ 43

Demikian sural permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih

idanan

'.:_\Bgt_ly Mangkufi. ¥M.Keb
NIP, 186609101994032001
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Dipindai dengan CamCeannet
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.w@ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www poltckkes-medan.ac.id  email : poltekkes_medan@ yahoo.com

Nomor : LB.02.01/00.02/0428.02/2023 e April 2023
Penhal : [zin Penelitian

Kepada Yth:

Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Kecamatan Medan Denai
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
ini kami mohon bantuan Bapak/lbu dalam memberikan izin penelitian
kepada mahasiswa:

Nama : Adinda Mutiara

NIM : P07524419002

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan dan Sikap tentang

Nutrisi dengan Pola Makan Ibu Nifas di Praktik
Mandiri Bidan Kecamatan Medan Denai Tahun
2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan
v\ Ketua,

Arihta Sembiring, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001

59



Lampiran 3

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
(PMB) AFRIANA,
BROMO UJUNG, DENAI
NO.IZIN : 2077/PMB/V/2023

Bidan Declima

PELAYANAN [ERCLALITAS

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Dosen
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Di-

Tempat
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Afriana,Am.Keb
Jabatan : Bidan
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama Lengkap : Adinda Mutiara
Nim : P07524119002
Semester/T.A : VIII/2022-2023
Judul Skripsi : Hubungan pengetahuan dan sikap tentang nutrisi dengan

pola makan ibu nifas di Praktik Mandiri Bidan Kecamatan
Medan Denai tahun 2023

Benar Telah melakukan Penelitian di Praktik Mandiri Bidan Kecamatan Medan
Denai pada bulan Februari-Mei 2023

Demikian surat balasan ini diperbuat untuk dipergunakan dengan
sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2023
Pimpin_gn_Klipik
i AGUIRI BIDAN

i, nlLKeh

Jl. Soiamat no. y
. ¥ Eromo Ujun
Kol. Binjal Kec. Magan De‘ml°
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Lampiran 4

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting Km. 13,6 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

n Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : |

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a 1/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Keschatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :
“Hubungan Pengetahuan dan Sikap tentang nutrisi dengan pola makan ibu
nifas di Praktik Mandiri Bidan Kecamatan Medan Denai Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Adinda Mutiara
Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, April 2023

Komisi Etik Penelitian Kesehatan

P, ltg@;“gﬁ;’smenkes Medan
oo

2\
A
A > }
<4 l -
Siflombing, MSc, Apt
302003121001
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Lampiran 5

Nomor Responden

Informed Consent

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Alamat TN

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang kebaikan dan keburukan prosedur
penelitian ini, saya menyatakan bersedia untuk ikut dalam penelitian tentang Hubungan
Pengetahuan Dan Sikap Tentang Nutrisi Dengan Pola Makan Ibu Nifas. Demikianlah

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 6

Kuesioner Penelitian
Hubungan Pengetahuan dan sikap tentang nutrisi dengan pola makan ibu nifas

1. No. Responden
2. Umur
3. Pendidikan

a. SD

b. SLTP

c. SLTA

d. Sarjana
4. Pekerjaan

IRT
Wiraswasta
PNS
Lainnya

oo
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1. Pengetahuan Ibu Nifas tentang pemenuhan nutrisi dengan pola makan ibu
nifas

Petunjuk pengisian
Berilah tanda checklist (V) pada kolom B jika menurut anda pernyataan benar
dan kolom S jika menurut anda pernyataan salah.

NO PERNYATAAN BENAR SALAH

Apakah masa Nifas berlangsung selama 6

minggu atau 42 hari

Apakah selama masa nifas ibu harus minum

8-12 gelas/hari

Jenis makan yang harus di makan pada masa
nifas yaitu, makanan yang mengandung

3 karbohidrat, protein, lemak, mineral, vitamin
" | dan air secara seimbang

Makanan yang mengandung zat gizi harus di
konsumsi ibu nifas untuk memenuhi kebutuhan
4 energi, protein dan karbohidrat

" | selama ibu menyusui

Makanan yang mengandung karbohidrat

yaitu, nasi, jagung dan sagu

Zat protein terdapat pada makanan seperti

ikan, telur dan daging

Vitamin A sangat di butuhkan ibu nifas pada
masa nifas untuk meningkatkan daya tahan tubuh
7 ibu dan bayi agar terhindar dari

" | penyakit kekurangan vitamin A

Kekurangan vitamin A pada ibu selama masa
nifas dapat menyebabkan menurunnya

8 kandungan vitamin A pada ASI sehingga

" | menyebabkan bayi kekurangan vitamin A

Mata berkunang-kunag, lesu dan lemas adalah
9. | tanda-tanda kurang darah yang terjadi pada
masa nifas

Mencegah terjadinya kurang darah selama
masa nifas yaitu dengan mengonsumsi
10. makanan yang bergizi
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2. Sikap Ibu Nifas tentang pemenuhan nutrisi dengan pola makan ibu nifas

NO PERNYATAAN S TS

1 | Selama masa nifas ibu harus mengkonsumsi
makanan yang bergizi

2 Tambahan zat besi sangat penting dalam
masa menyusui

Menu makanan seimbang yang harus
dikonsumsi adalah porsi cukup dan teratur,
3 | tidak terlalu asin, pedas atau berlemak, tidak
mengandung alkohol, nikotin, serta bahan
pengawet atau pewarna

Zat gizi sebagai sumber karbohidrat terdiri
4 | dari beras, sagu, jagung, tepung terigu dan
ubi.

Kekurangan gizi pada ibu nifas
5 | menimbulkan gangguan kesehatan pada ibu
dan bayinya.

Ibu nifas tidak memerlukan nutrisi dan

6 cairan untuk pemulihan kondisi kesehatan
setelah melahirkan, cadangan tenaga serta
untuk memenuhi produksi air susu.

7 Selama masa nifas ibu tidak diharuskan
Makan aneka ragam makanan

Berikan ASI saja sampai bayi berusia 6
8 |bulan dan sesudahnya berikan Makanan
pendamping ASI

9 Ibu tidak dianjurkan untuk minum setiap
sehabis menyusui.

10 | Menu seimbang adalah menu yang terdiri
dari satu jenis makanan saja
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3. Formulir Food Recall 24 Jam

Formulir Food Recall 24 Jam
Nama
Tanggal

Hari ke

Waktu Banyaknya
Menu Makanan Bahan Makanan
Makan

URT *Berat (gram)

Pagi/ Jam :

Selingan

Pagi/ Jam :

Siang/ Jam :
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Selingan

Siang/ Jam :

Malam/ Jam :

Selingan

Malam/ Jam :
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Lampiran 7

PENGETAHUAN | SIKAP POLA MAKAN IBU
NO NAMA USIA | PENDIDIKAN | PEKERJAAN IBU IBU NIFAS
1 Sinta 23 SMA IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
2 | Ika Puspi 26 SMA IRT KURANG POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
3 Devi 22 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
4 Hafnidar 23 SMA WIRASWASTA KURANG POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
5 Suri 33 SARJANA PNS KURANG POSITIF SEIMBANG
6 Irma 30 SMA IRT BAIK NEGATIF | SESUAI MENU SEIMBANG
7 Nikita 38 SARJANA IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
TIDAK SESUAI MENU
8 | Rohayaton 34 SD IRT KURANG POSITIF SEIMBANG
9 Dina gita 27 SMP IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
TIDAK SESUAI MENU
10 Desna 22 SMP IRT KURANG POSITIF SEIMBANG
TIDAK SESUAI MENU
11 Ulfa 24 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF SEIMBANG
12 Nova 25 SMA IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
TIDAK SESUAI MENU
13 Raudatul 23 SMP WIRASWASTA KURANG NEGATIF SEIMBANG
L TIDAK SESUAI MENU
14 Fitri 21 SD IRT BAIK POSITIF SEIMBANG
15 Monika 36 SARJANA PNS BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
16 Livia 39 SARJANA PNS KURANG POSITIF SEIMBANG
17 Rani 38 SMA IRT KURANG NEGATIF | SESUAI MENU SEIMBANG
18 Siti 36 SMP IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
19 Heny 28 SMP IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
20 Sri 31 SMA IRT KURANG NEGATIF | TIDAK MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
21 Dewi 35 SD IRT BAIK NEGATIF SEIMBANG
22 Irma N 21 SD IRT KURANG POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
23 Rika 37 SARJANA PNS KURANG NEGATIF SEIMBANG
24 Nadila 37 SMA IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
25 Lili 42 SARJANA PNS KURANG NEGATIF SEIMBANG
26 Ira 39 SMA IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
27 Ema 40 SMA IRT BAIK NEGATIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
28 Sundari 36 SD IRT KURANG NEGATIF SEIMBANG
29 Nurifah 26 SMP WIRASWASTA BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
30 | Khadijah 23 SMP WIRASWASTA KURANG NEGATIF SEIMBANG
31 | SriMurni 30 SMA IRT KURANG POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
32 Elvira 29 SD IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
33 Ferawati 27 SMP WIRASWASTA KURANG NEGATIF SEIMBANG
TIDAK SESUAI MENU
34 Raudhah 22 SMA IRT BAIK NEGATIF SEIMBANG
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35 | AdeA | 23 sD IRT KURANG NEGATIF | SESUAI MENU SEIMBANG
36 | Amanda | 23 SMP IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
37 | sitiFat | 26 SMP IRT BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
38 | April 29 SMA WIRASWASTA KURANG NEGATIF oAl
NO | NAMA | USIA | PENDIDIKAN | PEKERJAAN PENGE;CHUAN S::ﬁp POLA MAKAN IBU NIFAS
39 | Tiwi 31 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
40 | Reto | 33 | SARJANA | WIRASWASTA BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
. TIDAK SESUAI MENU
41| ouli 25 ) IRT KURANG NEGATIF e
) TIDAK SESUAI MENU
42 | Ani 30 SMP IRT KURANG NEGATIF e
43 | Masyita | 31 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
44 | Rara 34 SMA WIRASWASTA BAIK POSITIF | SESUAI MENU SEIMBANG
45 Rika 22 SMP IRT KURANG NEGATIF | SESUAI MENU SEIMBANG
46 Gita 21 SD IRT KURANG POSITIF SESUAI MENU SEIMBANG
47 | Ria 23 SMP WIRASWASTA BAIK NEGATIF | SESUAI MENU SEIMBANG
48 | Rahma | 28 SMA IRT BAIK NEGATIF | SESUAI MENU SEIMBANG
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Lampiran 8

Frequencies

Statistics
POLA
PENGETAH SIKA  MAKAN IBU
UAN P NIFAS
N Val 48 48 48
id
Mi 0 0 0
ssing
Frequency Table
PENGETAHUAN
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
V BAI 58.
28 58.3 58.3
alid K 3
KUR 41.
20 41.7 100.0
ANG 7
Tota 48 100 100.0
| .0
SIKAP
Cumu
Fr P Valid lative
equency  ercent Percent Percent
Valid P 6
32 66.7 66.7
OSITIF 6.7
N 3
16 33.3 100.0
EGATIF 3.3
T 48 1 100.0
otal 00.0
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POLA MAKAN IBU NIFAS

Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
V SESUAI MENU 64.
31 64.6 64.6
alid SEIMBANG 6
TIDAK SESUAI 35.
17 35.4 100.0
MENU SEIMBANG 4
Total 100
48 100.0
.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Per Per Per
N cent N cent N cent
PENGETAHUAN * 48 100 0 0.0 48 100
POLA MAKAN IBU NIFAS .0% % .0%
SIKAP * POLA 48 100 0 0.0 48 100
MAKAN IBU NIFAS .0% % .0%
PENGETAHUAN * POLA MAKAN IBU NIFAS
Crosstab
Count
POLA MAKAN IBU NIFAS
SESUAI TIDAK
MENU SESUAI MENU Tot
SEIMBANG SEIMBANG al
PENGETA BAI
23 5 28
HUAN K
KU
8 12 20
RANG
Total 31 17 48
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Chi-Square Tests

Asympto
Val tic Significance Exact Exact
ue Df (2-sided) Sig. (2-sided) Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 9.0
1 .003
592
Continuity 7.3
1 .007
Correction® 10
Likelihood Ratio 9.2
1 .002
02
Fisher's Exact Test .005 .003
Linear-by-Linear 8.8
o 1 .003
Association 70
N of Valid Cases 48

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.08.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence

Interval
Val Lowe Uppe
ue r r
For cohort
) ] .29
pola_makan = tidak sesuai 8 .125 711
menu seimbang
N of Valid Cases 48
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SIKAP * POLA MAKAN IBU NIFAS

Crosstab
Count
POLA MAKAN IBU NIFAS
SESUAI TIDAK
MENU SESUAI MENU Tot
SEIMBANG SEIMBANG al
S PO
26 6 32
IKAP SITIF
NE
5 11 16
GATIF
Total 31 17 48
Chi-Square Tests
Asymptot
Val ic Significance Exact Exact
ue Df (2-sided) Sig. (2-sided) Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 11.
1 .001
6582
Continuity Correction® 9.5
1 .002
75
Likelihood Ratio 11.
1 .001
639
Fisher's Exact Test 001 001
Linear-by-Linear 11.
1 .001
Association 416
N of Valid Cases 48

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.67.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence

Interval
Val Lowe Uppe
ue r r
For cohort
) ) .27
pola_makan = tidak sesuai 3 123 .603
menu seimbang
N of Valid Cases 48
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Lampiran 7

'_ KEM
‘D
.‘f”) POLIT

MWW I

ENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 7
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
EKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN \
JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
-8368644

Lembar Konsultasi

Telepon : 061-8368633- Fax : 061

oltekkes-medan acid email  poltekkes medan@yaho

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Adinda Mutiara
Nim : P07524419002
Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Tentang Nutrisi Dengan
Pola Makan Ibu Nifas Di Praktik Mandiri Bidan Kecamatan
Medan Denai Tahun 2023
Pembimbing Utama : Dodoh Khodijah, SST, MPH
Pembimbing Pendamping : Bebaskita Br Ginting, S.SiT, MPH
URAIAN
NO | TANGGAL KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
03/11/2022 gid
1 Pengajuan Judul Ravisl O/%\v
Dodoh Khodijah, SST, MPH
07/11/2022 Revisi
2 Pengajuan Judul %
Dodoh Khodijah, SST, MPH
10/11/2022 | Pengajuan Judul ACC Doping 1 (ék'
3
Dodoh Khodijah, SST, MPH
. ACC Doping 2 - .
281172 Pengajuan Judul g v
4 022
Bebaskita Br Ginting, S.SiT,
MPH
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s | w0 »
023 Bimbingan bab | Revisi %
Dodoh Khodijah, SST, MPH
6 W—— Bimbingan bab | & 2 Revisi !!!
Dodoh Khodijah, SST, MPIH
71 a2sioir
023 Bimbingan bab 1 & 2 Revisi
Dodoh Khodijah, SST, MPI1
09/02/2 %
023 Bimbingan bab 1,2, & 3| Acc Doping 1 (‘ %
8
Dodoh Khodijah, SST, MPH
10/02/2
023 Bimbingan bab 1,2, Revisi
9 &3 \4 S b
v
Bebaskita Br Ginting, S.8iT, MPH__ |
imbi , &3 = -
- 13/02/2023 | Bimbingan bab 1,2 ACC Doping 2 'ﬂ\ \j-v/dj

Bebaskita Br Ginting, $.SiT, MPH
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14/02/2023 Bimbingan Revisi
Kuesioner
Dodoh Khodijah, SST, MPH
12 16/02/2023 Bimbingan Revisi
Kuesioner Gl
Dodoh Khodijah, SST. MPH
131 161022023 Bimbingst ACC
Kuesioner
Dodoh Khodijah, SST, MPH
14 Bimbingan bab 1-3 ACC Ujian
NGRS dan kuesioner Seminar Proposal
Dodoh Khodijah, SST, MPH
15
7/03/2023 Konsul Perbaikan ACC Revisi
Dodoh Khodijah, SST, MPH
16
9/03/2023 | Konsul Perbaikan ACC Revisi

Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes
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14/03/2023 | Konsul Perbaikan | ACC Penelitian 2&
Dodoh Khodijah, SST, MPH___
18
16/05/2023 | Bimbingan bab 4,5 Revisi %\
Dodoh Khodijah, SST, MPH
19
19/05/2023 | Bimbingan bab 4,5 Revisi %
Dodoh Khodijah, SST, MPH
20
T ACC Ujian
24/05/2023 | Bimbingan bab 4, 5 Seminar Skripsi %\
Dodoh Khodijah, SST, MPH
21
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new 2. SKRIPSI ADINDA MUTIARA
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KONSUMSI MAKANAN IBU NIFAS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS ALAK KOTA KUPANG",

Jurnal Pangan Gizi dan Kesehatan, 2019

Publication
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Internet Source

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

repository.unar.ac.id

Internet Source
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www.slideshare.net

Internet Source
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Student Paper
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Adinda Mutiara

NIM : P075244190102

Tempat/Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 26 Agustus 2001
Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Jumlah Saudara Kandung : Empat (4)

Status dalam Keluarga : Anak ke-5 dari lima bersaudara

Alamat : Palopat Pijorkoling, jIn dwikora 2,
Padangsidimpuan.

Email : adindam463@qgmail.com

B. Nama Orang Tua
Ayah : Alm. Asep Mulyana

Ibu : Maswida Pulungan
C. Riwayat Pendidikan

a. Tahun 2007 — 2013 : SD Negeri 12 Padangsidimpuan
b. Tahun 2013 — 2016 : SMP Negeri 1 Padangsidimpuan

c. Tahun 2016 — 2019 : SMA Negeri 2 Padangsidimpuan
d. Tahun 2019 -2023: Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
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