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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

 

Menurut World Health Organization (WHO) remaja adalah orang 

manusia yang berusia 10-19 tahun yang belum menikah. Masa remaja 

merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa. Pada masa menuju 

remaja akan mengalami beberapa transisi kehidupan kritis, seperti pubertas, 

perubahan sosial, ekonomi, dan mempunyai kemampuan dalam mengambil 

keputusan (1). 

Masa pubertas pada wanita ditandai dengan datangnya haid 

(menstruasi). Menstruasi merupakan perdarahan periodik dari rahim dengan 

terlepasnya endometrium. Siklus menstruasi berlangsung selama ± 28 hari dan 

berlangsung selama ± 3 sampai 7 hari (2). Pada masa remaja wanita, gangguan 

menstruasi yang sering terjadi adalah nyerihaid (3). 

Pravelensi kejadian dismenore menurut WHO hampir 50 % 

perempuan disetiap dunia mengalaminya pada tahun 2018, seperti di Amerika 

bekisar 60% dan di Swedia bekisar 72% (4). Angka kejadian dismenore primer 

di Indonesia bekisar 54,89%, sedangkan dismenore sekunder bekisar 9.36% (5). 

Data dismenore di Sumatra Utara diperlirakan 85,9% , dengan tingkat tertinggi 

pada remaja yang berusia 14-15 tahun (86,0%), menarche sebelum 12 tahun 

(87,7%), siklus menstruasi berlangsung <7 hari (86,3%), siklus menstruasi 

normal (87,4), rutin beraktivitas (96,9%), IMT diatas normal (100%), dan 

riwayat keturunan (90,5%) (6)
. Dismenore merupakan 
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keh (8) 

 

 

kram diperut pada daerah bawah yang terjadi sebelum atau selama menstruasi. 

Terdapat dua jenis dismenore, yaitu primer dan dismenore sekunder (4). Nyeri 

haid yang dikenal sebagai dismenore primer mempengaruhi wanita 2-3 tahun 

setelah menarche dan sering berkembang antara usia 15 dan 25. Karena siklus 

hormonal mereka yang tidak stabil dan kontraksi rahim yang lebih jarang 

daripada wanita dewasa muda, gadis remaja lebih rentan terhadap dismenore 

primer pada usia 20-40 tahun (7). 

Faktor  pe inye ibab  teirjadinya  disme inorei             pada  remi                      aja  putri  dapat 
 

teirjadi olehi  beiberi         apa peinyeib ab sepi e irti masalah meni  tal, Inde iks Massa Tubuh 

 

(BMI),  riwayat  keiluarga,  aktivitas  fisik,  usia  meni              arche,i                    siklus  menstrui                   asi, 

penggunaan alkohol, dan dampak hormon prostaglandin (6). 

Disme inorei                    me imiliki   dampak   neigativei,   baik   jangka   panjang 

maupun jangka  peindeik.  Efi          e ik jangka panjang dapat meinye ibabkan infeirtilitas 

dan kondisi patologis lainnya yang mungkin beri         akibat fatal. Disme inore i       dapat 

meni              gganggu  aktivitas  se ihari-hari  bahkan  dalam  jangka  peni                deik,  teirutama 

pada   reimaja   sepi eri         ti i              ilangan   fokus   dan   minat   dalam   peilajaran . 
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Peni              atalaksanaan dismenore ii  teri         bagi menji                      adi duai teri         api 
 

farmakologis  dan  non-farmakologis  .  Obat  pe inghilang  rasa  sakit  diguinakan 

dalam teirapi  farmakologi, yang meimeri         lu ikan reise ip dokteri         . Se idangkan teirapi 

non  farmakologi  yang  dibe irikan  uintuik  meimbantui             meiringankan  disme inorei 

antara  lain  deingan  meli        akuikan  re ilaksasi,  teirapi  musi           ik klasik,  yoga,  se inam, 

meingkonsuimsi bahan makanan yang dapat memi  icui        pe ileipasan eindorphin dan 
 

se irotonin, dan meingonsu imsi minuiman heirbal se iperi         ti jamu i       kuni              yit asam 
(9) 

. 

 

Me inurui                       ti  peinelii                tian teirdahuli        ui  (Lilis Fatmawati, 2020) 
 

meimbuki               tikan  teirdapat peni              uri         uni              an  tingkat  nyerii  haid  pada re ispondeni  seti        eli       ah 
 

diberi         ikan   jamui                   kuni              yit  asam   pada   remaija   putrii di   Desai  Kedi               ungsoki               o, 
 

Ke icamatan  Mantuip,Kabu ipateni  Lamongan.  Dan  me inuiruti  peni              eli        itian  yang 
 

dilakuikan  oleih  (Aeni i  Re izkiyanti,  2022)  teirdapat  peingaruih pembeii  rian  jamui 

 

kuni              yit  asam  teirhadap  peinuiruni                  an  skala  disme inore i            primeir  pada  Mahasiswa 
 

Polte ikkeis Kemi                      eni              kesi                  Makassar Juri         u isan Farmasi. 

 

Be irdasarkan studi               i pendi ahuluiai n di Madrasah Aliyah Negi              erii  1 Delii  
 

Se irdang didapatkan di uinit keise ihatan sekoli         ah (UKi                     S) set ii ap buli       an ada 30 siswi 

yang datang  ke i            U iKS  de ingan  ke iluihan  nye iri  haid,  diberi         ikan  teirapi  obat  anti 

nyeri         i dan minyak kayui         puitih pada peiruti                      bagian bawah uni              tuki                       meinghilangkan 
 

rasa   nyeri          i.   Be ibe irapa   siswi   yang   me ingalami   dismeinorei                   tidak   memi                      iliki 
 

peni              ge itahuian   yang  cuikuip   teirhadap   cara   peinanganan   dalam   mein gatasi 

dismeni              ore.i  Ber idasarkan latar beilakang diatas peni              elii                ti  tertariki  uintuki 

meilakuikan  peine ilitian  de igan  me ingangkat  juiduil   Pe ingaruih   peimbe irian   jamu i  

kuni              yit   asam   te irhadap   dismeni              ore i                    primeir pada  remi                      aja  putri                 i  keilas  XI  di 



4  

 

 

Madrasah Aliyah Ne igri 1 De ili Se irdang. 

 

B. Rumusan Masalah 

 

Be irdasarkan latar beilakang yang te ilah dipaparkan diatas, maka dapat 
 

diruimuikaan  peirmasalah  se ibagai  be irikuti                    :  Apakah  pemberiii  an  jamu i           kuni               yit  asam 
 

beirpeni              garuhi  te irhadap  pe inurui                       nani                  tingkat  dismenoi               rei          primeri                    pada  remi                       aja  putrii  di 
 

Madrasah Aliyah Ne ige iri 1 Deli       i Se irdang pada tahu in 2023. 

 
C. Tujuan 

 

1. Tujuan Umum 

 
U intuik  me inge itahuii  efi         eki                tifitas  jamui                kuni                yit  asam  teirhadap 

 

peinuiru inan  tingkat  dismeni                 ore i               primeri pada  remi  aja  puitri  di  Madrasah 

 

Aliyah Ne ige iri 1 Deli        i Se irdang pada tahu in 2023. 

 

2. Tujuan Khusus 

 

a) Me ingeti       ahuii   peingaruih   pe inuri         uni              an  tingkat   dismenoreii                    primeri  pada 

remi                       aja puitri keilas XI di Madrasah Aliyah Negi                    eiri seibeli        umi  peimbeirian 

jamui      kuinyitasam dan se isuidah pemi                      beriani                       jamui      kunyiti                asam. 

b) Me inganalisis   pemi                      berii                 an   jamu i                    kuni               yit   asam   terhi                        adap   penui iruni              an 
 

tingkat  dismeni                ore i            prime ir  pada  reim aja  puitri  keli        as  XI  di  Madrasah 

Aliyah Ne ige iri 1De ili Se irdang. 

D. Manfaat 

1. Manfaat te ioritis 

 
U intuik bahan reifeireinsi, sebi              agai tambahan bagi mahasiswa 

 

yang  ingin meli        akuki              an peni              elitii an lebi                ih lanjuit  dan hasil peni              eli       itian ini 
 

dapat  dijadikan  dasar  uintuik  leibih  meingeitahuii                    manfaat  jamui             kuni               yit 



5  

 

 

asam teirhadap peinuiru inan nye iri haid pada reimaja puitri. 

 
 

2. Manfaat Praktisi 

 
a) Bagi Instituisi 

 

Hasil peine ilitian ini dapat meinambah liteiratu ir dan 
 

meinambah  reifeireni              si  yang  dapat  diguin akan  olehi mahasiswa  unti                      uki  
 

meinambah peinge itahuian meni                ge inai uipaya uintuik meni                uri         u inkan inteinsitas 

nye iri haid ataui      dismeni              ore i      prime ir pada remajia putri.i 

b) Bagi Resi           pondeni                     dan Lahan Praktik 
 

Pe ine ilitian   ini   diharapkan   dapat   meinambah   wawasan 
 

peni              geti        ahuai             n   dan dijadikan uipaya yang bisa dilakuki              an uintuki 
 

meinuiru inkan inteni                sitas nye iri haid atau i        disme inore i          prime ir pada remi                        aja 
 

puitri. 

 
c) Bagi Pe ineli       iti 

 

Pe ine ilitian ini diharapkan dapat meinjadi sarana 
 

peni              gemi                      bangan ilmui dan meingaplikasikan teorii yang sudi              ah 
 

didapatkan se ilama peirkuli         iahan seri         ta meindapatkan peingalaman dalam 

meilaksanakan    peineilitian    teirkait    dan    uipaya    uintuikmeni              urui                       nkai     n 

inteni              sitas  nye iri  haid  atau i             dismein ore i            prime ir  pada  reimaja  puitri  iagar 

dapat diteirapkan pada re imaja puti        ri yang meingalami dismeinorei      primeri         . 
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E. Keaslian Penelitian  

 
Tabeil 1. 1 

Ke iaslian Peineilitian 
 

No Peni              e iliti dan 
judi              uil 

peineilitian 

Meti        odologi 

peine ilitian 

Peri          samaan 

peineli        itian 

Peirbeidaan 

peineli        itian 

1. Peni              garuhi 
peimberi         ian 

kuinyit asam 

teri         hadap 
disme inorei  

pada remi                      aja di 
majlisTa’lim 
nuiruli                Ikhwan 
Rt 06/02kota 

De ipok. 

Meitodei 

peineilitianini 

meingguni              akan 

meti       ode i      quai             sy 

eki              spe irimeni  

deni              gan one i 

grouippre ite ist- 

post tesi           t. 

Variabe il 

deipe inde in dan 

variabeli 

indepi              eni              deint. 

a. Sampeli 

Pe ineilitian 

b. Waktui 

Pe ine ilitian 

c. Lokasi 

peineli        itian 

2. Peni              garuhi 
peimbe irian 
kuni              yit asam 

teirhadap 
peni              uiruni              an 
inteni               sitas 
nyeirihaid. 

Meti       odei 

pein eilitian ini 

meni              gguni                 akan 

meti        odei          quiasy 

eikspe irimeni 

deingan one i 

grouippreti        eist- 
post teist. 

Variabeli 

deipe indeni                      dan 

variabeli 

indepi              eindeint. 

a. Sampeil 

peni              e ilitian 

b. Waktui 

peine ilitian 

c. Lokasi 

peineli       itian 

3. Peni              e irapan 

pemi                       beirian 

jamu i   kuinyit 

asam uintuik 

peinuri         uni              an 

dismeni              ore i 

pada reimaja 
puti       ri. 

Meitodei  

peni              eilitianini 

meingguni              akan 

meti        odei  

desi           kriptif 

deingan deisain 

stuidi kasusi           . 

Variabeli 

deipe indeni                     dan 

variabe il 

indeipeni              deint. 

a. Sampeli 

peineli       itian 

b. Waktui 

peineli       itian 

c. Lokasi 

peineli       itian 
d. Meti        odei 

peni              e ilitian 


