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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

A. Konsep dasar Remaja 

 

1. Definisi remaja 

 
Me inurui                       ti                 WHO, remajai             adalah orang yang berui                        siai            10 hingga 19tahun,i 

se isuiai deingan Peri         atuiran Me interi         i Ke ise ihatan Re ipuiblik Indoneisia No.25 tahuin 2015, 

remi                       aja adalah orang yang berui                        siai               10 sampai 18  tahuni dan seisuaii                   dengi               an  Badan 

Ke ipendi               udi              ukani dan  Keli       uargai  Be irenci             ana  (BKKBN)  remajai adalah  orang  yang 

beiruisia  10  samapi  24  tahuin  dan  beli       uim  meinikah.  Masa  kanak-kanak  hingga 

deiwasa  adalah  masa  transisi  yang  dikenail  sebagaii                    masa  remajai.  Pada  masa  ini 
 

meingalami  peri         kemi                        bangan  fisik  dan  meintal   yang  ceipat.  Masa  re imaja  dapat 

dikateigorikan dalam beibeirapa tahap be iriku it ini : 

a) Pra reimaja (11 ataui      12-13 ataui      14 tahuin) 
 

 

Pra  reimaja  ini  memi  puinyai  masa  yang  sangat  peindeki ,  ku irang  le ibih 

 

hanya  satui           tahu in.  Masa ini  diseibuit de ingan  masa  neigatif, kareina  terlihati                      tingkah 
 

lakui            yang  ceinde iruing  ne igatif  ,  hubi                uni              gan  komuinikasi  antara  orangtuai  dan  anak 
 

sangat suki                ar. Pe irkeimbangan fuingsi biologis tubi                uih juiga teri         peingaruih pada peri         iode i 

ini   kareina   beibe irapa   peiruibahan,   teri         masu ik   pe iru ibahan   hormon   yang   dapat 

meni  ghasilkan peirubi ahan suiasana hati yang tidak baik. 
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b) Remaja awal (13 atau 14 tahun-17 tahun) 
 

Pada  masa  ini  beri         bagai  peirubi  ahan  yang  te irjadi  cuikuip peisat  dan 

 

meincapai  puincaknya  sepi ert ii keti        idaksei imbangan  emosii        onal,  pencariani  identiitas 

 

diri  dan  pola  inte iraksi  sosial  muilai  beirubi                    ah.  Pada  masa  ini  meni                ye iru ipai  orang 
 

deiwasa  muda,i                     remajia  pada  usiai  ini  seringi  meirasa  sepi              e irti  sudahi  memiiliki  hak 
 

uintuki meingambil  kepi              utusii an  sendii  ri,  meni                 emi                      patkan  nilai  tinggi  pada  identi                      itas 
 

meire ika, beirpikir  leibih logis  dan abstrak, dan meinghabiskan le ibih  banyak  waktui 

deingan ke iluiarga me ireika 

c) Remaja lanjut (17-20 atau 21 tahun) 

 

Pada  masa  ini  reimaja  ingin  dirinya  meinjadi  puisat  peri         hatian,  deingan 
 

me antapkan ke eri         cayaan diri dan keii       nginan uni              tuki keimandirian e osional (10). 

 

2. Ciri-ciri perkembangan remaja 

 

Bagi  re imaja  dan  orang  tuia  meri         e ika,  masa  remi                     aja  adalah  masa  yang 
 

meinantang.  Me inuiruti                    Sidik  Jatmika,  banyak  peirilakui            yang  berbi                       edi                a  yang  terji                 adi 
 

pada reimaja dan teirlihat dari beibe irapa masalah yang dihadapai reimaja yaitui       : 

 

a) Re imaja  muilai  meineigaskan  ke ibe ibasan  meireika  dan  hak  uni              tuki menyampaii        kan 

pikiran meireika seni              diri. 

b) Re imaja  leibih  re intan  teirhadap  peni               garuih  temani  sebaya,i                    dan  remi                      aja  me imiliki 

keibahagiaan teirse indiri. 

c) Me ingalami peirtumi                      buhi              an dan perki                       embi      angan seksi            ual.i 
 

d) Memi                      iliki emi                      osional dan rasa peri        caya diri yang relatif tinggi 

 

 
(11) 

. 
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3. Perubahan yang terjadi pada remaja 
 

Wanita   meingalami   peri         ubi              ahan   fisik   se ipeirti   peimbe isaran   payudai  ra, 
 

peirke imbagan  rambuti                      disekii                      tar  vagin,  peli        ebi                aran  pingguli       ,  penii                      ngkatan  produki              si 
 

keiringat,   pe imbesi           aran   bokong,   dan   peri         tuimbuihan   tinggi   badan   yang   ce ipat. 

Pe iruibahan fisik yang te irjadi pada anak peiremi  puian saat puiberi          tas disebi                 abkan oleih 

keli        einjar yang me injadi aktif dalam sistemi  endoki  rin. Remi                      aja yang memasi  ukii usi           ia 
 

deiwasa, hormon gonadotropin realii         zing hormone i          (GnRH) akan dikeli       uarki               an olehi  
 

keile injar di otak yang disebi uti  hipothalamusi  
(12) 

. 

 

4. Tugas remaja pada masa perkembangannya 

 

Pada   masa   reimaja   meiru ipakan   masa   transisi   dan   peirkeimbangan 

individui            yang  dapat  diarahkan  keipada  peri         ke imbangan  masa  deiwasa  yang  se ihat. 

Reimaja haruis meli       akuikan tuigas pe irkeimbangan se isuiai uisia agar dapat beirsosialisasi 

se icara efi         eiktif. 

Me inuiru it  William  kay,  be ibe irapa tugi                 as  pe irkeimbangan  re imaja  seibagai 

 

beirikuit : 

 

a) Me ineri         ima fisiknya se indiri seibagai ke iragaman ku ialitas. 

 

b) Me imiliki kontrol dalam meingatuir eimosi seicara mandiri. 

 

c) Mampui       be irkomuinikasi dan beirgau il deingan temi                     an sebaya i,  baik secai             ra individui 

keilompok. 

d) Mampui      me ineni              ukai  n jati diri sebi              agai identi                      itasnya. 
 

e) Me imiliki sikap pe ircaya diri teirhadap keimampu ian diri seindiri. 

 

f) Mampui      me ingontol diri se indiri. 
 

g) Mampui      meni                gubi ah dan melepaskan sikap kekanak-kanakan(11). 
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B. Menstruasi 

 

1. Definisi menstruasi 

 

Me instruiasi   adalah   peiluiruhi                  an   dinding   rahim   (eni                domeitriu im)   yang 

diseri         tai  de ingan peirdarahan dan te irjadi se itiap builan keicuiali pada saat ke ihamilan. 

Me instruasii                      merui                       paki     an  lurui                       hnyai                 darah  yang  ada  di  dinding  rahim  berlai             ngsungi 

(13) 

antara tiga sampai tuijuih hari . 
 

2. Fase siklus menstruasi 

 
FSH  (Folliclei             Stimuilating  Hormone)i         ,  yang  dise ikreisikan  oleih  lobusi 

 

anteirior  hipofisis  se ilama  sikluis  me instruiasi,  dapat  meni               yebai  bkan  banyak  folikeil 
 

primeri  teirbeintuki  di   ovariuim.   Folicle i                 de i                  graff,   yang   meinghasilkan   hormon 

gonadotropin keiduia, hormon luti        eiinizing, dalam esi          te irogein, muni              culi                 dari lebihi  dari 

satui                   folikeil.   RH   (Re ileiasing   Hormone i),   yang   beirgeirak   dari   hipotalamu is   ke i 

hipofisis, berdampak pada FSH dan LH (13). 

Kareina  produki              si  gonadotropin  akan  baik  jika  distribu isi  RH  normal, 
 

graff  folicleidei                 akan  matang  dan  leibih  banyak  folicleis  minuiman  ke iras  akan 
 

meinganduing eisteri         oge in. Eindometi        riumi dipeingaruhi i olehi  eistrogein, yang 

 

meinyebabkani  endoimetri                 iumi  berki                       embanig biak   dan   tumbui               h.i  Se iteli       ah   ovulasi,i  
 

hormon  gonadotropin  LH  dan  LTH  (hormon  luiteoi              tropin)  menyei  bi               abkan  corpusi 
 

ru ibrumi  (tuibuhi  meirah) be irkeimbang meni  jadi corpuis luti       eiumi  (tu ibuih kuining). Corpuis 

 

luti       eiuim   meni              ghasilkan  progesi          teri        onei                 yang   meinyebi                 abkan   eindomeitriuim   beirseikreisi   dan 

keileinjarnya beirleki               uik-leikuki                    ataui      diseibuit deingan masa seikreisi. 
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Me inuiruti                       Prawirohardjo  meingemi  uikakan  ada  tiga  fase i              dalam  sikluis 

meinstruiasi, yaitui       : 

a) Eindomeitriu im dilepi                askan se ilama peiriodei         me instruiasi 2-8 hari, ke itika produiksi 

hormon ovariumi beradi               a pada titik terendaihi                      (minimum).i  

b) Masa  polifeirasi  ,  juiga  dikeni              al  sebi              agai  peli        epi               asan  ovumi dari  ovariumi                      ,  dapat 
 

teri         jadi  antara  hari  kei          12 dan 14 dari fase i         polilifeirasi,  yang be irlangsuing dari 

saat e indometi        riuim muilai meine ibal se ikali lagi. 

c) Masa  se ikreisi,  yaitui         korpuis luiteiumi  yang mensi           ekri          esii progesti                   e iron berki                       embi 

ang 

 

sepi              anjang  fase i           seki                reitori,  yaitui           di  korpusi   ru ibruim.  Glikoge in  dan  lemi  ak  hadir 

dalam keli       e injar eindometi      riuim keitika progeisteri          on hadir. Seil-seil  desi     iduia, 

teiruitama  yang  deki 

saat ini. (13). 

at  arteiri  arte iri,  meni gambil  alih  stroma  eindomeitriu im pada 

3. Tanda dan gejala sebelum dan selama menstruasi 

 
Me inuiru it Aguist, be ibeirapa saat se ibe iluim meinstruai                 si wanita akan 

meingalami  rasatidak nyaman dan meirasakan geji        ala se ipe irti : 

a) Nyeri         i payuidara 

 
b) Pe iru it kemi                     bungi                       pada bagian bawah 
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c) Mudi              ah lelahi 
 

d) Nye iri pada otot, teiru itama di puni              ggungi  bawah dan perui                       ti 
 

e) Tuimbuihnya jeirawat 
 

f) masalah emi                        osional, teri         masuik sakit kepi               ala, leik as marah, kecei  mi                       asan, dan suliti 
 

tiduir. 
 

Masing-masing tanda  dan ge ijala ini  akan dialami olehi  setii                ap wanita, 
 

teti        api   beibeirapa   wanita   juiga   akan   memi                      iliki   gejalai lain,   sepi              e irti   keisedihani, 
 

keiceimasan,  gangguai                n  deifisit  pe irhatian,  dan  mu intah  yang  diseibabkan  oleih  sakit 
 

peiruti               yang luai 
(13) 

r biasa . 

 

4. Hormon yang mempengaruhi siklus menstruasi 

 
Dalam sikluis me instruiasi ada beiberi         apa hormon diprodu iksi be irsamaan 

deingan eki                spansi lapisan rahim uintuik  meimpeirsiapkan implantasi janin (lampiran) 

dan keihamilan. 

Hormon-hormon be irikuti                mempengaruii hii siklusi                  menstri             uasi:i  
 
 

a) FS-RH  (foliclei              stimuilating  hormone i               re ileai                 sing  hormone)i  yang  dike iluiarkan 
 

hipotalamuis uni  tuik me irangsang hipofisi meingeli        uai  rkan FSH. 

 

b) LH-RH (luiteiinizing hormone i  reli       e iasing hormone)i  yang dikeli       uarkain 
 

hipotalamuis uintuki                     meri         angsang hipofisis mengei  li        uirakan LH. 
 

c) PIH   (prolactine i                   inhibiting   hormone)i  yang   menghambati  hipofisis   unti                      uki 

meinge iluiarkan prolactin. 
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5. Gangguan yang terjadi pada saat menstruasi 

 

Gangguian  meinstruiasi  /  meni                struai              si  teri         masuik  variasi  dalam  juimlah 
 

darah yang ditumi                      pahkan dan lamanya peri         darahan, sepi              ertii: 

 

a) Ame inorrhe ia 

 
Tiga   builan   ataui                    leibih   tanpa   peiriodei                     dike inal   se ibagai   ameinorei. 

Ame inore i        prime ir dan seki                 uindeir adalah duai  jeinis ame inorei. Ameni                 orei         prime ir te irjadi 

keitika  se iorang  wanita  tidak  muilai  meingalami  meinstruiasi  sampai  dia  beiru isia  18 

tahuin. Wanita yang teli       ah meinstruai                si teitapi tidak muli        ai meinstruai                si lagi dikatakan 

meimiliki ameni  orei       seki uindeir. 

 

b) Psedi oameinorrhe ia 

 
Pse idoameinorhe ia teri         jadi keitika lehi                eir rahim, vagina, atau i       se ilapuit dara 

 

meinuti        up,i               mencegahii                     darah menstri            uasii keli       uar.i 
 
 

c) Me instruiasi prae icox 
 

Praeci             ox meni              struai             si adalah perii                 ode i         menstri            uai             si pertamai,  yang dimulaii  
 

antara uisia 8 dan 10 tahuin. 

 
d) Hypomeni              orrhe ia 

 

Hypomeinorrhe ia adalah Meni                 struai             si teiratuir pada hipomein ore,i                namuni                       ada 
 

seidikit darah yang hadir. 

 

e) Oligome inorrheia 

 

Me instruiasi  deni                gan  sikluis  panjang  leibih  dari  35  hari  diseibuit  sebi                 agai 

oligomeinore.i  
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f) Polyme inorrheia 

 

Me instruiasi de ingan sikluis peindeki  kuirang dari 25 hari dise ibu it seibagai 

polyme inorrheai             . 

g) Me itrorargieiba 
 

Me itroraeigie iba adalah pe irdarahan di dalam rahim yang te irjadi di lu iar 

 

waktui      haid. 

 

h) Disme inorei  

 
Nyeri          i  peri         uit  bagian  bawah  yang te iru is-meineiruis  dan  dialami  se ibeli        uim, 

se isuidah, dan seli        ama meni                struai             si dike inal deingan istilah dismeinorei. 

6. Cara mengatasi masalah menstruasi 

 
 

Be irikuit beibeirapa strategi                  i peinanganan gangguian baik sebi                eilu im mauipuin 

saat me instruiasi: 

a) Meni ghindari minumi an yang me inganduni              g kafeini                      sepi              ertii               tehi                     dan kopi 

 

b) Hindari minuiman yang me inganduing soda 

 
c) Me inguirangi   konsu imsi   garam   yang   dapat   me inye ibabkan   tuibuih   beiru isaha 

meinyimpan air didalam tuibuih sehi                ingga ke imbuing diperi         uit bagian bawah 

d) Meni                gkonsu imsi  makanan  tinggi  prote iin  dapat  memi  bantu i               me ingu irangi  rasa 

keimbuing dipe iruti               bagian bawah 

e) Meni              gkonsuimsi   minuiman   heirbal   yang   dapat   meim bantui                      meingatasi   masalah 

meinstruiasi. 
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7. Hal yang perlu diperhatikan wanita saat menstruasi 

 
Be ibeirapa   hal   yang   peirlu i                        dipe irhatikan olehi  wanita   pada   saat 

 

meni              struai             si menui ri         uirt BKKBN (2015), yaitui       : 
 

a) Meni              jaga  kebi               eirsihan  vagina  kareni               a  kumi                      an  mudai                h  masuki dan  meniyeibabkan 
 

gangguian pada siste im reiproduki              si saat penggui mpai  lan darah rahim meli        ahirkan. 
 

b) Pe ire igangan  otot  rahim  saat  meinstru iasi  dapat  meinye ibabkan  nye iri  pada  otot 

pinggang dan panggu il. 

c) Se ilama  meni              struai             si,  pemi                      baluit  peril ui            serii                  ng  diganti  (minimal  duia kali  sehai  ri) 
 

uintuik meinjaga ke ibeirsihan vagina. 

 
d) d)  Se ibaiknya  reni              dam  pemi                      baluti lain  (yang  teribuai            t  dari  kain)  di  teimpat 

teirtuti        u ip se ibe iluim dicuici deni              gan deti       eri         jeni jika menggi               uni              akan pemi                      baluti                 beki              as, 

yang  haru is  dibeirsihkan  teirlebi                  ih  dahuli       ui                 meingguni                  akan  air  meingalir  dan 

dibuingkuis se ibeli       umi dibuai             ng ke i       te pat sampah (13) . 

 

C. Dismenore 

 

1. Definisi Dismenore 

 

Kontraksi   rahim   yang   teirjadi   seli        ama   meinstru iasi   dikenali  sebagaii 

dismeni              ore.i              Ketii                ka disme inorei       menyi        e irang, dapat mengakibatkani  nyerii                pe iruti                bagian 

bawah, keitidaknyamanan pangguil, nyeri         i puni               gguni               g, nye iri yang menji                       alar kei        paha, 
 

muial,  muntah,i                     diare,i                     sakit  kepala,i                     dan  beiragam  gejalai lainnya.  Baik  sebi              eli        umi 
 

maupi              uin se ilama sikluis meinstruai                si, disme inorei       dapat teirjadi. Be iberi         apa hari sebi              elumii  
 

meinstruai              si,  dismenoi  rei                  dapat  dimuilai  dan  berli                 angsuni               g  seli       ama  bebi              eirapa  jam 
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hingga  be ibe irapa  hari.  Dismeni                   ore i             seki                 uinderi                    beri         kemi                      bang  bebi               eri         apa  tahuni  seti        eilah 
 

meinarchei, se idangkan dismeinorei       primeri                    biasanya dimuli       ai pada saat meinarchei       atau i 

dalam waktui           satui           tahuin  se iteilahnya. Re imaja meingalami dismeinorei          prime ir,  yang 

tidak memiliki hubungan patogenik (14). 

2. Jenis-jenis dismenore 
 

 
yaitu (15): 

Dismeni  orei        dibagi meinjadi duai jeinis be irdasarkan  keilainan gineki  ologi, 

 

a) Disme inorei              primeir 

 

Nye iri   haid   yang   dikeinal   deni                  gan   dismeinorei                        primeri  tidak   ada 

hubi              uingannya  de ingan  masalah  gine ikologi.  Usi            ia  saat  meinarchei,  lamanya  sikluis 

meinstruiasi,  me irokok,  dan  peiningkatan  indeki                s  massa  tubi                uih  (BMI)  se imuianya 

beirhubi                uingan  de ingan  duirasi  dan  inteni                sitas  nye iri  pada  wanita  deingan  dismeni              orei 

 

primeri          . 

 

b) Disme inorei       se ikuindeir 
 

Nyeri          i haid dise ibabkan oleih dismeni              ore i             sekui  ndi eir, yaitui          keilainan 
 

anatomi pada organ reiproduiksi. Wanita yang me indeirita eni              dometri                 iosis, 
 

adeni omiosis,  pe inyuimbatan  alat  keilamin,  dan  kondisi  lainnya  dapat  meni  galami 

 

ge ijala  dismeni              oreai  seki              uinder.i Komplikasi  lain  pada  wanita  dengi               an  dismenoreii  

 

se ikundi               eir  antara  lain  dispareunii  a,i                      disuriai,  peri         darahan  uti        eri         usi  yang  tidak  biasa, 
 

infeirtilitas, dan lain-lain. 

 
 

3. Patofisiologis 

 
Patofisiologis pada Dismen ore, yaitu (15) : 

 

Dismeni              ore i           muilai  beirkeimbang  sebi                 agai  akibat  dari  peiningkatan  kadar 
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prostaglandin.  Saat  otot  rahim  meni              galami  iskeim ia,  prostaglandin  meinyebi              abkan 
 

nyeri         i  yang  dirasakan  saat  meinstruai             si.  Konsentrasii  prostaglandin  tertinggii        ,  yang 

dapat  meinye ibabkan  dismeni              ore i             beri         at,  ditemi                      ukai                n  pada  wanita  yang  me ingalami 

nye iri pada hari kedi              uia me instruasi.i  

4. Tanda dan gejala dismenore 

 

Tanda ge ijala Disme i               antara lain : 
 

- Kram dipeiru it bagian bawah dan meni                 ye ibar ke i      puingguni                g bawah 

 

- Muintah dan pu ising 

 

- Diare i 

 

- Ke imbuni              g 

 
- Se iring buai            ng air ke icil 

 

- Gemi                       eti        ar 

 

- Beri         keiringat 

 
- Muidah teirsinggu ing 

 
- De ipreisi 
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5. Pe irbeidaan didagnosis dismeni                 ore i      prime ir dan seikuni                  deir 

 
 

Tabeil 2. 1 

Pe irbe idaan Diagnosis Dismeni              orei      Seik undei  ri                dan Primeir 
 

 
Disme inorei      primeri  Dismeni               ore i      seki              uni              deri  

Dapat teri         jadi seti       e ilah meni              archei  Dapat teirjadi seti        eilah meni              arche i 

(se iteilah 25 tahuin) 

Nyeri         i pangguil ataui     pe iruit bagian bawah 

dan teri         jadi se ilama 8-72 jam. 

Peri         ubi              ahan nyeri         i seli        ama sikluis 

Me instruai             si 

Nyeri         i pada bagian puingguing dan paha, 

sakit ke ipala, diare,i               muial dan muni              tah. 

Me inorrhagia dan dispareni              iui  

Tidak ada keilainan pada peimeiriksaan 
abdomein. 

Teri         dapat keilainan pada pangguli               pada 
peimeiriksaan fisik. 

 

 

Suimberi                : Buki              ui      dismenoreii       cara mudahi                     mengatasii nyerii               haid, Mukhoiti        orin (2019) 

 

6. Pengukuran intensitas nyeri 

 
Peni              gguni              aan skala peni                ilaian numi eri         ik, sepi                eirti Afroh, meri         upi                 akan salah satu i       me itodei 

uni              tuki                     meni              eni               tuki              an deirajat nyeiri,yaitui       : 

 
 

 

 
Gambar 2. 1 Numi                       eiric Rating Scalei  

 

Sumi                      beri                : Buki                ui       Dismein ore i      cara muidah mengai  tasi nye iri haid, Muik hoitorin(2019) 
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Ke ite irangan : 
 

Semi                      akin besi           ar angka, maka semi                      akin beri         at inteinsitas nyerii                 nya : 
 

Skala 0 = tidak nye iri 

Skala 1-3 = nye iri ringan 

Skala 4-6 = nye iri seidang 

Skala 7-10 = nyeri         i beri         at 

7. Derajat dismenore 

 
a) Dismeni                  ore i      ringan 

 

Wanita   deingan   disme inore i                    ringan   dapat   beirbicara   deingan   baik, 

meilakuki                an   tuigas   sehi                 ari-hari,   dan   rasa   sakitnya   masih   beri         ada   di   ambang 

rangsangan pada skala ini. Pada skala nye iri dein gan tingkat 1-3, dismeni                 ore i         ringan 

dapat dicatat.Dismeni              ore i       ringan teri         dapat pada skala nyeri         i deni               gan tingkat 1-3. 
 

b) Disme inorei       se idang 

 

Meni              urui                       ti                  skala   ini,   obat   penghi ilang   rasa   sakit   diperli                 uka in ketii                ka 

se iorang  wanita  dengani dismenoreii              ringan  mulaii                      mengi              eri         ang  dan  meni              eki              an  areai 

yang  nye iri  se ibagai  reispons  atas  keti        idaknyamanannya.  Pada  skala  1  sampai  6, 

disme inorei       sedi              ang diklasifikasikan sebagi                ai nyerii                tingkat 4-6. 

c) Dismeni                  ore i      be irat 
 

Meni  uiruti  skala  ini,  wanita  yang  meni                 galami  dismeni ore i              be irat  haru is 

 

meingambil  cuti        i dari peki               erji                 aan  dan  meim butuihi kan istirahat, diseri         tai deni                gan sakit 
 

keipala, pusingi,  diare,i                 mual,i                 dan sakit perui                       t.i         Pada skala ket ii daknyamanan dari 7 

sampai 10, diteimuikan dismeinore i      be irat. 
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8. Faktor Dismenore 
 

Faktor risko yang dapat meimpeni              garuhi              i dismeni              ore,i 

 
 
yaitu (15) : 

 

a) Meinstruai               si  peirtama  kali  (Me inarche i)  sebi eiluim  usi          ia  11  tahuni  .  Deni                  gan  uisia 

 

kuri         ang dari  11 tahuin,  produiksi  e istrogein  masih  minim  kareni              a jumli ah  folikeli  
 

ovariuim uitama yang se idikit. 

 

b) Ke isiapan dalam me inghadapi mesntri             uasii 
 

c) Sikluis meni                struai             si yang lama 

 

Wanita  yang  me ingalami  meni              struasii  lebihi dari  10  hari  dianggap 

meingalami masalah organ reiprodu iksi. 

d) Juimlah darah yang ke iluiar 

 

Darah  me instruai             si  diperi         kirakan  beirkisar  antara  50  dan  100  ml,  ataui 

 

lebi              ih dari lima  kali peni                ggantian peimbaluit pe ir hari.  Guimpalan darah tidak bolehi  
 

ada pada darah haid yang ke iluiar; jika ya, eni              zim terki                        ait eindometriosiis tidak akan 
 

beirfu ingsi se icepi               at sehi              arusi           nya. 

 
e) Me irokok 

 

Nikotin   dalam   rokok   dapat   meimpeni              garuhii meti        abolisme i                  e istrogeni  
 

wanita  dan  meinye ibabkan  keilainan  meinstruai             si.  Tubi              uhi  membi              uti        uhkani  estrogi              eni 

yang   cuikuip   agar   meitabolisme i                       dapat   me ingontrol   sikluis   me instruiasi yang 

meiruipakan  salah  satui           fuingsinya.  Keti         ika  meitabolisme i            wanita  tidak  aktif,  hal  itui 

dapat   meinye ibabkan   meinstruai             si   yang   tidak   teri         aturi         ,   dan   perokoki mungkini 

meni              galami meinstruai             si yang le ibih meni                yakitkan dari pada buikan pe irokok. 
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f) Riwayat keli        uiarga 

 
E indomeitriosis le ibih muingkin be irke imbang pada wanita yang memii liki 

ibui             dan  sauidara  kanduing  yang  teri         ke ina  endomi                        e itriosis.  Geni  menyimi                      pang  yang 

diwariskan  oleih  tuibuhi wanita  adalah  sumi  beirnya.  Keti       idakse iimbangan  hormon 

yang dise ibabkan oleih gangguani menstri           uasii sepi              ertii hyperimenorriheia dan 
 

meni              orrhagia dapat beirdampak pada kesi           ehi              atan. 

 

g) Obe isitas 

 
Me instruai             si yang tidak teiratu ir se icara kronis seiring teirjadi pada wanita 

deingan (BMI) di atas normal, dan hal ini dapat beirdampak pada kesi          ubi              uri         an. 

h) Me ingkonsu imsi alkohol 
 

Peni              gguni              aan  alkohol  dapat  meiningkatkan  kadar  eistrogen,i yang dapat 
 

meni               yebi              abkan pelei                    pasi           an prostaglandin yang meniyebabkain otot rahim 
 

beirkontraksi. 

 

9. Penanganan Dismenore 

 

Dalam  meinangi  teirjadinya  dismeni              orei            ada  bebi              e irapa  cara,  yaitu i  

( 1 5 ) : 

 

a) Nonfarmakologi 

 
Tindakan nonfarmakologi uintuik mengatasii                nyerii              haid, yaitui       : 

 

1) Istirahat yang cu ikuip 

 
2) Olahraga te iratuir 

 
3) Kompre is hangat pada peiru it de ingan me ingguni              akan botol yang berisii                air panas 

 
4) Mandi  de ingan  meni              gguni              akan  air  hangat  dapat  mengi                urangii                      kram  dan 
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meireilaksasikan otot pada u ite iru is 

 

5) Pe imijatan/ meissage i       pada pinggang bagian bawah dapat meinguirangi nyeiri pada 

pangguli  

6) Acuipreissuire i  

 

7) Obat  heri         bal  deingan  meingguinakan  jahei,  kuinyit,  asam  jawa  de ingan  dapat 

diolah meinjadi ramuai             n dapat diguinakan seibagai pe inghilang nye iri meinstruiasi. 

b) Farmakologi 
 

Tindakan farmalologi uni              tuki                     mengai  tasi nyerii                        haid, yaitu i       : 
 

Teri         api  farmakologi  me ingguinakan  obat  hormonal  (kontrasepsii oral), 
 

analge isik   uni tuki nye iri,   dan   obat antiinflamasi nonsteiroid (NSAID)   yang 

 

meinghambat produksii                prostaglandin, sepi             ertii               ibui      profeni                     dan asam mefi         enami                       at. 

 
D. Konsep dasar kunyit dan asam jawa 

 

1. Profil Kunyit 

 

Beri         asal  dari  Asia  Te inggara,  kuni                 yit  (Cuircumi  a  domeistica  Val)  teilah 

banyak dibuididayakan di Asia Se ilatan, Cina, Taiwan, Filipina, dan tuimbuih baik di 

Indoneisia. Kuinyit  se iring tuimbuih subi              uri                    di tanah lempiu nig dan berpasiri                     di dataran 
 

reni               dah  pada  ketii                nggian  2.000  meti       eri                      ataui            kurani        g.  Tanaman  kunyiti                     tegi              ak  dapat 

tumi                     buhi  hingga  ke itinggian  1,0  hingga  1,5  meti        e ir.  Batang  se imui               tumbui                 hani  ini 

dikeililingi  oleih  peilepi  ah  dauni .  Dauin  tanaman  ini  haluis  dan  runi cing,  beiru ikuiran 

 

panjang seikitar 30 cm dan leibar 8 cm. Batang se imui       deni              gan panjang 10 sampai 15 

cm  meinghasilkan  buinga.  Warna  buinga  puitih  ataui                 puitih  beirgaris  hijaui                 dan 

teri         kadang uji         uing buinga beri         warna meri         ah jambu i. 

Rimpang, yang teirleitak di bawah tanah, meri         uipakan komponein uti       ama 



23  

i i 

 

 

tanaman. Rimpang uti        ama yang disebi  uti juiga deni gan uimbi kuni              yit induki                      ataui       jantan 

 

ini meimiliki beintuik lonjong meinyeri         uipai teiluir. Rimpang uti        ama beirbeintuki  berjarii 

luiru is  dan  memi                     iliki  rasa  agak  pahit  ataui                getii                r.  Sedangkani  anak  rimpangnya 

(16) 
memi                      iliki rasa yang sedikit manis dan wangi yang harum . 

 

2. Taksonomi Kunyit 

 

Beri         ikuti                 adalah taksonomi tumi 

 

 
buhi 

 

 
an kuni 

 
 
yit (17) : 

 

Kingdom         : Plantaei 

 
Divisio  : Speirmatophyta 

Suib-divisio      :  Angiospe irmaei 

Ordo : Zingibe iraleis 

Famil : Zingibe iraceiae i 

 

Ge inuis : Cuircumi                      a 
 

 

 
 

Gambar 2. 2 

Kuinyit Induki  
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nye . (19) 

 
 
 
 
 
 

3. Kandungan 
 

Kuni               yit  mempui               nyaii kandungain curciumineii  dan minyak atsiri yang 

 

meimiliki efeiki  hampir sama denigan obat-obatan  golongan  analgesici yang dapat 
 

meinuri         uni              kan nyeri         i meinstruai               si deni               gan cara menghi  ambat pembentii  uki              an 
 

prostaglandin (18). 
 

4. Manfaat 

 

Dalam   peingobatan   tradisional,   kuni 

 
 
yit   se iring   digu inakan   uintuik 

 

meingobati   be irbagai   macam   kondisi,   antara   lain   demi am,   peiru it   ke imbuing, 

keihilangan  nafsui            makan,  diare,i                      keipuitihan,  iritasi  rahim,  sesi            ak  napas,  teikanan 

darah tinggi, meni               ghilangkan baui          badan, meimbantui          me inyuisu ii, dan meinguri         angi 

iri haid . 

 

5. Profil Asam Jawa 

 

Salah satui          tanaman muli        tigu ina di Indonesi           ia khuisuisnya di Puilaui          Jawa 

adalah asam jawa (Tamarinduis indica). Rasa asam buai            h ini teirkait dengai                n istilah 

"asam"  yang  dibe irikan  pada  tanaman  ini.  Asam  jawa  diguni              akan  sebagai                i  bahan 

uti       ama  sauis,  guilai,  minuiman  dan  obat  tradisional.  Ini  me imiliki  rasa  asam  dan 

aroma yang khas. Tanaman asam jawa dapat meni              capai tinggi 25 m dan diameti       eri 

batang 1 m. 

Tanaman asam jawa me imiliki se idikit dauin peinyangga bahkan dauin 

majeimuik me inyirip pada dauinnya. Tangkai dan garui        dau in panjangnya 5–16 cm, 

se idangkan  anak  dauin  te irdiri  dari  10–20  pasang  deni                   gan  panjang  8–30  cm  dan 

lebi              ar  3–10  mm.  Tanaman  asam  jawa  meni              ghasilkan  tandan  perbi                 uni              gaan,  yaitui 
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keilompok   peirbuni               gaan   yang   panjangnya   meni               capai   22   cm.   Tanaman   asam 
 

meinghasilkan biji dan buiah; buai               hnya meri         u ipakan jeinis polong yang tidak peicah. 

 

Polong beirbe intu ik oval deingan panjang 5 hingga 15 cm dan leibar 1 hingga 3 cm. 
 

Daging buai 
(20) 

h luni              ak yang asam atau i      sedikit manis . 

 

6. Taksonomi asam jawa 
 

Beri         ikuti adalah taksonomi tumi                      buhi  an asam jawa (17) : 

 

Kingdom : Plantaei  

 
Divisio  : Magnoliophyta 

Ke ilas : Magnoliopsida 

Ordo : Fabaleis 

 

Famili : Fabaceiaei  

 
Ge inuis : Tramarinduis 

 

 

 

Gambar 2. 3 
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Asam Jawa 
 

 

 

7. Kandungan pada asam jawa 
 

 

Asam  jawa  memi 

 

iliki  kadar  vitamin  C  dan  karotein 
 

yang  reni               dah, 

 

te itapi juimlah vitamin B. Karotein, vitamin C, dan seijumi                       lah minerai                     l yang sangat 
 

tinggi,   teirmasu ik   kalsiuim   dan  magne isiumi             ,  seimuianya  ada  dalam  dauin  asam 

jawa (20). 

8. Manfaat 

Asam  jawa  memi                       iliki  manfaat  mampui            meiningkatkan  deitak  jantuni 
 

(9) 
seg hi              ingga peri         edi               aran darah menjadi lebih lancar . 

 

E. Pembuatan Jamu Kunyit Asam 

 

1. Bahan Pembuatan Jamu Kunyit Asam 

 

Pemi                       bu iatan jamui          kuinyit  asam  ,  kuni                yit  yang diguni                 akan adalah  induik 

kuni              yit  beri         beintuki  se ipe irti  jari  (fingeir)  dan  asam  jawa  yang  diguinakan  adalah 

dagingbuiahnya  dan  me imiliki  rasa  sedi  ikit  masam  dan  manis.  De ingan  peni  ambah 

 

rasa me ingguni              akan gulai                     merahi. 
 

2. Alat Pembuatan Jamu Kunyit Asam 

 

a) Timbangan digital 

 
b) Pisaui  

 

c) Ge ilas uki              uri                 kaca uki              u iran 100ml 

 
d) Piring 
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e) Teileni              an 

 
f) Paruitan 

 
g) Spatuila/se indok 

 
h) Panci 

 

i) Saringan 
 

j) Mortar 
 

 

 
 

Gambar 2. 4 

Bahan dan Alat Pemi                      buai            tan Jamui        Kuinyit Asam 

 

 
3. Cara Pembuatan Jamu Kunyit Asam 

 

Pemi                      buai             tan jamui          kuni               yit  asam  dibuia t  olehi penelitiii deingan  mengii  kutii 
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peidomeni                      Bapak Drs. Awaluddini                        Saragih, M.Si.,Apt sebagaii                 Kepali        a Laboratoriumi 

Pe ineilitian Dan  Pe inge imbangan Tanaman Obat. Be iriku it ini cara peimbuai               tan jamui 

kuinyit asam: 

a) Me inye idiakan kuinyit induik dan asam jawa yang te ilah dibeili. 

 

b) Meincuci i kuni yit deni              gan air mengalii        r hingga be irsih. 

 

c) Me inguipas asam jawa dari kuilit buiahnya. 

 

d) Memi                      aruti               kuni               yit induki  
 

e) Me ilakuikan  peinimbangan  kunyiti                     induki  yang  telahi  diparuti                    sebanyi               ak  15 

gram, daging asam jawa tanpa biji se ibanyak 1 gram, dan guila meirah se ibanyak 60 

gram de ingan me ingguinakan timbangan digital. 

f) Me ilakuikan peimbuiatan jamui kuinyit asam deingan meinuimbuik kuinyit 
 

meingguinakan mortar yang suidah di  paruit  deni              gan kuni                yit  induki sebi              anyak  15 
 

gram dan daging asam jawa se ibanyak 1 gram. 

 

g) Me imisahkan antara ampas dan air sari ku inyit indu ik. 

 

h) Me inguikuir   air   sari   ku inyit   induki dan   asam   jawa   yang   telahi dipisahkan 
 

deni  ganampasnya meingguni akan geilas uiku ir kaca. 

 

i) Me ileti        akkan  air  sari  kuinyit  induik  dan  asam  jawa  ke idalam  panci  yang  te ilah 

didapatkan yaitui      16 ml . 

j) Lalu i      hiduipkan kompor deingan api keicil. 

 

k) Masuikkan air keidalam panci seibanyak 24 ml. 
 

l) Se iteilah  jamu i             me indidih  masuki              kan  guli       a  maeri         ah  yang  sudi              ah  diiris  kedail am 
 

panci dan aduik se icara meirat. 
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Pada peimbuai              tan jamui        kuni                yit asam ini ditambahkan huila meirah unti                      uki 
 

meimbeirikan rasa manis didalam jamui. Peni                gguni               aan mortar pada proseis pemi                      buai             tan 
 

jamui      kuinyit asam uni              tuki                    mendapatkani                       sari kunyiti                induki                    dengani                     prosesi            me imisahkan 

antara ampas dan sarinya. 

F. Pengaruh pemberian kunyit asam terhadap penurunan dismenore primer 
 

Produ iksi prostaglandin di eni              dometri                 iumi  meningkait selamai  menstri            uasi,i  
 

yang  meirupi akan  peinyebi ab  uti       ama  dismeni                 orei           primeir.  Reim aja  deingan  disme inore i  

 

haruis   ditangani   de ingan   teipat   uintuik   meinceigah   efi         e ik   yang   tidak   diinginkan. 
 

Dismeni               ore i          pada remi  aja  muni                gkin  meimbuai t  meireika  suilit  uni tuik fokuis  pada  stuidi 

 

meire ika  dan  meni  gganggui              aktivitas  sehi ari-hari.  Pe ingobatan  dismeinore i               ada  duia 

 

jeinis yaitu i      farmakologi dan non farmakologi. 
 

Masyarakat  Indoneisia yang minumi  koktail asam-kuni yit meilaporkan 

 

leibih se idikit keiluihan nye iri haid. Ramuai             n ataui       jamui       kuni               yit asam bisa dibuai             t dari 
 

minumi                      an   ku inyit   asam.   Kare ina   meinganduni                 g   se inyawa   feni               olik,   jamu,i ataui 

 

rebi               u isan kuni                yit asam, meimiliki aksi antioksidan dan beri         fu ingsi se ibagai analgeisik, 

(22) 

antiinflamasi, antioksidan, antibakteri         i, dan peni              ambah sirkulasi darah . 
 

Pe ineilitian   ini   seijalan   deni gan   Ae ini   (2022)   yang   meni                emi  uikan   32 

 

reispondeni mengi               alami nye iri dismeno ire i  ringan sampai sedi              ang sebi              eli        umi  
 

meingkonsumi                       si   kuni               yit   asam.   Dilaporkan   bahwa   nyeri         i   dismeinorei                     bebi              eri         apa 
 

resi            ponde in be irkuirang atau i  bahkan hilang se ibanyak 16 orang seiteilah 

meingkonsumsii                    kunyiti                   asam.  Pembe iri          ian  jamui          asam  jawa  dan  kunyiti                     beridampak 
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pada  peni              urui                       ni               an  rasa  tidak  nyaman  saat  haid,  seisuai             i  hasil  uji       i  statistik  dengai n 
 

meni              gguni              akan Wilcoxon   sing rank   testi  diperolehii  p =   0,000 (p   0,05). 
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G. Kerangka Teori 
 

Tabeil 2.2 

Ke irangka Teiori 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. Menarche usia dini 

2. Faktor psikologi 

3. IMT diatas normal 

4. Siklus menstruasi yang lama 

5. Riwayat keturunan 

6. Jumlah darah yang keluar 

7. Mengkonsumsi alkohol dan merokok 

Pereda nyeri 

(analgesic) 

mengandung komponen fenolik, 

bermanfaat untuk meningkatkan 

sirkulasi darah dan bertindak 

sebagai analgesik, antiinflamasi, 

antioksidan, dan antibakteri. 

 
Asam mefenamat 

dan ibuprofen 

Penurunan intensitas nyeri 

Jamu kunyit asam 

Dismenore Pada Remaja Putri 

Faktor yang mempengaruhi 

Penanganan 

Non farmakologi Farmakologi 



32  

 

 

 

 

 

Keiteirangan : 
 

 
 

: Tidak Diteiliti 
 

 
 

: Diteiliti 

 

H. Kerangka Konsep 
 

Tabeil 2.4 

Ke irangka konseip 
 
 

Variabeil Indepi eindein Variabeli                   Depi              eindein 

 

  
 

I. Hipotesis 
 

Be irdasarkan tuji        uai             n pusi          taka dan keri         angka teoi               ri maka hipotesi           is peni              eli        itian ini 
 

adalah : 
 

1) Ho  :  Pe imberi         ian  jamu i           kuni                yit  asam  tidak  efi         eki              tif  terhadi                  ap  peni             uri         unain  tingkat 
 

dismeni  ore i          primeri  pada remi  aja  puitri  keilas  XI di  Maadrasah  Aliyah  Ne igeri         i 1 

 

De ili Se irdang Tahuni  2023. 
 

2) Ha   :   Pemi be irian   jamu i                    kuni yit   asam   eifeik tif   teirhadap   peinuiruni                   an   tingkat 

 

disme inroe i            primeri                    pada  remajai putrii                   kelasi                       XI  di  Madrasah  Aliyah  Negi              e iri  1 
 

Deli        i Seri         dang Tahuni  2023. 

Pemberian jamu 

kunyit asam 

Penurunan tingakat 

Dismenore primer 


