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Lampiran 3 

 

KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

KANTOR KEMENTRIAN AGAMA KABUPATEN DELI SERDANG 

MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 DELI SERDANG 
Jl. Limau i     Manis – Pasar XV Desi        a Meidan Seinemi                ah Keicamatan Tanjuni           g Morawa (20362) 

Eimail : man1deiliseirdang@gmail.com 
 

 

SURAT KETERANGAN 

Nomor : B- 149/Ma.02.21/PP.00.6/03/2023 

 

Ke ipala  Madrasah  Aliyah  Negi              erii                      (MAN)  1  Delii                      Serdangi  Kabupi              ateni  

Deli        i Se irdang deingan ini meni              eri         angkan bahwa : 

Nama : Aina Sabrina Puitri Harahap 

Nim : P07524419091 

Program Stuidi : Sarjana Teri         apan Ke ibidanan Me idan 
 

 

Be inar   teilah   meilaksanakan   peine ilitian   uni              tuki  meni               yuisuni skripsi   di 

Madrasah Aliyah Ne ige iri   1 De ili Se irdang deingan   juiduli “ PENGARi                     UHi  

PE iMBEiRIAN JAMU i          KU iNYIT ASAM TERi                   HADAP PE iNURi                   UiNAN TINGKAT 

DISME iNORE i           PRIME iR  PADA  REMi  AJA  PUTRIi                     KELi                   AS  XI  DI  MADRASAH 

ALIYAH NE i  GE iRI 1 DE iLI SE iRDANG TAHU iN 2023”, pada tanggal 24 Fe ibruai            ri 

maka kami dari pihak Madrasah Aliyah Neige iri 1 Deli        i Seri         dang tidak keibeiratan dan 

memi                      be irikan izin ke ipada mahasiswa te irse ibuit. 

Demi                       ikian suirat  peirmohonan ini  kami  sampaikan,  atas kesi           e idiaan dan 

keirjasama yang baik diuicapkan teirima kasih. 

 

mailto:man1deiliseirdang@gmail.com
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Lampiran 4 

 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 208/SKL/LPPTO/2023 

 

Yang beri         tanda tangan dibawah ini, deni              gan ini meinerangkani bahwa : 

 
1. Nama Aina Sabrina Puitri Harahap 

2. NIM P07524419091 

3. Fakuli        tas Kebi               idanan Polte ikke is Ke imeni              kesi                 RI Me idan 

4. Juiduil Pe ineli       itian Pe ingaruih Pemi                      beirian Jamui        Kuinyit Asam Teirhadap 

Peni              uiru inan Tingkat Dismeni              ore i       Primeir Pada Reimaja 
Puitri Ke ilas XI di Madrasah Aliyah Negi              e iri 1 Deili 
Se irdang Tahu in 2023. 

5. Tanggal Pe ineli        itian 27 feibruai             ri – 6 Mare it 2023 

 

Teli        ah   meinye ileisaikan   pe ineilitian   teri         se ibuti pada  tahapan  peimbuiatan  jamui       kuni       yit 
asam  di   Laboratoriuim   Pe ine ilitian  dan  Peni              ge imbangan  Tanaman  Obat   Aspeitri 

Peni              gda Suimateira U itara. 

 

De imikian disampaikan agar maklumi                      . 
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Lampiran 5 

 
SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 
Yang be irtanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

U imuir : 

 
Alamat : 

 

De ingan ini meni               yatakan bahwa : 

 

Se ite ilah meimpeirolehi peni               jeli        asan sepi                  enuhnii  ya meinyadari, mengei  irti dan 
 

memi                      ahami teni  tang tuijuai n, manfaat dalam peineilitian ini, maka saya (seti        uijui/tidak 

 

se ituji        ui)  iku it  seri         ta  dalam  peni  eli       itian  yang  beirjudi  uil  :  “Peingaruhi  Pemberiiian  Jamui  

 

Kuinyit Asam Terhadaip  Peni              urui                        nani              Tingkat Dismenore ii          Primeri                   Pada Remai              ja Putrii 

Keli         as XI Di Madrasah Aliyah Ne igri 1 De ili Seri         dang Tahu in 2023”. 

De imikian  suri         at  peirnyataan  ini  kami  bu iat  deni                   gan  seisuingguhi                 nya  dan 

tanpa paksaan dari pihak manapuin. 

Me idan,  Fe ibruai             ri 2023 

Yang me inyatakan 

 

 

 

 
( ) 
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Lampiran 6 
 

 

 

SCREENING DISMENORE PRIMER 
 

 

Pe irhatikan peti        uinjuki                     dalam peingisian kuis ii oneri                 : 
 

 

1. Baca teirlebi                 ih dahuilui      materi         i yang teilah teirsedi                  ia. 

 

2. Isi jawaban de ingan data anda dan keadai              an yang sebi              enarnyi               a. 

 

3. Pilih  jawaban  se isuiai  keiadaan  yang  se ibeinarnya  dari  pe irtanyaan  yang  ada 

keimuidian beri         i tanda (X) pada kolom peirtanyaan. 

 

4. Pe ingisian tidak bolehi  diwakilkan olehi  siapa puin. 

 

 

5. Jika  ada  peirtanyaan  yang  kuri         ang  dipahami  anda  dapat  meinanyakan  pada 

peineli        iti. 

Ideni              titas Diri : 

 

Nama : 

 

U isia : 

 

Program Stuidi : 

 

Ke ilas : 

 

No. Hp : 

Kode Responden : 
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A.  Karakte iristik Disme inorei       Primeir 

 

1. Pada tanggal be irapa HPHT (hari pe irtama haid teirakhir) anda? 
 

2. U isia beirapa anda peirtama kali me ingalami meinstruai             si ? 
 

3. Apakah  anda  1-3  hari  sebi                eiluim  meinstruiasi  ataui             saat  me instruiasi  me ingalami 

nye iri dibagian pe iruti                  bagian bawah dan menji                      alar hingga ke i          punggi  unig bagian 

bawah   (disme inorei)   dan   rasa   sakit  akan  meinghilang  se ite ilah  2   hari  saat 

meinstruiasi ? 

Ya / Tidak 

 

4. Apakah  anda  se iminggui           sebi                eiluim  meni                struiasi  me ingalami  nye iri  dibagian  peiru it 

bagian  bawah  dan  meni              jalar  hingga  ke i           punggi                uni              g  bagian  bawah  (dismeni              ore)i 

dan   rasa   sakit   se imakin   keitika   mesi          truai             si   dan   akan   menghili         ang   se itelahi 

meinstruiasi seli        e isai ? Ya / Tidak 

5. Apakah anda suidah meinikah? Ya / Tidak 

 

6. Apakah ada meimiliki riwayat aleirgi teirhadap jamu i      kuni               yit asam? Ya / Tidak 

 

7. Apakah ada meimiliki riwayat ke iluiarga anda yang meingalami nye iri pada peiru it 

saat me instruai             si ? Ya / Tidak 

8. Apakah anda meni yuki  ai jamui      kuinyit asam? Ya / Tidak 

 

9. Ke itika   anda   meni              galami   dismenoreii                       primeri  (nye iri haid)   apakah anda 
 

meni  gkonsu imsi golongan obat peiredi  a nyeri         i ? Ya / Tidak 

 

10. Me inuiru it  anda,  lingkari  angka  yang  me inuni              jukki an  sebi              eri         apa  besi           ar  nyeri         i  haid 
 

(dismeinorei        primeir) yang anda rasakan dalam skala 0-10 ? 
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11. Apakah anda beirsedi              ia uni               tuki                     beirpartisipasi dalam peinelii                tian skripsi saya? 
 

Ya / Tidak 
 

 

 

Sumi                      beri                : Rezihelai Lintang Ginanjarsari (2019) 
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Lampiran 7 
 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

 
*se ibeli       umi  peirlaku ian 

Nama (inisial) : 
 

Umi                      uri                (saat ini) : 
 

Petunjuk Pengisian : 

Beri         ilah  tanda  (  √  )  pada  salah  satui             angka  dibawah  ini  yang  me inggambarkan 

tingkat  nye iri  yang  anda  rasakan  pada  saat  meingalami  remi                      atik  (Rhe iumi 

Arthritis). 

 

 
Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri. 

 

 

 
 
 

         
 

  

 

Keti         eri         angan : 

 
0 : Tidak nyeri         i 

atoid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-3 : Nyeri         i ringan : se icara objeki              tif klieni 

baik 

dapat beirkomuni                ikasi deni                  gan 

4-6 : Nye iri sedi                 ang : se icara objeki                tif klieni                       meni              deisis, meni                 yeri          ingai, dapat 

meni              uni              juki              kan   lokasi   nye iri,   dapat   me inde iskripsikannya,   dapat 

meni              gikuti       i peri         intah deni                gan baik. 

7-10 : Nye iri beirat : seci               ara objeki                tif klieni                       teirkadang tidak dapat 

9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 
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meingikuiti  pe irintah  tapi  masih  resi          pon  te irhadap  tindakan,  dapat 

meni  uinjuki kan lokasi nye iri, tidak dapat meni              deskrii           psikannya, tidak 

dapat diatasi de ingan alih posisi nafas panjang. 

 

 

 
SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

 
*se isuidah pe irlakuai               n 

Nama (inisial) : 

U imuir (saat ini) : 

Petunjuk Pengisian : 

Beri         ilah  tanda  (  √  )  pada  salah  satui              angka  dibawah  ini  yang  me inggambarkan 

tingkat  nye iri  yang  anda  rasakan  pada  saat  meingalami  remi                      atik  (Rhe iuim 

Arthritis). 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri. 
 

 

 
 
 

         
 

  

 

Ke iteri         angan : 

 
0 : Tidak nye iri 

atoid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-3 : Nyeri         i ringan : se icara objeki              tif klieni 

baik 

dapat beri         komuinikasi deni                  gan 

4-6 : Nye iri se idang : se icara objeiktif klieni                       meni              desi           is, meni                yeri          ingai, dapat 

meni              uni              juki              kan   lokasi   nyeri         i,   dapat   meni                deiskripsikannya,   dapat 

meni              gikuti        i peirintah deingan baik. 

9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 
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7-10 : Nye iri beirat : seci             ara objeki             tif klieni                     terkadiang tidak dapat mengiki               utii 

peirintah tapi masih resi          pon te irhadap tindakan, dapat me inuni              jukkani lokasi nyeri i, 

tidak dapat meni 

panjang. 

Lampiran 8 

deiskripsikannya, tidak dapat diatasi deni  gan alih posisi nafas 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN JAMU KUNYIT ASAM 

 

 
Pengertian Pemi                      beri          ian  te irapi  meni               gguinakan jamui      kuinyit asam 

se ibagai meidia uitama deni               gan meitode i      diminumi 

Tujuan Me impe irceipat   prose is   peni              uri         uinan   tingkat   dismeinorei 

primeir   pada    reimaja   puti       ri   keilas   XI  di   Madrasah 

Aliyah Ne ige iri 1 De ili Se irdang. 

Petugas Pe ineli        iti 

Peralatan 1. Kuinyit Induik 15 gram 
2. Guila meirah 60 gram 
3. Asam jawa 1 gram 
4. Air 24 ml 
5. Botol plastik uikuiran 100 ml 
6. Timbangan 
7. Pisaui  

8. Taleinan 
9. Ge ilas uki               uir kaca u ikuiran 100 ml 

10. Piring 
11. Se indok 
12. Paruitan 
13. Panci 
14. Saringan 
15. Mortar 
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Prosedur Kerja 
1. Sebi              eli        umi  memi                      uilai    pemi                      buai             tan     jamui kuinyit 

meni              guicapkan bismillah teirleibih dahuli        ui. 

2. Me incuici   tangan   meingguni              akan   sabuni  dan   air 
meingalir. 

3. Me inye idiakan  kuinyit  induik  dan  asam  jawa  yang 

teilahdibeili. 

4. Me incuici kuinyit deni              gan air meingalir hingga 
beirsih. 

5. Me inguipas asam jawa dari kuli        it buai            hnya. 

6. Me imaruti               ku inyit induki  

7. Meli        akuikan  peni              imbangan  kuinyit  induki  yang teilah 
diparuit  seibanyak   15   gram,   daging   asam   jawa 
tanpa biji se ibanyak 

1 gram, dan guli       a me irah se ibanyak 60 gram deingan 

meingguinakan timbangan digital. 

8. Me ilakuikan  peimbuiatan  jamui        kuinyit  asam  deingan 

meinuimbuik   kuinyit   meingguinakan   mortar   yang 

suidah   di   paruit   de ingan   kuinyit   induik   sebi              anyak 

15gram dan daging asam jawa se ibanyak 1 gram. 

9. Me imisahkan   antara   ampas   dan   air   sari  kuinyit 
induik. 

10. Me inguikuir  air  sari  kuinyit  induik  dan  asam  jawa 
yang     teilah     dipisahkan     deingan     ampasnya 
meingguni              akan ge ilas uikuir kaca. 

11. Meli        e itakkan  air  sari  ku inyit  induik  dan  asam  jawa 
keidalam panci yang te ilah didapatkan yaitu i      16 ml . 

12. Lalu i      hiduipkan kompor deni              gan api 60° c. 

13. Masuki              kan air keidalam panci se ibanyak 24 ml. 

14. Se iteilah   jamui                me indidih   masuikkan   guila   maeirah 
yang  suidah  diiris  ke idalam  panci dan  aduik seicara 
meri         ata. 
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Lampiran 9 

 

MASTER TABEL PEMBERIAN JAMU KUNYIT ASAM TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI 

KELAS XI DI MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 DELI SERDANG 

TAHUN 2023 
 

 

 
No Nama Tingkat dimenore 

sebelum pemberian 

Tingkat dismenore 

sesudah pemberian 

1. Nn. NT 4 2 

2. Nn.NF 4 2 

3. Nn.SM 4 2 

4. Nn.SA 4 2 

5. Nn.RA 3 3 

6. Nn.ZA 6 2 

7. Nn.NH 3 1 

8. Nn.AT 5 2 

9. Nn.NP 3 0 

10. Nn.RP 3 1 

11. Nn. AZ 6 3 

12. Nn. PN 6 2 

13. Nn. AZ 4 2 

14. Nn. NN 6 3 

15. Nn. DF 5 1 

16. Nn. AS 3 1 

17. Nn. ST 4 1 

18. Nn. NA 4 2 

19. Nn. CA 2 1 

20. Nn. AN 2 1 

21. Nn. IP 4 2 

22. Nn. LS 6 2 

23. Nn. AF 5 3 

24. Nn. HA 4 1 

25. Nn. ZA 5 2 

26. Nn. SA 5 3 

27. Nn. SD 6 3 

28. Nn. PH 5 1 

29. Nn. SZ 6 4 

30. Nn. ZA 4 2 
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Lampiran 10 
 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 
 

1. Uji Normalitas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI 
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2. Uji Paired T-Test 
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Lampiran 11 
 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 12 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

 

Nama : Aina Sabrina Puitri Harahap 

Teimpat/Tanggal lahir : Medi  an/ 12 Oktoberi  2001 Jeni 

is Keilamin : Peireimpuian 

Alamat : Dusi  uin III-b Deisa Limaui Manis 

Keiwarganeigaraan : Indonesi   a 
Statusi : Beiluim Kawin 

Agama : Islam 

Nama Orangtuia : 

Ayah : Jeifri Mora Harahap 

Ibui : Dwi Laras Ayui 

Anak kei : 1 dari 2 beirsauidara 

No. Hp 085277694031 

Eimail : ainasabrina321@gmail.com 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

 

No Nama Seikolah Tahuin 

Masuki 

Tahuni 

Tamat 

1. TK Nuiruil Amaliyah 2006 2007 

2. SD Neigeri i 101883 Pasar XIII 2007 20013 

3. SMP Negeri 2 Tanjuing Morawa 2013 2016 

4. Madrasah Aliyah Negi  eiri 1 Deili 

Seirdang 
2016 2019 

5. Polteki  keis Keimeinkeis RI Meidan 

Juiruisan Sarjana Teirapan 
Kebi  idanan Meidan 

2019 2023 

mailto:ainasabrina321@gmail.com

