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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Hipertensi Dalam Kehamilan

Hari / Tanggal : Maret 2023

Waktu : 10:00-s/d 11.00

Tempat : Poskesdes Desa Telaga Sari, Buntu Bedimbar, Bangun

Sari, Dalu Sepuluh A, Dalu Sepuluh B
Sasaran : Peserta Kelas Ibu Hamil
A. Tujuan
1. Tujuan Umum
Memberikan edukasi seputar hipertensi dalam kehamilan
2. Tujuan Khusus
Seluruh peserta penyuluhan dapat mengetahui tentang :
1) Apa itu hipertensi dalam kehamilan
2) Mengetahui tanda dan gejala hipertensi dalam kehamilan
3) Mengetahui dampak hipertensi dalam kehamilan bagi ibu dan janin

4) Bagaimana mencegah dan menangani hipertensi dalam kehamilan



B. Kegiatan

Tabel.5 Susunan Kegiatan Penyuluhan

No

Tahapan

Kegiatan

Media

Pembukaan (5

menit)

1.Perkenalan dan salam pembuka
2.Menjelaskan maksud dan tujuan

penyuluhan

Ceramah

Pelaksanaan (10-15

menit)

Menyampaian Materi :

1.Menjelaskan tentang hipertensi
dalam kehamilan

2.Menjelaskan tentang klasifikasi
hipertensi dalam kehamilan

3. Menjelaskan faktor risiko
hipertensi dalam kehamilan

4. Menjelaskan tanda dan gejala
hipertensi dalam kehamilan

5. Menjelaskan bagaimana pe-
nanganan hipertensi dalam ke-
hamilan

6. menjelaskan pencegahan

hipertensi dalam kehamilan

Ceramah dengan
media

Leaflet

Dan gambar bolak

balik

Penutup (5-10

menit)

Menyimpulkan materi :
1.Memberikan kesimpulan dan

bertanya pada audien

Tanya jawab




C. Metode penyuluhan
1) Ceramah
2) Tanya Jawab
D. Media Penyuluhan
1) Leaflet
2) Gambar bolak balik
E. Strategi Pelaksanaan

Pelaksanaan penyuluhan akan dilaksanakan pada :

Tanggal : Maret 2023

Waktu : 10:00 s/d 11:00

Tempat : Poskesdes Desa Telaga Sari, Buntu Bedimbar, dan
Bangun Sari

F. Kiriteria Evaluasi
1. Standart Persiapan
1) Menyiapkan materi penyuluhan
2) Menyiapkan tempat
3) Menyiapkan media penyuluhan seperti leaflet dan lembar bolak balik
2. Strandart Proses
1) Membaca referensi tentang hipertensi dalam kehamilan

2) Memberi penyuluhan tentang hipertensi dalam kehamilan



3. Evaluasi Hasil
1) Peserta penyuluhan mendapatkan informasi tentang hipertensi dalam
kehamilan

2) Peserta penyuluhan dapat mengetahui hipertensi dalam kehamilan



KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG HIPERTENSI

DALAM KEHAMILAN

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

Baca terlebih dahulu petunjuk sebelum anda menjawab setiap pertan-

yaan.

. Baca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti sebelum anda mulai

menjawab pertanyaan.

anda.

B. Identitas Responden

Nama ibu

Umur

Alamat

Pekerjaan

. Beri tanda (V) pada kolom Ya atau Tidak untuk menyatakan jawaban

Pendidikan terakhir

Usia kehamilan

Riwayat kehamilan  : hamil: melahirkan: keguguran:
No. Pernyataan Ya | Tidak
1. | Hipertensi dalam kehamilan adalah hipertensi yang
terjadi selama masa kehamilan.
2. | Seorang ibu hamil dikatakan hipertensi saat tekanan
darahnya menunjukkan angka >140/90 mmHg?
3. | Sakit kepala, penglihatan kabur, nyeri, dan rasa berat
di tengkuk merupakan ciri dari tekanan darah tinggi.
4. | Apakah riwayat tekanan darah tinggi sebelum hamil
termasuk penyebab terjadinya hipertensi dalam ke-
hamilan?
5. | Apakah ibu hamil dengan usia <20 tahun dapat
mempengaruhi terjadinya hipertensi dalam kehami-
lan?
6. | Apakah ibu hamil dengan usia > 35 tahun dapat
mempengaruhi terjadinya hipertensi dalam kehami-
lan?




7. | Apakah hipertensi dalam kehamilan dapat berlanjut
menjadi preeklampsia maupun eklampsia?

8. | Apakah ibu hamil dengan kondisi obesitas dapat me-
nyebabkan hipertensi dalam kehamilan?

9. | Apakah pada ibu yang pertama kali hamil dapat ber-
esiko terjadi hipertensi dalam kehamilan?

10. | Apakah dengan pemeriksaan urine hipertensi dalam
kehamilan dapat dideteksi?

11. | Apakah hipertensi dalam kehamilan  dapat me-
nyebabkan ibu hamil kejang?

12 | Apakah hipertensi dalam kehamilan dapat me-
nyebabkan kelahiran kurang bulan (premature)?

13. | Apakah hipertensi dalam kehamilan  dapat me-
nyebabkan kematian pada janin?

14. | Apakah ibu yang pernah mengalami hipertensi dalam
kehamilan pada kehamilan sebelumnya akan ber-
esiko mengalami hipertensi dalam kehamilan di ke-
hamilan selanjutnya?

15. | Salah satu penanganan hipertensi dalam kehamilan
adalah dengan merubah pola hidup menjadi lebih
sehat.

16. | Apakah olah raga rutin dapat mencegah hipertensi
dalam kehamilan?

17. | Apakah mengonsumsi garam berlebih dapat memicu
tekanan darah tinggi pada ibu hamil?

18. | Apakah bengkak pada kaki merupakan ciri — ciri
hipertensi dalam kehamilan?

19. | Apakah gerakan bayi tidak kuat dan detak jantung
janin melemah merupakan tanda bahaya hipertensi
dalam kehamilan?

20. | Apakah hipertensi dalam kehamilan menyebabkan

perdarahan pervaginam?




Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan
A. Uji Validitas
Berdasarkan hasil pengujian dari SPSS mengenai uji validitas, dapat

dilihat pada tabel 3 sebagai berikut:

Tabel 3. Validitas Kuesioner Pengetahuan

Pertanyaan Corrected Iterr_1- To- | Taraf Signifikan Ket
tal Correlation (r-tabel)

1 0.988 0.444 Valid
2 0.988 0.444 Valid
3 0.944 0.444 Valid
. 0.988 0.444 Valid
5 0.988 0.444 Valid
° 0. 988 0.444 Valid
: 0.988 0.444 Valid
: 0. 988 0.444 Valid
y 0. 34 0.444 valid
" 050 0.444 Valid
’ 0258 0.444 Valid
12 0.988 0.444 :
TR o
15 o o Valid
16 o8 oas Valid
16 0.988 0.444 _
17 0.988 0.444 Valid
18 0.944 0.444 Valid
19 0.988 0.444 Valid
20 0.944 0.444 Valid

B. Uji Reliabilitas

Tabel 4. Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 0.0
Total 30 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items

992 20
Lampiran 9. Leaflet
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Lampiran 10. Master Tabel Pengetahuan Ibu Hamil

1. Pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan edukasi pada kelompok Inter-

vensi
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2. Pengetahuan ibu hamil sesudah diberikan edukasi pada kelompok Inter-

vensi
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3. Pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan edukasi pada kelompok kontrol
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4. Pengetahuan ibu hamil sesudahdiberikan edukasi pada kelompok kontrol
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1. Output uji normalitas kelompok intervensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
pengetahuan sebelum 23 100.0% 0.0% 23 100.0%
diberikan edukasi dan
leaflet tentang hipertensi
dalam kehamilan
pengetahuan sesudah 23 100.0% 0.0% 23 100.0%
diberikan edukasi dan
leaflet tentang hipertensi
dalam kehamilan
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pengetahuan sebelum .204 23 .014 921 23 .071
diberikan edukasi dan
leaflet tentang hipertensi
dalam kehamilan
pengetahuan sesudah .136 23 .200" .962 23 .513
diberikan edukasi dan
leaflet tentang hipertensi
dalam kehamilan

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




Descriptives

Statistic | Std. Error

pengetahuan sebelum Mean 12.8261 .48557
diberikan edukasi dan leaf- | 95% Confidence Interval Lower Bound 11.8191
let tentang hipertensi da- | for Mean Upper Bound 13.8331
lam kehamilan 5% Trimmed Mean 12.7995
Median 12.0000
Variance 5.423
Std. Deviation 2.32872
Minimum 9.00
Maximum 17.00
Range 8.00
Interquartile Range 4.00

Skewness 490 481

Kurtosis -.766 .935

pengetahuan sesudah Mean 15.4783 48238
diberikan edukasi dan leaf- | 95% Confidence Interval Lower Bound 14.4779
let tentang hipertensi da- | for Mean Upper Bound 16.4786
lam kehamilan 5% Trimmed Mean 15.4831
Median 16.0000
Variance 5.352
Std. Deviation 2.31339
Minimum 11.00
Maximum 20.00
Range 9.00
Interquartile Range 3.00

Skewness -.235 481

Kurtosis -.178 .935




2. Output uji normalitas kelompok control

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pengetahuan sebelum 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%
diberikan leaflet tentang
hipertensi dalam kehami-
lan
pengetahuan sesudah 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%
diberikan leaflet tentang
hipertensi dalam kehami-
lan
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pengetahuan sebelum .178 23 .056 .958 23 426
diberikan leaflet tentang
hipertensi dalam kehami-
lan
pengetahuan sesudah .187 23 .035 .920 23 .067
diberikan leaflet tentang
hipertensi dalam kehami-
lan

a. Lilliefors Significance Correction




Descriptives

Statistic ~ Std. Error

pengetahuan sebelum Mean 11.6522 47302
diberikan leaflet tentang 95% Confidence Interval Lower Bound 10.6712
hipertensi dalam kehami- | for Mean Upper Bound 12.6332
lan 5% Trimmed Mean 11.6063
Median 12.0000
Variance 5.146
Std. Deviation 2.26853
Minimum 7.00
Maximum 17.00
Range 10.00
Interquartile Range 3.00

Skewness 423 481

Kurtosis 773 .935

pengetahuan sesudah Mean 12.9130 .52942
diberikan leaflet tentang 95% Confidence Interval Lower Bound 11.8151
hipertensi dalam kehami- | for Mean Upper Bound 14.0110
lan 5% Trimmed Mean 13.0483
Median 14.0000
Variance 6.447
Std. Deviation 2.53902
Minimum 6.00
Maximum 17.00
Range 11.00
Interquartile Range 4.00

Skewness -.788 481

Kurtosis .834 .935




1. Kelompok intervensi

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Std. Er- | Interval of the Dif-
Std. De- ror ference Sig. (2-
Mean viation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair | pengetahuan -| 2.83819| .59180 - - - 22 .000
1 sebelum diberi- | 2.65217 3.87950| 1.42485|4.482

kan edukasi
dan leaflet ten-
tang hipertensi
dalam kehami-
lan - penge-
tahuan
sesudah diberi-
kan edukasi
dan leaflet ten-
tang hipertensi
dalam kehami-
lan




2. Kelompok kontrol

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Std. Er- Interval of the
Std. De- ror Dif-ference Sig. (2-
Mean | viation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair | pengetahuan -| 3.42739| .71466 -1 .22125 - 22 .092
1 sebelum diberi- | 1.26087 2.74299 1.764

kan leaflet ten-
tang hipertensi
dalam kehami-
lan - penge-
tahuan
sesudah diberi-
kan leaflet ten-
tang hipertensi
dalam kehami-
lan
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama
NIM
Tempat/tanggal lahir
Agama
Jenis Kelamin
Jumlah Anggota Keluarga
Status Dalam Keluarga
Alamat

Email/No. Hp :

Nama Orang Tua
Ayah
lbu

B. Riwayat Pendidikan

Tahun 2005-2007
Tahun 2007-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2019-2023

: Amelia Kartika

: P07524419046

: Tanjung Morawa, 17 Januari 2001

: Islam

: Perempuan

: 1 (Satu) Orang

: Anak ke-1 dari 1 bersaudara

- JI. Sultan Serdang Kec. Tanjung Morawa,
Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara
: ameliakartika1729@gmail.com /
0822273341919

: Gustiono
: Kasmawati

: TK Kemala Bhayangkari 2 Tanjung Morawa

: SD Negeri 108307 Tanjung Morawa

: SMP Swasta Nur Azizi Tanjung Morawa

: SMA Negeri 2 Tanjung Morawa

: Sarjana Terapan Kebidanan Medan Poltekkes Ke-
menkes RI Medan
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