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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Penelitian (Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti, dengan sukarela dan tanpa paksaan 

menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi Responden penelitian dengan judul “Penerapan 

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny.X Dengan Masalah Hipertensi Mealui Pemberian 

Rebusan Daun Seledri dan Senam Ergonomik Di UPT Pusekesmas Simpang Limun" yang akan 

dilakukan oleh: 

Nama  :  Leony Margaretha Br. Siburian 

Alamat  :  Dusun I GG. Segitiga 

Instansi  : Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan Keperawatan 

No. HP  : 0895601346348 

 Demikianlah surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya untuk dapat 

dipergunakan sepenuhnya. 

     

    Medan,                  2025     

Peneliti                                                           Responden   

  

 

   (Leony Margaretha Br. Siburian)                              (                                    ) 

  



 
 

 

 
 

Lampiran 2 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SELEDRI TERHADAP PENDERITA HIPERTENSI 

 

Definisi : 

Pemberian air rebusan daun seledri adalah tindakan pemberian air rebusan daun seledri 

yang digunakan untuk mengontrol dan menurunkan tekanan darah. 

Tujuan : 

Menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi 

Tahap Persiapan 

a. Persiapan Pasien 

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan tindakan  yang akan 

dilaksanakan. 

4. Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas, sistematis serta mudah   

dimengerti. 

5. Klien/keluarga diberi kesempatan bertanya untuk klarifikasi 

6. Privacy klien selama komunikasi dihargai. 

7. Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan)  

8. Posisikan klien duduk 

9. Berikan waktu istirhat selama 5 menit sebelum diukur tekanan darah 



 
 

 

 

b. Persiapan alat dan bahan 

1. Kompor 

2. Panci 

3. Air bersih 400 ml 

4. Daun seledri 100 gr 

5. Gelas 

c. Persiapan lingkungan 

Pastikan kenyaman bagi klien 

Tahap Kerja: 

1. Siapkan peralatan. 

2. Cuci tangan. 

3. sediakan seledri sebanyak 100 gr lalu dicuci bersih. 

4. Rebus seledri tersebut dengan 400 ml air hingga menjadi 200 ml. 

5. Tuangkan kedalam gelas masing-masing 200 ml. 

Minum setiap pagi  

6. Diminum selama 7 hari secara teratur. 

7. Ukur tekanan darah setiap pagi. 

Tahap Terminasi : 

1. Menanyakan pada pasien apa yang dirasakan setelah dilakukan 

kegiatan. 

2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan. 

3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya. 

4. Berikan reinforcement sesuai dengan kemampuan klien. 

Tahap Dokumentasi 

Catat seluruh tindakan yang telah dilakukan 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI REBUSAN DAUN SELEDRI DAN TEKANAN DARAH 

Nama Inisial : 

Tanggal Pengkajian : 

 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengukuran tekanan darah diukur menggunakan spygnomanome-ter dan 

stetoskop. 

1. Tekanan darah sebelum (Pre) pemberian air rebusan daun seledri 

Hari/tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik 

   

   

   

   

 

2. Tekanan darah sesudah (Post) pemberian air rebusan daun seledri 

Hari/tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik 

   

   

   

   

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4 

PENGAJUAN JUDUL 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 5 

SURAT SURVEI AWAL 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 6 

SURAT SURVEY AWAL BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH 

  

  



 
 

 

 

Lampiran 7 

SURAT DINAS KESEHATAN 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 8 

SURAT BALASAN SURVEY AWAL 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 9 

SURAT PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 10 

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11 

SURAT LAYAK ETIK (ETRICAL CLEARENCE) 

  



 
 

 

 

Lampiran 12 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

Judul Penelitian                 : ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA NY. H 

DENGAN MASALAH HIPERTENSI MELALUI 

PEMBERIAN REBUSAN DAUN SELEDRI 

Nama Mahasiswa              : Leony Margaretha Br. Siburian  

NIM                                    : P07120624036 

Pembimbing Utama           : Dra. Indrawati, S. Kep., Ns., M. Psi   

Pembimbing Pendamping  : Dr. Soep, S.Kp., Ners., M. Kes 

 

 



 
 

 

 

  
        

 

  



 
 

 

 

Lampiran 13 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

 

Leony Margaretha Br. Siburian 

Mobile Phone : 0895601346348 

E-mail : leonymargarethasib@gmail.com  

 

 

Nama : Leony Margaretha Br. Siburian 

Nim : P07120624036 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Program Studi : Profesi Ners 

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

Tempat,Tanggal Lahir : T.Morawa, 25 Maret 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Dusun 1, Gg Segitiga 

Alamat E-mail : leonymargarethasib@gmail.com 

No Telepon : 0895601346348 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

• 2007 – 2008 : - 

• 2008 – 2014 : SD ANTONIUS BANGUN MULIA 

• 2014 – 2017 : SMP ANTONIUS BANGUN MULIA 

• 2017 – 2020 : SMAN 5 MEDAN 
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