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Lampiran 1 

SURAT IZIN SURVEI PENELITIAN 
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Lampiran 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampran 3 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 



 
79 

 

 
 

Lampiran 4 

FORMULIR PENDAFTARAN ETHICAL CLEERANCE (EC) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN KEPK 
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Lampiran 6 

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat   : 

Telp/Hp  : 

 Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul “Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Gizi Seimbang di Gereja 

Katolik Sei Rampah Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2023” yang akan 

dilakukan oleh: 

Nama  : Cindy Theresia Sinaga 

Alamat  : Jl. Pahlawan No.32 Kabupaten Serdang Bedagai 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan Program Sarjana 

Terapan 

No. Hp  : 081362392412 

 Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari siapapun. 

      Serdang Bedagai,       April 2023 

Peneliti       Responden 

 

 

 

(Cindy Theresia Sinaga)    (                                        ) 
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Lampiran 7 

 

DATA IDENTITAS SAMPEL REMAJA 

 

1. Nama   : 

 

2. Umur   : 

      11-13    14-16             17-20 

 

3. Pendidikan  : 

      SD    SMA 

      SMP   Perguruan Tinggi 

 

4. Jenis Kelamin  : 

      Perempuan 

      Laki-laki 

 

5. Sumber Informasi : 

      Media Massa 

      Tenaga Kesehatan 

      Keluarga/Orang Tua 
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Lampiran 8 

 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA 

TENTANG GIZI SEIMBANG DI GEREJA KATOLIK SEI RAMPAH 

KABUPATEN SERDANG BEDAGAI TAHUN 2023 

 

I. Defenisi Gizi Seimbang 

1. Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis dan 

jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh disebut? 

a. Gizi 

b. Zat Gizi 

c. Gizi Seimbang 

II. Prinsip Gizi Seimbang 

2. Agar remaja terhindar dari berbagai kuman penyakit, sebaiknya kita 

membiasakan perilaku hidup bersih, kecuali…… 

a. Selalu cuci tangan pakai sabun, menutup mulut dan hidung bila bersih  

b. Cuci tangan pakai sabun dan tidak pakai alas kaki 

c. Setelah buang air besar dan kecil mencuci tangan dengan sabun diair yang 

mengalir 

3. Sebutkan berapa pilar Prinsip Gizi Seimbang? 

a. 3 pilar 

b. 4 pilar 

c. 6 pilar 

III. Masalah Gizi Bagi Remaja 

4. Apa akibat mengonsumsi lemak berlebihan bagi remaja? 

a. Tidak terpenuhinya kebutuhan gizi remaja 

b. Melebihi kebutuhan gizi remaja 

c. Tidak mempengaruhi kebutuhan gizi remaja 

5. Apa saja yang merupakan masalah gizi pada remaja, kecuali…… 

a. Obesitas(kegemukan) 

b. Anemia  

c. Infeksi Menular Seksual 

IV. Faktor Penyebab Masalah Gizi Remaja 

6. Faktor-faktor yang mempengaruhi penyusunan menu seimbang pada remaja 

adalah… 

a. Kebiasaan makanan 

b. Kecukupan Gizi 

c. Kesimbangan Gizi 

7. Yang termasuk makanan jenis fast food dalam masalah gizi remaja 

adalah……. 
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a. Pizza 

b. Soto  

c. Nasi Goreng  

V. Kebutuhan Gizi Remaja 

8. Berapa kali dalam sehari remaja harus makan lengkap/makanan menu 

seimbang? 

a. 2 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 4 kali sehari 

9. Sumber karbohidrat yang harus dikonsumsi remaja adalah……. 

a. Nasi 

b. Buah 

c. Tempe 

10. Berapa presentasi konsumsi energi makanan seimbang yang dibutuhkan 

tubuh remaja yang berasal dari protein? 

a. 10-20% 

b. 10-50% 

c. 20-50% 

11. Berapa presentasi konsumsi energi makanan seimbang yang dibutuhkan 

tubuh remaja yang berasal dari karbohidrat? 

a. 55-75% 

b. 50-80% 

c. 50-75% 

12. Berapa presentasi konsumsi energi makanan seimbang yang dibutuhkan 

tubuh remaja yang berasal dari lemak? 

a. 25-30% 

b. 15-35% 

c. 20-30% 

13. Berapa kali dalam sehari mengonsumsi air putih? 

a. 12 gelas perhari 

b. 6 gelas perhari 

c. 8 gelas perhari 

VI. Pesan Umum Gizi Seimbang 

14. Ada berapakah jumlah pesan yang disampaikan dalam pedoman umum gizi 

seimbang? 

a. 4 

b. 13 

c. 11 

15. Manakah yang tidak termasuk dalam pesan gizi seimbang? 

a. Biasakan membaca label pada kemasan pangan 

b. Makanlah makanan yang masih mentah (belum dimasak) 

c. Biasakan makan pagi (sarapan) 
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Lampiran 9 

 

Jawaban Kuesioner 

1. C 

2. B 

3. B 

4. B 

5. C 

6. A 

7. A 

8. B 

9. A 

10. A 

11. A 

12. A 

13. C 

14. B 

15. B 
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Lampiran 10 

Master Tabel 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG GIZI SEIMBANG DI GEREJA KATOLIK SEI RAMPAH KABUPATEN SERDANG 

BEDAGAI TAHUN 2023 

No Inisial Umur Pendidikan JK SI 

Pengetahuan 

Jlh Kategori 
Score 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. R.LR 2 1 1 3 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 2 60% 

2. C 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 1 80% 

3. R.P 3 2 1 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 20% 

4. V.L.N 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 7 3 47% 

5. S.LR 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 1 87% 

6. B.S.S 2 2 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 3 53% 

7. R.J.H 3 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 1 80% 

8. F.H.S 3 2 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9 2 60% 

9. S.S 3 2 2 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 9 2 60% 

10. Y.S 2 1 2 3 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 2 67% 

11. B.H.S 3 2 2 3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 1 80% 

12. H.W.S 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 2 73% 

13. D 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 2 73% 

14. R.T 2 2 1 3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 87% 

15. J 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 2 73% 

16. G.L.N 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 12 1 80% 

17. B.J.P 2 1 2 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 2 67% 

18. F.C.G 2 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 11 2 73% 

19. S.G.P 2 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 2 73% 
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20. E.P.S 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 1 80% 

21. L.D.S 3 2 1 2 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 3 33% 

22. I.H.M 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 1 80% 

23. B.G.B 1 1 2 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8 3 53% 

24. F.A.S 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 8 3 53% 

25. P 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 9 2 60% 

26. S.W.L 2 1 1 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 2 67% 

27. A.L.S 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9 2 60% 

28. D.K.LG 1 1 1 3 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 7 3 47% 

29. F.S 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 1 80% 

30. E.S.P 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 93% 

31. F.P 3 2 2 2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 3 47% 

32. E.O.S 3 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10 2 67% 

33. T.S 3 2 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9 2 60% 

34. A.N.S 2 1 2 3 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 8 3 53% 

35. E.L.LG 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 1 60% 

36. S.A.S 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 3 33% 

37. Z.S 2 1 2 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 3 27% 

38. G.S 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 2 73% 

39. J.P 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 3 33% 

40. B 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 11 2 73% 

41. O 2 2 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4 3 27% 

42. B.R.S 2 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 2 60% 

43. S 1 1 2 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 7 3 47% 

44. N.S 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 1 87% 

45. W.LR 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 1 87% 
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Lampiran 11 

 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 Umur Pendidikan 

Jenis 

Kelamin 

Sumber 

Informasi Pengetahuan 

N Valid 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11-13 tahun 9 20.0 20.0 20.0 

14-16 tahun 16 35.6 35.6 55.6 

17-20 tahun 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (SD-SMP) 19 42.2 42.2 42.2 

Menengah (SMA) 23 51.1 51.1 93.3 

Perguruan Tinggi 

(PT) 

3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 23 51.1 51.1 51.1 

Laki-laki 22 48.9 48.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Sumber Informasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Media Massa 14 31.1 31.1 31.1 

Tenaga Kesehatan 17 37.8 37.8 68.9 

Keluarga/orang 

tua 

14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 28.9 28.9 28.9 

Cukup 18 40.0 40.0 68.9 

Kurang 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Umur 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

Pengetahuan * 

Pendidikan 

45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

Pengetahuan * Jenis 

Kelamin 

45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

Pengetahuan * Sumber 

Informasi 

45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 
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Pengetahuan * Umur Crosstabulation 

 

Umur 

Total 

11-13 

tahun 

14-16 

tahun 

17-20 

tahun 

Pengetahua

n 

Baik Count 1 2 10 13   
 

% within 

Umur 

11.1% 12.5% 50.0% 28.9%   
 

Cukup Count 2 9 7 18   
 

% within 

Umur 

22.2% 56.3% 35.0% 40.0%   
 

Kuran

g 

Count 6 5 3 14   
 

% within 

Umur 

66.7% 31.3% 15.0% 31.1%   
 

Total Count 9 16 20 45   
 

% within 

Umur 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%   
 

 
 

Pengetahuan * Pendidikan Crosstabulation 

 

Pendidikan 

Total 

Rendah 

(SD-SMP) 

Menengah 

(SMA) 

Perguruan 

Tinggi(PT

) 

Pengetahu

an 

Baik Count 2 8 3 13 

% within 

Pendidikan 

10.5% 34.8% 100.0% 28.9% 

Cuku

p 

Count 9 9 0 18 

% within 

Pendidikan 

47.4% 39.1% 0.0% 40.0% 

Kuran

g 

Count 8 6 0 14 

% within 

Pendidikan 

42.1% 26.1% 0.0% 31.1% 

Total Count 19 23 3 45 

% within 

Pendidikan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 
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Pengetahuan * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Perempuan Laki-laki 

Pengetahuan Baik Count 10 3 13 

% within Jenis 

Kelamin 

43.5% 13.6% 28.9% 

Cukup Count 8 10 18 

% within Jenis 

Kelamin 

34.8% 45.5% 40.0% 

Kurang Count 5 9 14 

% within Jenis 

Kelamin 

21.7% 40.9% 31.1% 

Total Count 23 22 45 

% within Jenis 

Kelamin 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

Pengetahuan * Sumber Informasi Crosstabulation 

 

Sumber Informasi 

Total 

Media 

Massa 

Tenaga 

Kesehatan 

Keluarga/

orang tua 

Pengetahu

an 

Baik Count 5 5 3 13 

% within Sumber 

Informasi 

35.7% 29.4% 21.4% 28.9% 

Cuku

p 

Count 6 5 7 18 

% within Sumber 

Informasi 

42.9% 29.4% 50.0% 40.0% 

Kura

ng 

Count 3 7 4 14 

% within Sumber 

Informasi 

21.4% 41.2% 28.6% 31.1% 

Total Count 14 17 14 45 

% within Sumber 

Informasi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 
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Lampiran 12 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 13 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran 14 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

I. DATA PRIBADI 

Nama   : Cindy Theresia Sinaga 

Tempat, Tanggal Lahir : P. Sidempuan, 24 Maret 2000 

Alamat   : JL. Pahlawan No.32, Kec.Tanjung Beringin, 

Kab.Serdang  

   Bedagai, Prov. Sumatera Utara, 20996 

E-Mail   : cindysinaga2000@gmail.com  

No. Telp   : 081362392412 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Katolik 

Tinggi/Berat Badan : 163cm/52kg 

Golongan Darah  : O 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2005 – 2006  : TK. Yayasan Kartika Jaya Kota Sibolga 

2006 – 2012  : SD. Sw. St. Melania Kab.Tapanuli Tengah 

2012 – 2015  : SMP. Sw. Fatima 1 Kota Sibolga 

2015 – 2018  : SMA Negeri 2 Kota Sibolga 

2018 – 2019  : Politeknik Negeri Medan 

2019 – 2023   : Poltekkes Kemenkes RI Medan 
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