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ABSTRAK 

 

Pelayanan asuhan kebidanan terkini mengkombinasikan antara pelayanan 

konvensional dan komplementer, dimana keduanya merupakan bagian yang erat 

dari praktik kebidanan. Terapi komplementer artinya jenis pengobatan non 

farmakologis atau pengobatan penunjang yang dilakukan bersamaan dengan terapi 

farmakologis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian gel ekstrak daun binahong terhadap penyembuhan luka perineum pada 

ibu post partum. Metode yang dilakukan penelitian kuantitatif yang menggunakan 

jenis quasi experimental. Populasi adalah ibu post partum dengan luka perineum 

dengan jumlah sampel 30 orang di Klinik Pera Simalingkar B Medan. Hasil dari 

penelitian ini adalah rata-rata penyembuhan luka perineum pada ibu post partum 

yang diberi gel ekstrak daun binahong adalah 6,0667 hari sedangkan Rata-rata 

penyembuhan luka perineum pada ibu post partum yang diberi betadin adalah 

9,6000 hari, selisih waktu penyembuhan 3,5 hari. Ada pengaruh pemberian gel 

ekstrak daun binahong terhadap penyembuhan luka   perineum pada ibu post 

partum di Klinik Pera Simalingkar B Medan  dengan p- value 0.000<0.05, artinya 

lebih cepat gel ekstrak daun binahong daripada betadin. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah ada pengaruh pemberian gel ekstrak daun binahong terhadap 

penyembuhan luka   perineum pada ibu post partum. Bagi petugas kesehatan agar 

melakukan promosi kesehatan tentang pemberian gel ekstrak daun binahong 

untuk mempercepat kesembuhan luka perineum. 

 

Kata Kunci : Daun binahong, Penyembuhan luka perineum, Ibu post partum 
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ABSTRACT 

 

The latest midwifery care services combine conventional and complementary 

services, both of which are an integral part of midwifery practice. Complementary 

therapy means a type of non-pharmacological treatment or supporting treatment 

that is carried out simultaneously with pharmacological therapy. The aim of this 

study was to determine the effect of administering Binahong leaf extract gel on 

perineal wound healing in post partum mothers. The method used was quantitative 

research using a quasi-experimental type. The population was post partum 

mothers with perineal wounds with a sample size of 30 people at  Pera 

Simalingkar B Clinic, Medan. The results of this study were that the average 

healing of perineal wounds in post-partum mothers who were given Binahong leaf 

extract gel was 6.0667 days, while the average healing of perineal wounds in post-

partum mothers who were given betadine was 9.6000 days, the difference in 

healing time was 3 ,5 days. There was an effect of giving Binahong leaf extract 

gel on the recovery of perineal wounds in post partum mothers at Pera 

Simalingkar B Clinic in Medan with a p-value of 0.000 <0.05, meaning that 

Binahong leaf extract gel was faster than betadine. The conclusion of this research 

was that there was an effect of giving Binahong leaf extract gel on healing 

perineal wounds in post partum mothers. For health workers to carry out health 

promotions regarding the administration of Binahong leaf extract gel to accelerate 

the recovery of perineal wounds. 

 

Keywords : Binahong leaves, Recovery perineal wounds, Post partum mothers 
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