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Lampiran 6  Surat Lab 

 

 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 208/SKL/LPPTO/2023 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini menerangkan bahwa : 

 

1. Nama Debora Hotmauli Br Manalu 

2. NIM P07524419052 

3. Fakultas Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI 
Medan 

4. Judul Penelitian Pengaruh Pemberian Gel Ekstrak 

Daun Binahong Terhadap 

Penyembuhan Luka Perineum Pada 

Ibu Post Partum di Klinik Pera 

Simalingkar B Medan Tahun 2023 

5. Tanggal Penelitian 27 februari – 6 Maret 2023 

 

Telah menyelesaikan penelitian tersebut pada tahapan 

pembuatan jamu kunyit asam di Laboratorium Penelitian dan 

Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda Sumatera Utara. 

 
Demikian disampaikan agar maklum. 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Jadwal Penelitian 

 

No Jadwal 

kegiatan 

Bulan pelaksanaan 

Novem 

ber 

2022 

Desem

b er 

2022 

Januari 

2023 

Februari 

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                        

2 Pembuatan 

Proposal 

                        

3 Ujian 

Proposal 

                        

4 Perbaikan 

Proposal 

                        

5 Penelitian                         

6 Ujian  

Akhir  

Skripsi 

                        

7 Penjilidan                         

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI PEMBERIAN GEL EKSTRAK DAUN BINAHONG 

 

KODE PARITAS KODE 
KESEHATAN SECARA UMUM 

TOTAL KODE 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

2 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

2 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

2 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

 



 

 

NUTRISI 
TOTAL KODE 

MOBILISASI DIRI 
TOTAL 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

 

 

 

 



 

 

KODE 

Sembuh 

Pada 

Hari Ke 

KATEGORI KODE 

 1 3 Ceipat 1 
 

1 4 Ceipat 1 
 

1 4 Ceipat 1 
 

1 3 Ceipat 1 
 

1 8 Lambat 2  
1 6 Ceipat 1  
1 7 Ceipat 1  
1 7 Ceipat 1  
1 6 Ceipat 1  
1 9 Lambat 2  
1 6 Ceipat 1  
1 7 Ceipat 1  
1 6 Ceipat 1  
1 7 Ceipat 1  
1 8 Lambat 2  

 

 

 

 



 

 

MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (BETADIN) 

N

O 

NAMA 

RESPONDE

N 

UMUR 

(TAHUN

) 

KODE 
JUMLAH 

ANAK 
KODE TB BB IMT 

KOD

E 
PENDIDIKAN 

KOD

E 

 

1 Ny.M 28 2 3 2 158 64 

25,636

9 2 

Pe irguiruianTingg

i  3  

2 Ny.R 28 2 1 1 155 58 

24,141

5 1 SMA 2  

3 Ny.L 26 2 1 1 155 62 

25,806

5 2 SMA 2  

4 Ny.L 30 2 1 1 160 61 

23,828

1 1 SMA 2  

5 Ny.N 23 2 2 1 157 63 

25,558

8 2 SMP 1  

6 Ny.L 21 2 1 1 155 56 

23,309

1 1 SMA 2  

7 Ny.R 21 2 1 1 153 57 

24,349

6 1 SMA 2  

8 Ny.M 33 2 3 2 160 65 

25,390

6 2 

Pe irguiruianTingg

i  3  

9 Ny.S 32 2 3 2 163 60 

22,582

7 1 

Pe irguiruianTingg

i  3  

10 Ny.A 23 2 1 1 155 61 

25,390

2 2 SMA 2  

11 Ny.M 24 2 3 2 160 64 25 2 SMA 2  

12 Ny.Y 29 2 1 1 155 57 

23,725

3 1 

Pe irguiruianTingg

i  3  



 

 

13 Ny.N 17 1 1 1 160 61 

23,828

1 1 SMP 1  

14 Ny.A 28 2 1 1 155 57 

23,725

3 1 

Pe irguiruianTingg

i  3  

15 Ny.R 30 2 3 2 158 61 

24,435

2 1 SMA 2  

 

PEKERJAAN KODE PARITAS KODE 
PEMENUHAN NUTRISI 

TOTAL KODE 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

IRT 1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Muiltigravida  3   1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

Pe igawai Swasta  2 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Muiltigravida  3   1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 1 

PNS 2 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Primigravida 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

IRT 1 Muiltigravida  3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 1 



 

 

PENYEMBUHAN LUKA 

TOTAL KODE 

Mobilisasi Dini 

TOTAL KODE 

Sembuh 

Pada 

Hari Ke 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

P1

1 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 10 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 6 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 10 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 9 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 12 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 12 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 10 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 9 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 12 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 10 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 6 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 10 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 9 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 12 

 

 

 

 



 

 

KATEGORI Kode 
 

 Lambat 2 

 Ceipat 1 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

 Ceipat 1 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

 Ceipat 1 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

 Lambat 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          



 

 

Keterangan : 

Umur : Pendidikan : 

 

Jumlah Anak : Pekerjaan : 

 

IMT : 

 1. ≤ 20 tahuin 1. Reindah (SD/SMP)  1. ≤ 2 anak 1. Tidak Beikeirja 

 

1. Normal (IMT 18.5-24.9) 

2. 21-35 tahuin 2. Seidang (SMA/SMK) 2. > 2 anak 2. Beikeirja 

 

2. Obeisitas Ringan (IMT 25-

29.9) 

3. > 35 tahuin 3. Tinggi (Peirguiruian Tinggi) 

     

3. Obeisitas Beirat (IMT≥30) 

  
          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Paritas : 
Kesehatan Secara Umum :  

Nutrisi : 
 

Mobilisasi 

:  Sembuh Pada Hari Ke :  

1. Primipara 1.Ada ke ilainan 
  

1.  Baik 
 

1. Ya 
  1. Ceipat (≤ 7 hari)   

2. 

Scuidigravida 

2. Tidak ada 

ke ilainan   
2.   Seidang 

2. 

Tidak   2. Lambat (> 7 hari)  

3. Muiltigravida 

 
   

3.   Buiruik 
          

     

4. 

De ifisit           

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang be irtanda tangan dibawah ini  

Nama   : 

Uimuir    :  

Alamat   :  

No. Hp/WA   :  

 

Me inyatakan se icara suikareila beirse idia me injadi reisponde in pe ine ilitian ini. 

Saya De ibora Hotmauili Br Manalui mahasiswa se ime iste ir akhir Polteikke is Ke ime inkeis 

Me idan Juiruisan Ke ibidanan akan meilakuikan pe ineilitian teintang “ Pe ingaruih 

pe imbeirian geil eikstrak dauin binahong teirhadap peinye imbuihan luika peirineiuim pada 

ibui post partuim “. Saya pe ircaya bahwa se igala pe irnyataan yang saya be irikan akan 

dijamin keirahasiaannya. 

Saya me inghargai atas keise idiaan Ibui uintuik meiluiangkan waktui dalam 

pe ineilitiaan saya ini dan meinandatangani leimbar peirse ituijuian. Atas ke ise idiaan dan 

ke irjasamanya saya uicapkan te irima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

          Me idan,                  2023 

                      Re isponde in 

 

 

 

 

 

       (                                      ) 



 

 

Lampiran 10 

LEMBAR CHEKLIST PEMBERIAN GEL BINAHONG 

Pengaruh Pemberian Gel Ekstrak Daun Binahong terhadap Penyembuhan 

Luka Perineum pada Ibu Post Partum di Klinik Pera Simalingkar B Medan 

Tahun 2023 

 

No. Re isponde in : 

Nama   : 

Uisia   :  

 

Tabel Evaluasi Gel Binahong 

Pe ilaksanaan Peimbeirian Ge il 

Binahong 

Hari/Tanggal 

Tahapan Peimbeirian Ge il Binahong 

Dilakuikan Me ilaluii SOP 

Ya Tidak 

   

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 



 

 

Lampiran 11 

 

POLTEKKES 

KEMENKES 

RI MEDAN 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGARUH PEMBERIAN GEL EKSTRAK DAUN 

BINAHONG TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA 

PERINEUM PADA IBU POST PARTUM DI KLINIK 

PERA SIMALINGKAR B MEDAN TAHUN 2023 

Pengertian Ge il Binahong me iruipakan eifeiktif atasi luika dan meimpe irceipat 

pe inge iringan luika. Ge il dauin binahong banyak diguinakan 

se ibagai obat-obatan tradisional, dauinnya dipe ircaya sangat 

manjuir uintuik meingobati luika jahitan meilahirkan, kareina 

kanduingan mineiral dan proteiinnya yang tinggi. 

Tujuan Me imbantui uintuik pe inye imbuihan luika peirineiuim pada ibui post 

partuim di Klinik Pe ira Simalingkar B Me idan Tahuin 2023. 

Kebijakan  Bisa dilakuikan diruimah 

Langkah  Uiraian  

 1. Alat dan Bahan 

a. Dauin Binahong 

 
b. Ge il E iktrak Dauin Binahong  

               

 2. Pe irsiapan Reisponde in 

Pasie in dibeirikan peinjeilasan teintang prose iduir yang akan 

dilakuikan jika teilah paham dan beirse idia, maka pasiein 

wajib meingisi dan me inandatangani leimbar peirse ituijuian 

meinjadi reisponde in.  



 

 

 3. Pe ilaksanaan  

a. Me imbeiritahui kliein tindakan yang akan dilakuikan  

b. Me incu ici tangan  

c. Me ilakuikan uiji iritasi pada daeirah leingan bawah kuilit 

Ibui se ilama 5-10 me init seibe iluim meilakuikan di luika 

pe irineiu im 

d. Me inyiapkan ge il e ikstrak dauin binahong se ibanyak 0,5 

g de ingan me ingole iskan 2x se ihari (pagi dan sore i) hari.  

e. Me imbeirikan ge il e ikstrak dauin binahong langsuing 

ke ipada reisponde in uintuik dioleiskan (dioleiskan pada 

waktui pagi dan sore i hari, se ilama be irtuiruit-tuiruit 

dimuilai pada hari keiduia pe irsalinan).  

f. Alat-alat di beirsihkan dan dibeireiskan  

g. Me incu ici tangan  

h. Lakuikan pe inguikuiran skala peinye imbuihan luika 

pe irineiu im pasiein seite ilah peimbe irian geil eikstrak dauin 

binahong ke iduia dan seite iruisnya de ingan me ingguinakan 

leimbar REiE iDA. 

Dokumentasi 

Tindakan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

LEMBAR OBSERVASI  

PENGARUH PEMBERIAN GEL EKSTRAK DAUN BINAHONG 

TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU POST 

PARTUM DI KLINIK PERA SIMALINGKAR B MEDAN TAHUN 2023 

 

Ide intitas Uimuim 

Nama   : 

Uimuir   : 

Alamat  : 

Tanggal  : 

 

A. Lembar Observasi Skala REEDA 

 

N

o 

Item 

Penyembu

han 

Hasil  

1                2 3 4 5 6 >7       

 0 : 

Digunakan  

1 : Tdk 

Digunakan 

Item 

Penyembu

han 

                  

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 Reidne iss 

(Ke ime iraha

n) 

                            

2 E ideima 

(Pe imbeingk

akan) 

                            



 

 

3 E icchymosis 

(Be ircak 

Pe irdarahan) 

                            

4 Discharge i 

(Pe inge iluiara

n) 

                            

5 Approximat

ion 

(Pe inyatuian 

Lu ika) 

                            

 Jumlah                             

Total  

Keterangan : 

Juimlah Nilai : 0 : Pe inye imbu ihan luika  

1-5 : Pe inye imbu ihan luika kuirang baik 

>5 : Pe inye imbu ihan luika buiruik 

 

B. Penuntun Penilaian Skala REEDA 

 

 

Poi

nt 

Rednees 

(Ke ime ira

han) 

Oedema 

(Pe imbeingka

kan) 

Ecchymos

is 

(Be ircak 

Pe irdaraha

n) 

Discharge 

(Pe inge ilu iara

n) 

Approxim

ation 

(Pe inyatu ia

n) 

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Teirtu ituip 

1 Kuirang dari 

0,25 cm pada 

ke iduia sisi 

laseirasi 

Pada 

pe irineiuim <1 

cm dari 

laseirasi 

Kuirang dari 0,25 

cm pada keiduia 

sisi ataui 0,5 cm 

pada satui sisi 

Tidak ada 

se iruim 

(komponein 

yang buikan 

be iruipa seil 

darah) 

Jarak kuilit 3 

mm ataui 

kuirang 

2 Kuirang dari 

0,5 cm pada 

ke iduia sisi 

Pada 

pe irineiuim dan 

vuilva 1 – 2 cm 

0,25 – 1 c pada 

ke iduia sisi 

Se irosangu iinuis 

(cairan

 yan

Teirdapat 

jarak antara 

kuilit dan 



 

 

laseirasi dari laseirasi g me inganduing 

darah) 

leimak 

suibkuitan. 

3 Le ibih dari 

0,5 cm pada 

ke iduia sisi 

laseirasi 

Pada 

pe irineiuim dan 

vuilva > 2 cm 

dari laseirasi 

> 1 cm pada 

ke iduia sisi ataui 

puiruileint 2 cm 

pada satui sisi 

Be irdar

ah 

Puiruile i

nt 

Teirdapat 

jarak antara 

kuilit leimak 

suibkuitan 

dan fasia 

Sco

re 

     

 Total  

 

 

Ke ite irangan :  

Jika < 5 hari nilai REiE iDA se ibagai be irikuit : 

Juimlah : Nilai 0  : Pe inye imbu ihan luika baik 

   Nilai 1 – 2  : Pe inye imbu ihan luika se idang 

   Nilai 3 : Pe inye imbu ihan luika kuirang baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 

KUESIONER PENELITIAN 

PEMENUHAN NUTRISI PADA IBU POST PARTUM DENGAN 

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM 

 

 

A. Pe ituinjuik pe ingisiain 

1. Tuiliskan ideintitas anda pada teimpat yang teilah diseidiakan 

2. Bacalah seitiap peirtanyaan dalam kolom le ibih teiliti, keimuidian 

pilih salah satui dari jawaban yang paling se isuiai de ingan 

pe indapat anda. 

3. Be irilah tanda  pada kolom (Be inar) jika peirtanyaan 

dianggap be inar dan tanda  kolom (Salah) jika 

pe irtanyaan salah. 

4. Ide intitas dan data yang anda be irikan akan dijamin keirahasiannya. 

5. Uintuik keilancaran peine ilitian ini mohon seimuia peirtanyaan dibeiri jawaban,  

Jangan sampai teirleiwatkan. 

 

Se ilamat meinge irjakan dan te irimakasih 

 
B. Data Deimografi 

1. Nama Reisponde in : 

2. Uimuir   : 

3. Juimlah Anak  : 

4. TB   : 

5. BB   : 

6. Pe indidikan 

□ Tidak seikolah 

□ SD 

□ SMP 



 

 

□ SMA 

□ Pe irguiruian Tinggi 

7. Pe ike irjaan  

□ IRT 

□ Wiraswasta 

□ PNS 

□ Buiruih 

□ Pe igawain Swasta  

8. Statuis Paritas 

□ Primigravida 

□ Scuidigravida 

□ Muiltigravida 

9. Riwayat Pe inyakit  : 

C. Kuie isione ir pe ime inuihan nuitrisi pada ibui post partuim 

Ke ite irangan : 

Y : Ya 

T : Tidak 

No Pe irnyataan Y T  

1 Apakah se ilama masa nifas ibui banyak 
meingkonsuimsi sayuiran dan kacang-kacangan  

  

2 Apakah se ilama seihari ibui meingkonsuimsi cairan 8 
ge ilas se ihari 

  

3 Apakah se ilama masa nifas ibui meingkonsuimsi 

tableit fei uintuik peimeinuihan ke ibuituihan zinc 
  

4 Apakah se ilama masa nifas ibui meingkonsuimsi teiluir 

gore ing ataui teiluir reibuis 

  

5 Apakah se ilama masa nifas ibui meingkonsuimsi 

makanan dieit gizi se iimbang uintuik meime inuihi 

ke ibuituihan karbohidrat, proteiin, leimak, vitamin 

dan mineiral 

  

6 Apakah se ilama masa nifas ibui meingkonsuimsi 
makanan beiraneika ragam  

  

7 Apakah se ilama masa nifas ibui meingkonsuimsi 
makanan tambahan 

  

8 Apakah se ilama masa nifas ibui meilakuikan   



 

 

pantangan makan meinganduing minyak 

9 Apakah se ilama masa nifas ibui meilakuikan 
pantangan makan-makanan teirte intui 

  

10 Apakah se ilama masa nifas ibui dilarang 
meingkonsuimsi makanan peidas 

  

11 Apakah se ilama masa nifas ibui me ingkonsuimsi 
vitamin A, B6, dan Ei 

  

(Suimbe ir : De isi, 2017) 

D. Kuie isione ir Pe inye imbuihan Luika 

Ibui se ite ilah meilahirkan hari kei : 1/2/3/4/5/6/7/8 

No Pe irnyataan YA TIDAK 

1 Lu ika jahitan pada jalan lahir masih keime irahan   

2 Lu ika jahitan pada jalan lahir teiraba hangat   

3 Lu ika jahitan pada jalan lahir masih beingkak   

4 Lu ika jahitan pada jalan lahir masih teirasa nye iri   

5 Lu ika jahitan pada jalan lahir masih basah   

6 Lu ika jahitan pada jalan lahir teirlihat kotor   

7 Lu ika jahitan pada jalan lahir meinge iluiarkan nanah   

8 Lu ika jahitan pada jalan lahir ibui meinge iluiarkan 
baui buisu ik 

  

9 Lu ika jahitan pada jalan lahir ibui te irasa sangat gatal   

10 Lu ika jahitan pada jalan lahir ibui suidah me inge iring   

11 Lu ika jahitan pada jalan lahir meinuituip rapat   

 

E. Kuie isione ir Mobilisasi Dini 

Pilihlah salah satui jawaban yang se isuiai me inuiru it tanda, keimuidian beirikan 

tanda () pada seitiap jawaban. 

No Pe irtanyaan YA TIDAK 

1 Apakah ibui me ilakuikan peirge irakan se icara dini?   

2 Apakah ibui me ilakuikan Ge irakan se ipeirti miring 

kanan miring kiri pada 2 jam seiteilah peirsalinan? 

  

3 Apakah ibui muilai meine ikuik luituit tanpa bantuian?   



 

 

4 Apakah ibui me ingangkat tangan dan kaki se iteilah 

bisa miring kei kiri dan kei kanan? 

  

5 Apakah ibui me ingge ise ir badan pada 6 jam se iteilah 

pe irsalinan? 

  

6 Apakah ke itika ibui latihan beirdiri peirge ilangan kaki 

dirapatkan? 

  

7 Apakah ibui se ite ilah 8 jam beirsalin bisa mandi 

se indiri dan meimakai pakaian seindiri? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

Frequency Table 

 

Umur Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid < 20 tahuin 3 20.0 20.0 20.0 

21-35 tahuin 12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jumlah Anak Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid < 2 orang 12 80.0 80.0 80.0 

> 2 orang 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

IMT Kelompok Intervensi  (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint 

Valid 

Pe irceint 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Normal 9 60.0 64.3 64.3 

Obe isitas Ringan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 14 93.3 100.0  

Missing Syste im 1 6.7   

Total 15 100.0   

 

Pendidikan Kelompok Intervensi  (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Re indah 2 13.3 13.3 13.3 

Se idang 7 46.7 46.7 60.0 

Tinggi 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Pekerjaan Kelompok Intervensi  (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Tidak Be ikeirja  12 80.0 80.0 80.0 

Be ike irja 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Paritas Kelompok Intervensi  (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Primipara 9 60.0 60.0 60.0 

Muiltigravida 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kesehatan Secara Umum Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun 

Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Tidak Ada 

Ke ilainan 
15 100.0 100.0 100.0 

 

Nutrisi Kelompok Intervensi  (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Baik 15 100.0 100.0 100.0 

 

Mobilisasi Diri (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Ya 15 100.0 100.0 100.0 

 

Sembuh Padahari Ke Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun 

Binahong) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Ce ipat 12 80.0 80.0 80.0 

Lambat 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

Umur Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid < 20 tahuin 1 6.7 6.7 6.7 

21-35 tahuin 14 93.3 93.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jumlah Anak Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid < 2 orang 10 66.7 66.7 66.7 

> 2 orang 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

IMT Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Normal 9 60.0 60.0 60.0 

Obe isitas Ringan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pendidikan Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Re indah 2 13.3 13.3 13.3 

Se idang 8 53.3 53.3 66.7 

Tinggi 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Be ike irja 13 86.7 86.7 86.7 

Tidak Be ikeirja 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

Paritas Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Primipara 9 60.0 60.0 60.0 

Muiltigravida 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kesehatan Secara Umum Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Ada Ke ilainan 15 100.0 100.0 100.0 

 

Nutrisi Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Baik 15 100.0 100.0 100.0 

 

Mobilisasi Diri Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Ya 15 100.0 100.0 100.0 

 

Sembuh Pada Hari Ke Kelompok Kontrol (Diberi Betadin) 

 Fre iquie incy Pe irceint Valid Peirce int 

Cuimuilative i 

Pe irceint 

Valid Ce ipat 3 20.0 20.0 20.0 

Lambat 12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Explore 

 

 

Case Processing Summary 

 

Case is 

Valid Missing Total 

N Pe irceint N Pe irceint N Pe irceint 

Hasil Ke ise imbuihan 

Ke ilompok Inte irve insi 
15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Hasil Ke ise imbuihan 

Ke ilompok Kontrol 
15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 



 

 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

E irror 

Hasil Ke ise imbuihan 

Ke ilompok Inte irve insi 

Me ian 6.0667 .47275 

95% Confideince i 

Inte irval for Me ian 

Lowe ir 

Bouind 
5.0527  

Uippe ir 

Bouind 
7.0806  

5% Trimmeid Me ian 6.0741  

Me idian 6.0000  

Variancei 3.352  

Std. De iviation 1.83095  

Minimuim 3.00  

Maximuim 9.00  

Range i 6.00  

Inte irquiartilei Range i 3.00  

Ske iwne iss -.435 .580 

Kuirtosis -.656 1.121 

Hasil Ke ise imbuihan 

Ke ilompok Kontrol 

Me ian 9.6000 .52372 

95% Confideince i 

Inte irval for Me ian 

Lowe ir 

Bouind 
8.4767  

Uippe ir 

Bouind 
10.7233  

5% Trimmeid Me ian 9.6667  

Me idian 10.0000  

Variancei 4.114  

Std. De iviation 2.02837  

Minimuim 6.00  

Maximuim 12.00  

Range i 6.00  

Inte irquiartilei Range i 3.00  

Ske iwne iss -.552 .580 

Kuirtosis -.427 1.121 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Ke ise imbuihan 

Ke ilompok Inte irve insi 
.219 15 .052 .920 15 .192 

Hasil Ke ise imbuihan 

Ke ilompok Kontrol 
.184 15 .185 .877 15 .043 

a. Lillie ifors Significancei Correiction 

 

Hasil Kesembuhan Kelompok Intervensi 

 

Hasil Ke ise imbuihan Ke ilompok Inte irve insi Ste im-and-Le iaf Plot 

 

 Fre iquie incy    Ste im &  Le iaf 

 

     2.00        0 .  33 

     2.00        0 .  44 

     8.00        0 .  66667777 

     3.00        0 .  889 

 

 Ste im width:     10.00 

 E iach leiaf:        1 case i(s) 

 

                       
 

 

 

 

 

                                     



 

 

Hasil Kesembuhan Kelompok Kontrol 

 

Hasil Ke ise imbuihan Ke ilompok Kontrol Ste im-and-Le iaf Plot 

 

Fre iquie incy    Ste im &  Le iaf 

 

     6.00        0 .  667999 

     9.00        1 .  000002222 

 

 Ste im width:     10.00 

 E iach leiaf:        1 case i(s) 

 

 

      
   

 

                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

T-Test 

 

 

Group Statistics 

 Ke ilompok N Me ian Std. De iviation Std. E irror Me ian 

Hasil Ke ilompok Inte irve insi 15 6.0667 1.83095 .47275 

Ke ilompok Kontrol 15 9.6000 2.02837 .52372 

 

 

Independent Samples Test 

 

Le ive ine i's Te ist for 

E iquiality of Varianceis t-te ist for E iquiality of Me ians 

F Sig. t df 

Sig. (2-

taileid) 

Me ian 

Diffe ireincei 

Std. E irror 

Diffe ireincei 

95% Confideince i 

Inte irval of the i 

Diffe ireincei 

Lowe ir Uippe ir 

Hasi

l 

E iquial varianceis 

assuime id 
.109 .744 -5.008 28 .000 -3.53333 .70553 -4.97855 -2.08811 

E iquial varianceis not 

assuime id 
  -5.008 27.711 .000 -3.53333 .70553 -4.97923 -2.08743 
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