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MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (BETADIN)

NAMA UMUR
(N) RESPONDE | (TAHUN | KODE Jl’i\mkﬁH KODE | TB | BB | IMT K(E)D PENDIDIKAN K(E)D
N )

25,636 PerguruanTingg

1 | Ny.M 28 2 3 2 158 | 64 9 2 [ 3
24,141

2 | NyR 28 2 1 1 155 | 58 5 1 SMA 2
25,806

3 | Ny.L 26 2 1 1 155 | 62 5 2 SMA 2
23,828

4 | Ny.L 30 2 1 1 160 | 61 1 1 SMA 2
25,558

5 | Ny.N 23 2 2 1 157 | 63 8 2 SMP 1
23,309

6 | Ny.L 21 2 1 1 155 | 56 1 1 SMA 2
24,349

7 | Ny.R 21 2 1 1 153 | 57 6 1 SMA 2
25,390 PerguruanTingg

8 | Ny.M 33 2 3 2 160 | 65 6 2 i 3
22,582 PerguruanTingg

9 | Ny.S 32 2 3 2 163 | 60 7 1 [ 3
25,390

10 | Ny.A 23 2 1 1 155 | 61 2 2 SMA 2

11 | Ny.M 24 2 3 2 160 | 64 25 2 SMA 2
23,725 PerguruanTingg

12 | Ny.Y 29 2 1 1 155 | 57 3 1 i 3




23,828
13 | Ny.N 17 1 1 1 160 | 61 1 1 SMP 1
23,725 PerguruanTingg
14 | Ny.A 28 2 1 1 155 | 57 3 1 [ 3
24,435
15 | Ny.R 30 2 3 2 158 | 61 2 1 SMA 2
PEMENUHAN NUTRISI
PEKERJAAN | KODE | PARITAS | KODE p1TP21P31PalPs  Ps  P7 1P| Po | Plo | PLL TOTAL | KODE
IRT 1 Multigravida 3 1,1 111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Primigravida 1 111111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Primigravida 1 171111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Primigravida 1 111111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Multigravida 3 111 ]1]1 1 1 0 0 1 1 8 1
IRT 1 Primigravida 1 171111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Primigravida 1 171 ]1]1]1 1 1 0 0 1 1 9 1
Pegawai Swasta 2 Multigravida 3 111111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Multigravida 3 1,1 111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Primigravida 1 171111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Multigravida 3 1 ]11]1)]1 1 1 0 0 1 1 8 1
PNS 2 Primigravida 1 171111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Primigravida 1 1]1]1]1]1 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Primigravida 1 171111 1 1 0 0 1 1 9 1
IRT 1 Multigravida 3 1,11 ]1]|1 1 1 0 0 1 1 9 1
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KATEGORI

Kode

Lambat

Cepat

Lambat

Lambat

Lambat

Cepat

Lambat

Lambat

Lambat

Lambat

Lambat

Cepat

Lambat
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Lambat
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Keterangan :

Umur :
1. <20 tahun

2. 21-35 tahun
3. > 35 tahun

Paritas :

1. Primipara
2.
Scudigravida
3. Multigravida

Pendidikan :
1. Rendah (SD/SMP)

2. Sedang (SMA/SMK)
3. Tinggi (Perguruan Tinggi)

Kesehatan Secara Umum :

1.Ada kelainan
2. Tidak ada
kelainan

Jumlah Anak :
1. <2 anak

2.> 2 anak

Nutrisi :
1. Baik

2. Sedang

3. Buruk
4,
Defisit

Pekerjaan :
1. Tidak Bekerja

2. Bekerja

Mobilisasi
1.Ya

2.

Tidak

IMT :

1. Normal (IMT 18.5-24.9)
2. Obesitas Ringan (IMT 25-
29.9)

3. Obesitas Berat (IMT>30)

Sembuh Pada Hari Ke :
1. Cepat (< 7 hari)

2. Lambat (> 7 hari)



Lampiran 9
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Umur

Alamat

No. Hp/WA

Menyatakan secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.
Saya Debora Hotmauli Br Manalu mahasiswa semester akhir Poltekkes Kemenkes
Medan Jurusan Kebidanan akan melakukan penelitian tentang “ Pengaruh
pemberian gel ekstrak daun binahong terhadap penyembuhan luka perineum pada
ibu post partum “. Saya percaya bahwa segala pernyataan yang saya berikan akan
dijamin kerahasiaannya.

Saya menghargai atas kesediaan Ibu untuk meluangkan waktu dalam
penelitiaan saya ini dan menandatangani lembar persetujuan. Atas kesediaan dan

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2023

Responden



Lampiran 10
LEMBAR CHEKLIST PEMBERIAN GEL BINAHONG

Pengaruh Pemberian Gel Ekstrak Daun Binahong terhadap Penyembuhan
Luka Perineum pada Ibu Post Partum di Klinik Pera Simalingkar B Medan
Tahun 2023

No. Responden

Nama
Usia
Tabel Evaluasi Gel Binahong
Pelaksanaan Pemberian Gel Tahapan Pemberian Gel Binahong

Binahong Dilakukan Melalui SOP
Hari/Tanggal Ya Tidak




Lampiran 11

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

POLTEKKES PENGARUH PEMBERIAN GEL EKSTRAK DAUN
KEMENKES BINAHONG TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA
RI MEDAN PERINEUM PADA IBU POST PARTUM DI KLINIK
PERA SIMALINGKAR B MEDAN TAHUN 2023

Pengertian Gel Binahong merupakan efektif atasi luka dan mempercepat
pengeringan luka. Gel daun binahong banyak digunakan
sebagai obat-obatan tradisional, daunnya dipercaya sangat
manjur untuk mengobati luka jahitan melahirkan, karena
kandungan mineral dan proteinnya yang tinggi.

Tujuan Membantu untuk penyembuhan luka perineum pada ibu post
partum di Klinik Pera Simalingkar B Medan Tahun 2023.

Kebijakan Bisa dilakukan dirumah

Langkah Uraian

1. Alat dan Bahan
a. Daun Binahong

/-% = —
\“ 7 / 5

2. Persiapan Responden
Pasien diberikan penjelasan tentang prosedur yang akan
dilakukan jika telah paham dan bersedia, maka pasien
wajib mengisi dan menandatangani lembar persetujuan
menjadi responden.




3. Pelaksanaan

a.
b.
C.

=g

Memberitahu klien tindakan yang akan dilakukan
Mencuci tangan

Melakukan uji iritasi pada daerah lengan bawah kulit
Ibu selama 5-10 menit sebelum melakukan di luka
perineum

Menyiapkan gel ekstrak daun binahong sebanyak 0,5
g dengan mengoleskan 2x sehari (pagi dan sore) hari.
Memberikan gel ekstrak daun binahong langsung
kepada responden untuk dioleskan (dioleskan pada
waktu pagi dan sore hari, selama berturut-turut
dimulai pada hari kedua persalinan).

Alat-alat di bersihkan dan dibereskan

Mencuci tangan

Lakukan pengukuran skala penyembuhan luka
perineum pasien setelah pemberian gel ekstrak daun
binahong kedua dan seterusnya dengan menggunakan
lembar REEDA.

Dokumentasi
Tindakan
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LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH PEMBERIAN GEL EKSTRAK DAUN BINAHONG
TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU POST
PARTUM DI KLINIK PERA SIMALINGKAR B MEDAN TAHUN 2023

Identitas Umum

Nama
Umur
Alamat

Tanggal

A. Lembar Observasi Skala REEDA

ltem Hasil

Penyembu 1 2 3 4 5 6 >7
han

0:

Digunakan

1:Tdk 0/1/23(01/2{30[1/2/3/0(1{23/0123/0{1/2301|2
Digunakan
Item
Penyembu
han

Redness

(Kemeraha

n)

Edema
(Pembengk
akan)




3| Ecchymosis
(Bercak

Perdarahan)

4| Discharge

(Pengeluara

n)

5| Approximat

ion
(Penyatuan
Luka)
Jumlah
Total
Keterangan :
Jumlah Nilai : 0 : Penyembuhan luka
1-5  :Penyembuhan luka kurang baik
>5 : Penyembuhan luka buruk
B. Penuntun Penilaian Skala REEDA
poi | Rednees Oedema Eccr;g/mos Discharge Apgtzgﬁim
nt (Kemera (Pembengka (Bercak (Pengeluara (Penyatua
han) kan) Perdaraha n) n)
n)

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tertutup
1 | Kurang dari | Pada Kurang dari 0,25 | Tidak ada Jarak kulit 3
0,25 cm pada | perineum <1 | cm pada kedua | serum mmatau
kedua  sisi | cm dari sisi atau 0,5 cm | (komponen kurang

laserasi laserasi pada satu sisi yangbukan
berupa sel
darah)
2 | Kurang dari | Pada 0,25—-1cpada | Serosanguinus | Terdapat
0,5 cm pada | perineum dan | kedua sisi (cairan jarak antara
kedua sisi | vulval—2cm yan | kulit dan




laserasi dari laserasi gmengandung | lemak
darah) subkutan.
3 | Lebih  dari | Pada > 1 cm pada | Berdar Terdapat
0,5 cm pada | perineum dan | kedua sisi atau | ah jarak antara
kedua sisi | vulva > 2 cm | purulent 2 cm | Purule kulit lemak
laserasi dari laserasi pada satu sisi nt subkutan
dan fasia
Sco
re
Total
Keterangan :

Jika < 5 hari nilai REEDA sebagai berikut :

Jumlah : Nilai 0
Nilai 1
Nilai 3

-2

: Penyembuhan luka baik

: Penyembuhan luka sedang

: Penyembuhan luka kurang baik
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KUESIONER PENELITIAN

PEMENUHAN NUTRISI PADA IBU POST PARTUM DENGAN
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM

A. Petunjuk pengisiain

1. Tuliskan identitas anda pada tempat yang telah disediakan

2. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom lebih teliti, kemudian
pilih salah satu dari jawaban yang paling sesuai dengan
pendapat anda.

3. Berilah tanda (1) pada kolom (Benar) jika pertanyaan
dianggap benar dan tanda ([1) pada kolom (Salah) jika
pertanyaan salah.

4. ldentitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiannya.

5. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan diberi jawaban,

Jangan sampai terlewatkan.

Selamat mengerjakan dan terimakasih

B. Data Demografi
Nama Responden
Umur
Jumlah Anak
B
BB
Pendidikan

o Tidak sekolah

o SD

o SMP

o o~ w N e



C.

O

O

SMA
Perguruan Tinggi

7. Pekerjaan

O

a

O

O

O

IRT
Wiraswasta
PNS

Buruh

Pegawain Swasta

8. Status Paritas

a

O

O

Primigravida
Scudigravida
Multigravida

9. Riwayat Penyakit

Kuesioner pemenuhan nutrisi pada ibu post partum

Keterangan :

Y :Ya

T :Tidak

No Pernyataan

1 | Apakah selama masa nifas ibu banyak

mengkonsumsi sayuran dan kacang-kacangan

2 | Apakah selama sehari ibu mengkonsumsi cairan 8
gelas sehari

3 | Apakah selama masa nifas ibu mengkonsumsi
tablet fe untuk pemenuhan kebutuhan zinc

4 | Apakah selama masa nifas ibu mengkonsumsi telur
goreng atau telur rebus

5 | Apakah selama masa nifas ibu mengkonsumsi
makanan diet gizi seimbang untuk memenubhi
kebutuhan karbohidrat, protein, lemak, vitamin
dan mineral

6 | Apakah selama masa nifas ibu mengkonsumsi
makanan beraneka ragam

7 | Apakah selama masa nifas ibu mengkonsumsi
makanan tambahan

8 Apakah selama masa nifas ibu melakukan




pantangan makan mengandung minyak

9 | Apakah selama masa nifas ibu melakukan
pantangan makan-makanan tertentu

10 | Apakah selama masa nifas ibu dilarang
mengkonsumsi makanan pedas

11 | Apakah selama masa nifas ibu mengkonsumsi

vitamin A, B6, dan E

(Sumber : Desi, 2017)

. Kuesioner Penyembuhan Luka
Ibu setelah melahirkan hari ke : 1/2/3/4/5/6/7/8

Z
o

Pernyataan

YA

TIDAK

Luka jahitan pada jalan lahir masih kemerahan

Luka jahitan pada jalan lahir teraba hangat

Luka jahitan pada jalan lahir masih bengkak

Luka jahitan pada jalan lahir masih terasa nyeri

Luka jahitan pada jalan lahir masih basah

Luka jahitan pada jalan lahir terlihat kotor

Luka jahitan pada jalan lahir mengeluarkan nanah

| N O O &~ W N

Luka jahitan pada jalan lahir ibu mengeluarkan
bau busuk

9 | Luka jahitan pada jalan lahir ibu terasa sangat gatal
10 | Luka jahitan pada jalan lahir ibu sudah mengering
11 | Luka jahitan pada jalan lahir menutup rapat

. Kuesioner Mobilisasi Dini

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai menurut tanda, kemudian berikan

tanda (v') pada setiap jawaban.

No Pertanyaan YA | TIDAK
1 | Apakah ibu melakukan pergerakan secara dini?
2 | Apakah ibu melakukan Gerakan seperti miring
kanan miring kiri pada 2 jam setelah persalinan?
3 | Apakah ibu mulai menekuk lutut tanpa bantuan?




Apakah ibu mengangkat tangan dan kaki setelah

bisa miring ke kiri dan ke kanan?

Apakah ibu menggeser badan pada 6 jam setelah

persalinan?

Apakah ketika ibu latihan berdiri pergelangan kaki

dirapatkan?

Apakah ibu setelah 8 jam bersalin bisa mandi

sendiri dan memakai pakaian sendiri?
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Frequency Table

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Umur Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 3 20.0 20.0 20.0
21-35 tahun 12 80.0 80.0 100.0
Total 15 100.0 100.0

Jumlah Anak Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <2 orang 12 80.0 80.0 80.0
> 2 orang 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0

IMT Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Normal 9 60.0 64.3 64.3
Obesitas Ringan 6 40.0 40.0 100.0
Total 14 93.3 100.0
Missing System 1 6.7
Total 15 100.0

Pendidikan Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Rendah 2 13.3 13.3 13.3
Sedang 7 46.7 46.7 60.0
Tinggi 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0




Pekerjaan Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 12 80.0 80.0 80.0
Bekerja 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Paritas Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Primipara 9 60.0 60.0 60.0
Multigravida 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0

Kesehatan Secara Umum Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun

Binahong)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid - Tidak Ada 15| 1000 100.0 100.0
Kelainan

Nutrisi Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 15 100.0 100.0 100.0
Mobilisasi Diri (Diberi Gel Ekstrak Daun Binahong)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 15 100.0 100.0 100.0

Sembuh Padahari Ke Kelompok Intervensi (Diberi Gel Ekstrak Daun

Binahong)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Cepat 12 80.0 80.0 80.0
Lambat 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0




Umur Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 1 6.7 6.7 6.7
21-35 tahun 14 93.3 93.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Jumlah Anak Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <2 orang 10 66.7 66.7 66.7
> 2 orang 5 33.3 33.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
IMT Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Normal 9 60.0 60.0 60.0
Obesitas Ringan 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pendidikan Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Rendah 2 13.3 13.3 13.3
Sedang 8 53.3 53.3 66.7
Tinggi 5 33.3 33.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pekerjaan Kelompok Kontrol (Diberi Betadin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Bekerja 13 86.7 86.7 86.7
Tidak Bekerja 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0




Paritas Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Primipara 9 60.0 60.0 60.0
Multigravida 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0

Kesehatan Secara Umum Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)

Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid Ada Kelainan 15 100.0 100.0 100.0
Nutrisi Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 15 100.0 100.0 100.0
Mobilisasi Diri Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 15 100.0 100.0 100.0
Sembuh Pada Hari Ke Kelompok Kontrol (Diberi Betadin)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Cepat 3 20.0 20.0 20.0
Lambat 12 80.0 80.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hasil Kesembuhan 15| 100.0% o| 0.0% 15| 100.0%
Kelompok Intervensi ~70 70 ~70
Hasil Kesembuhan
0, 0, 0,
Kelompok Kontrol 15| 100.0% 0 0.0% 15| 100.0%




Descriptives

Std.
Statistic [ Error
Hasil Kesembuhan Mean 6.0667 | .47275
Kelompok Intervensi  95% Confidence Lower
Interval for Mean Bound 5.0527
Upper
Bgﬁn y 7.0806
5% Trimmed Mean 6.0741
Median 6.0000
Variance 3.352
Std. Deviation 1.83095
Minimum 3.00
Maximum 9.00
Range 6.00
Interquartile Range 3.00
Skewness -.435 .580
Kurtosis -.656 1.121
Hasil Kesembuhan Mean 96000 52372
Kelompok Kontrol 95% Confidence Lower
Interval for Mean Bound 8.4767
Upper
Bgﬁn y 10.7233
5% Trimmed Mean 9.6667
Median 10.0000
Variance 4.114
Std. Deviation 2.02837
Minimum 6.00
Maximum 12.00
Range 6.00
Interquartile Range 3.00
Skewness -.552 .580
Kurtosis -427 1.121




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Hasil Kesembuhan
Kelompok Intervensi 219 15 052 920 15 192
Hasil Kesembuhan
Kelompok Kontrol 184 151 18| 877 15|  .043

a. Lilliefors Significance Correction

Hasil Kesembuhan Kelompok Intervensi

Hasil Kesembuhan Kelompok Intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

33
44

2.00
2.00
3.00 889

Stem width:  10.00

0.
0.

8.00 0. 66667777
0.

Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Hasil Kesembuhan Kelompok Intervensi

Expected Normal

H
Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Hasil Kesembuhan Kelompok Intervensi




Hasil Kesembuhan Kelompok Kontrol
Hasil Kesembuhan Kelompok Kontrol Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

6.00 0. 667999
9.00 1. 000002222

Stem width:  10.00
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Hasil Kesembuhan Kelompok Kontrol

Detrended Normal Q-Q Plot of Hasil Kesembuhan Kelompok Kontrol

027 o

Expected Normal

0.2

Dev from Normal

0.4 o

T T T T
Ll 3 H 10 12 1

Observed Value Observed Value

. R —

T
Hasil iesembuhan Kelompok Kortrol



T-Test

Group Statistics
| Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Hasil  Kelompok Intervensi 15 6.0667 1.83095 A7275
Kelompok Kontrol 15 9.6000 2.02837 52372

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) [ Difference | Difference | Lower Upper
Hasi Equal variances 109 744| 5008 28 000| -353333| 70553 -4.97855| -2.08811
| assumed
Equal variances not -5.008| 27.711 000| -353333|  .70553| -4.97923| -2.08743
assumed
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