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ABSTRAK

Menurut Wold Health Organization (WHO) pada tahun 2017, Bayi yang baru
lahir sampai dengan usia 6 bulan sangat di anjurkan pemberian ASI Eksklusif tanpa
campuran makanan lainnya kecuali vitamin dan obat yang diberikan oleh tenaga.
Pemberian ASI yang tidak tepat di sertai dengan pemberian susu formula dapat
menimbulkan dampak buruk pada bayi anatara lain diare dan alergi karena
pemberian susu formula atou makanan tambahan lainya tidak sesuai dengan usia
bayi. Tujuan untuk Mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan pada Ibu Post
Partum Tentang Perawatan Payudara Untuk kelancaran pengeluaran ASI di Klinik
Linda Silalahi Kecamatan Pancurbatu Tahun 2023.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional dengan populasi sama dengan jumlah sampel 30 responden. Pengambilan
sampel yang dilakukan di penelitian ini menggunakan saturations sampling dengan
menggunakan uji statisti Chi-Square.

Hasil penelitian dari 30 responden dengan pengetahuan perawatan payudara
baik dan mengalami ASI lancar berjumlah 8 orang (57,1%), responden dengan
pengetahuan perawatan payudara baik tetapi mengalami ASI kurang lancar
berjumlah 6 orang (42,9%). Sedangkan responden dengan pengetahuan perawatan
payudara kurang dan mengalami ASI lancar berjumlah 3 orang (18,8%) dan
responden dengan pengetahuan perawatan payudara kurang serta mengalami
pengeluaran ASI yang tidak lancar sejumlah 13 orang (81,3%). Berdasarkan hasil
uji statistic dengan menggunakan Chi-Square, diperoleh nilai p-value= 0,029. Hal
ini berarti nilai p-value lebih kecil dari nilai o (0= 0,05 ), maka dengan demikian
dapat dikatakan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak.

Kesimpulan dalam penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara pengetahuan ibu post partum tentang perawatan payudara dengan
kelancaran pengeluaran ASI di Klinik Linda Silalahi

Kata Kunci: Perawatan Payudara, Kelancaran ASI
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MILK PRODUCTION AT LINDA SILALAHI CLINIC, PANCURBATU
DISTRICT IN 2023

Desi Veronika Damanik
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: desizek@gmail.com

ABSTRACT

According to the World Health Organization (2017), it is highly recommended
that newborns upto 6 months of age to consume exclusive breastfeeding without
any other food mixture except vitamins and drugs given by health workers.
Improper breastfeeding, accompanied by formula milk, can have adverse effects on
babies such as diarrhea and allergies, because formula milk or other complementary
foods are not suitable for babies. The purpose of this study was to determine the
correlation between the level of knowledge of post partum mothers regarding breast
care with the smooth production of breast milk, carried out at the Linda Silalahi
Clinic, Pancurbatu District in 2023.

This research is a quantitative study using a cross-sectional approach and
examining 30 respondents obtained through saturations sampling technique, where
the number of respondents is the same as the number of population. The data
collected was tested with the Chi-Square statistical test.

The results of the study on 30 respondents were: mothers with good knowledge
of breast care and producing milk smoothly were 8 people (57.1%), respondents
with good knowledge of breast care but milk production were not smooth were 6
people (42.9%) ; Respondents with poor knowledge of breast care and smooth milk
production were 3 people (18.8%), and respondents with poor knowledge of breast
care and poor milk production were 13 people (81.3%). Through a statistical test
using Chi-Square, a p-value = 0.029 is obtained, which means that the p-value is
smaller than the value a (o = 0.05 ), then Ha is accepted and Ho is rejected.

This study concluded that there was a significant correlation between the
knowledge of post partum mothers about breast care and the smoothness of milk
production at Linda Silalahi Clinic

Keywords: Breast Care, Smooth Breastfeeding
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