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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.Latar Belakang    

        Menurut  World Health Organization (WHO) pada tahun 2017, Bayi yang baru 

ilahir isampai idengan iusia i6 ibulan i isangat idi ianjurkan idilakukan pemberian 

iASI iEksklusif itanpa icampuran imakanan idan iminuman ilainnya kecuali vitamin 

dan obat-obatan yang diberikan oleh tenaga kesehatan.(Journal, 2021)  

 i  i iBadan iKesehatan iDunia iUnited iNation iChildren iFun i(UNICEF) dan 

(WHO) imerekomendasikan iagar ibayi ibaruilahir imendapatkan iASI idari ibunya 

iselama i6 ibulan ikarena ipemberian iASI ipada ibayi ibaru lahir memiliki banyak 

manfaat .(Journal, 2021) 

        Berdasarkan data yang diambil dari Departeman Kementerian Kesehatan 

Indonesia ipada itahun i2017 idilaporkan iwanita idi iIndonesia iada i96% iyang 

menyusui ianak imereka iakan itetapi ihanya i42% iyang imemberikan iASI 

Eksklusif i iselama i6 ibulan ikepada ianaknya.Pada itahun i2017 iDemografi idan 

Kesehatan iIndonesia i(SDKI) imelaporkan ipresetasi icakupan iASI iEksklusif pada 

ibayi iusia i0 isampai idengan i6 ibulan ihanya iada i35,73%, iPada itahun  2018 

iRiset iKesehatan iDasar imelaporkan idi i iindonesia iproporsi ipemberian ASI 

ipada ibayi idan ianak iusia i0 isamapai idengan i5 ibulan isebesar 37,3%.(Ibu et 

al., 2021) 

        Profil iKesehatan iSumatera iUtara itahun i2017,jumlah ibayi ilahir ihidup 

sebanyak i296,443 ibayi, ibayi iyang imeninggal idunia isebelum imencapai  ulang 



2 
 

itahunnya sebanyak 771 bayi,perkiraan Angka Kematian Bayu (AKB) di Sumatera 

Utara pada tahun 2017 2,6/1.000 Kelahiran Hidup.(Damanik, 2020) 

        Menyusui merupakan proses yang alami bagi seorang ibu  untuk persiapan dini 

sejak iimasa iikehamilan.Menyusui imerupakaniiterjaminnyaiikebutuhan nutrisi bayi 

terpenuhi,imemberiksniikesempatam ibagi ibayiiiuntuk itumbuh sehat, icerdas, 

memikilis iemosional iiyang istabil, iperkembangan iispritual iyang ipositif serta 

sosial yang baik.Maka pemberian ASI perlu mendapat perhatian khusus agar proses 

menyusui dapat terlaksana dengan benar. (Ibu et al., 2021) 

        ASI imerupakaniikebutuhan ipertama yang imengandung ikomponen igizi yang 

di ibutuhkan iuntuk ipertumbuhan dan iperkembangan ibayi.iASI ijuga mengandung 

semua izat igizi iyang idiperlukan idalam ijumlah idan iperimbangan yang itepat, 

ASIijuga mengandung izatiantiikekebalan danianti bodi yang berfungsi melindungi 

bayi dari kuman penyakit.(Ibu et al., 2021) 

 i i i i iPemberian iASI iyang itidak itepat idi isertai idengan ipemberian isusu formula 

dapat imenimbulkan ibeberapa idampak iburuk ipada ibayi ianatara ilain idiare idan 

alergi ikarena ipemberian isusu iformula iatau makanan tambahan lainya tidak sesuai 

dengan usia bayi.(Ibu et al., 2021) 

 i i i iPerawatan ipayudara ipada imasa inifas idilakukan iuntuk imempersiapkan 

bayi iuntuk imenyusui ilebih inyaman,perawatam ipayudara idilakukan isaat imasa 

kehamilan imaupun isaat imasa inifas ibertujuan iuntuk imenjaga ibentuk ipayudara, 

kebersihan idanikelancaranipengeluaran iASI iagar imudah idihisap bayi.(Perawatan 

& Dengan, n.d.)  
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 i i i i i iPerawatan ipayudara imemiliki imanfaat iuntuk ikelancaran ipengeluaran ASI. 

Dan imerupakan icara iefektif iuntuk imeningkatkan ivolume iASI isehingga dapat 

mencegahiiterjadinyabendunganipadaipayudara. iPengetahuani ibu idapat 

mempengaruhi iperawatan ipayudara. iJika ipengetahuan iibu itentang iperawatan 

payudara isemakin itinggi idan iluas imaka idapat imempengaruhi ipola ipikir idan 

sikap isang iibu isehingga imenumbuhkan iperilaku iyang ipositif iuntuk melakukan 

perawatan payudara.(Page & Ginting, 2022) 

 i i i iFaktor ipengetahuan iibu, ifaktor ipsikologis, ifaktor ifisik iibu, faktor isosial 

budaya, iifaktor idukungan itenaga ikesehatan idan iserta ifaktor idukungan ikeluarga 

yang idapat imempengaruhi ikeberhasilan iASI ieksklusif. iFaktor idukungan itenaga 

kesehatan iterutama ibidan isangat iberpengaruh iterhadap ikeberhasilan iASI 

eksklusif yang diberikan ibu pada bayinya.(Journal, 2021)  

          Ada beberapa penyebab yang berhubungan dengan tidak tercapainya 

pemberian iASI ipada ibayinya iyaitu: itidak imenonjolnya iputing isusu imenyebabkan i 

bayi isulit iuntuk imenghisap,pengeluaran iASI isedikit imenyebabkan itidak icukup 

untuk idi ikonsumsi ioleh ibayi, iinfeksi ipada ipayudara, ipayudara ibengkak iatau 

bernanah, imuncul ibenjolan idipayudara, igizi ikurang, iputing itidak imenonjol idan 

lain-lain.(Journal, 2021) 

          Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan ipeneliti iyang berjudul 

i‘’ Hubugan iPengetahuan iIbu iNifas iTentang iPerawatan iPayudara Dengan 

Kelancaran Pengeluaran iASI” imenunjukkan ibahwa iadanya ihubungan iperawatan 

payudara dengan ikelancaran iASI.Dan iberdasarkan ipengalaman iyang isaya temukan 

di Klinik iLinda iSilalahi iKecamatan iPancur iBatu iada isebagian iibu iyang itidak 
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mengetahui ibagaimana icara iperawatan ipayudara isehungga iASI iyang idikeluakan 

tidak ilancar idan isedikit. 

B.Rumusan  Masalah  

Bagaimana iHubungan iPengetahuan iIbu iPost iPartum iTentang iPerawatan 

Payudara iUntuk iKelancaran iPengeluaran iASI iDi iKlinik iLinda iSilalahi 

Kecamatan iPancur iBatu iTahun i2023?  

C.Tujuan Penelitian 

  1.Tujuan Umum   

Untuk Mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan pada Ibu Post Partum 

Tentang iPerawatan iPayudara iUntuk ikelancaran ipengeluaran iASI idi Klinik 

Linda iSilalahi iKecamatan iPancurbatu iTahun 2023  

 2. Tujuan Khusus 

1. Untuk iMengetahui iPengetahuan iIbu iPost iPartum iTentang iPerawatan 

Payudara iUntuk iKelancaran iPengeluaran iASI idi iKlinik iLinda Silalahi 

Kecamatan iPancurbatu iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2023? 

2. Untuk iMengetahui iKelancaran iPengeluaran iASI iIbu iPost iPartum 

diklinik iLinda iSilalahi iKecamatan iPancurbatu iKabupaten iDeli Serdang 

iTahun i2023? 

3. Untuk iMengetahui iHubungan iPengetahuan iIbu iPost iPartum iTentang 

Perawatan iPayudara iUntuk iKelancaran iPengeluaran iASI di Klinik Linda 

Silalahi Kecamatan Pancurbatu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023? 

 

D.Manfaat Penelitian   
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1. Teoritis 

Menjadi iiperbandingan iidan iimasukan iiuntuk iimelakukan iipenelitian 

selanjutnya iimengenai iipelaksanaan iiperawatan iipayudara iidengan 

kelancaran iipengeluaran iiASI iipada iibu inifas idi klinik Linda Silalahi 

dengan imenggunakan imetode ipenelitian iyang ilebih ibaik ilagi. 

     2. Praktis 

      1.Lahan  Praktek   

Dapat iMenjadi ibahan imasukan iuntuk iklinik iLinda iSilalahi Kecamatan 

iPancurbatu iKabupaten iDeli iSerdang iDan ipetugas kesehatan dapat lebih 

memperhatikan proses ikehamilan,persalinan idan nifas. 

      2.Institusi 

Menjadi itambahan irefrensi idan ibahan ibacaan idi iperpustakan itentang 

Hubungan iPengetahuan iIbu iNifas iTentang iPerawatan iPayudara Dengan 

iKelancaran iPengeluaran iASI idi iKlinik iLinda iSilalahi Kecamatan 

iPancurbatu iKabupaten iDeli iSerdang idan idapat meningkatkan 

ipengetahuan imahasiswa iKebidanan iPoltekkes iMedan 

    3.Ibu Post Partum 

Dalam periode masa post partum ibu diharapkan dapat lebih mengetahui 

bagaimana caranya melakukan perawatan payudara agar ASI yang 

dihasilkan keluar lebih banyak dan lancar dan dapat mengetahui apabila 

adanya terjadi kelainan pada saat masa nifas. 
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E.Keaslian  Penelitian 

Tabel 1.1 

NO PENELI

TI 

JUDUL 

PENELITI 

METODE 

PENELITIA

N 

HASIL PENELITIAN 

1 Mario 

Katuuk,Ri

na Kundre 

hubungan 

pengetahun 

perawatan 

payudara 

dengan 

kelancaran 

produksi ASI 

pada ibu post 

partum di 

Ruangan 

Dahlia RSD 

Liun 

Kendaghe 

Metode 

penelitian yang 

digunakan 

yaitu 

observasional 

analitik dengan 

rancangan 

cross sectional. 

Hasil ipenelitian 

iberdasarkan uji chi-square 

idiperoleh inilai 

ρvalue=0,011. iHal iini 

iberarti nilai iρ ilebih ikecil 

idari inilai α(α=0,05), 

idengan idemikian dapat 

idikatakan ibahwa iHo 

ditolak. iJumlah 

iresponden  yang idiambil 

idalam ipenelitian ini 

iadalah i64 iresponden. 

Analisis idata imelalui 

ianalisis univariat idan 

ibivariat idengan 

menggunakan iUji iChi 

iSquare dengan nilai α < 

0,05 dengan tingkat 

kepercayaan 95%.  

2 Rahmawa

ti 

Ekaputri, 

Syarifah 

Ismed, 

Faktor-faktor 

yangMempen

garuhi 

Pengeluaran 

lASI lpada 

lIbu 

Survey analitik 

dengan 

pendekatan 

cross sectional 

Hasil ianalisa ibivariat 

idiketahui dari i45 

iresponden iyang ipaling 

banyak imemiliki ipola 

imakan kurang ibaik 

idengan pengeluaran iASI 
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Eka 

Afrika 

lPostpartum 

lDi lWilayah 

lKerja 

lPuskesmas 

lTanjung 

lAgung 

lKecamatan 

Tanjung 

Agung 

Kabupaten 

Muara Enim 

Tahun 2021 

itidak ilancar sebanyak i37 

responden (82,2%) 

dibandingkan dengan ipola 

makan ikurang baik 

idengan pengeluaran iASI 

lancar sebanyak i8 

iresponden (17,8%). uji 

istatistik iChi-Square ipada 

tingkat kemaknaan α i= 

i0,05 diperoleh inilai ip-

value i= 0,000iyang 

iberarti ada hubungan 

ipengetahauan iASI pada 

iibu ipostpartum dengan 

pola lmakan, lsehingga 

lhipotesis yang 

lmenyatakan lbahwa lada 

hubungan lpengeluaran 

lASI pada libu lpostpartum 

ldengan pola lmakan 

lterbukti lsecara lstatistik. 

3 Eni 

Monalisa 

Sihombin

g 

STr,Keb,

M.Kes 

 

Hubungan 

Pengetahuan 

ibu linifas 

tentang 

perawatan 

payudara 

dengan 

kelancaran 

ASI ldilklinik 

Analitik 

dengan 

rancangan 

Cross 

Sectional 

Dari iHasil ipenelitian 

iterhadap Hubungan 

iPengetahuan iIbu Nifas 

iTentang iPerawatan 

Payudar iDengan 

iKelancaran i 32 iorang 

iibu inifas 

menunjukkan,mayoritas 

idengan pengetahuan 

ikurang iyaitu sebanyak 18 
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Alisah ltahun 

2021 

orang (56,2%).dimana 

yang mengalami ASI 

lancar yaitu sebanyak 14 

orang (12,55) dan yang 

mengalami ASI tidak 

lancar yaitu sebanyak 15 

orang 46,8%).dan dan 

minoritas sementara 

dengan pengetahuan baik 

yaitu sebanyak 14 oarang 

(43,8%),dimana yang 

mengalami ASI lancar 

yaitu 9 orang (28,1%),dan 

yang mengalami ASI tidak  

lancar yaitu sebanyak 6 

orang (18,75%). Hasil uji 

chi-square dengan p-

value=0,002<a (=0,05) 

4 Putriyani,

Syarifah 

Masthura,

Fauziah 

Hubungan 

Perilaku i 

Perawatan 

Payudara 

Dengan 

Produksi ASI 

PadaIbu 

NifasiDi 

Wilayah 

Deskriptif 

korelasi 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectioanal 

Hasil ipenelitian 

imenunjukkan bahwa iada 

ihubungan 

pengetahuan(pvalue=0,017

),sikap i(p-

value=0,005),tindakan(p-

value=0,012) itentang 

perawatan payudara 

idengan produksi ASI pada 

ibu nifas 

 

 


