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KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN KEBIASAA MENGKONSUMSI
JUNK FOOD PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 NAMORAMBE
KAB. DELI SERDANG
TAHUN 2023

A. ldentitas Responden
Nama :

Umur

Jenis kelamin : Laki-laki | Perempuan E

Sumber informasi tentang junk food :
Media masa
Sekolah

Teman sebaya :

n

B. Kuesioner Pengetahua
Petunjuk Pengisian :
1) Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat dan sesuai dengan

pendapat anda. Berilah tanda checklist () B: BENAR / S: SALAH pada kolom
yang tersedia.

2) Untuk Kkelancaran penelitian mohon semua pertanyaan dijawab sesuai
pengetahuan dan pemahaman anda sendiri.

3) Bilaada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya pada peneliti.

4) Kerahasiaan jawaban anda akan dijamin.

No Pertanyaan B

1 | Saya sarapan pagi tidak makan nasi dari rumah

2 | Saya lebih suka makan indomie dan gorengan diluar

3 | Saya suka minuman botol daripada mineral

4 | Saya mengkonsumsi bakso dicampur dengan saos

5 | Saya lebih memilih makanan cepat saji karena mengikuti trend yang ada
seperti pizza,burger,fried chicken

6 | Bahan pengawet pada makanan cepat saji apabila dikonsumsi terus
menerus dapat menimbulkan penyakit seperti degeneratif

7 | Terlalu sering mengkonsumsi makanan cepat saji dapat menyebabkan
obesitas (kegemukan)

8 Makanan cepat saji termasuk makanan 4 sehat 5 sempurna.
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Saya dapat terpengaruh kata-kata iklan yang ada di televisi tentang
nikmatnya makanan cepat saji seperti pizza

10 | Setelah mengetahui dampak dari mengkonsumsi makanan cepat saji saya
mengurangi mengkonsumsi makanan cepat saji

11 | Saya tetap mengkonsumsi makanan cepat saji meskipun keluarga saya
sudah melarangnya

12 | Makanan cepat saji banyak mengandung bahan tambahan makanan yang
apabila dikonsumsi terus menerus dapat mengganggu kesehatan

13 | Saya membeli makanan cepat saji karena bisa dijumpai dimana Saja

14 | Makanan cepat saji dikemas dan dihidangkan secara menarik dan terlihat
hygiene

15 | Saya tidak mengkonsumsi makanan cepat saji meski teman saya
mengkonsumsi setiap hari

16 | Mengkonsumsi makanan berserat lebih menyehatkan daripada memakan
makanan cepat saji

17 | Makanan cepat saji sebaiknya dimakan setiap hari

18 | Makanan cepat saji adalah makanan yang diawetkan agar membantu
proses memasak lebih cepat

19 | Untuk memenuhi kebutuhan gizi konsumsilah makanan berserat
disamping makanan cepat saji

20 | Burger, fried chicken, coca-cola, nugget, dan siomay adalah jenis-jenis

makanan cepat saji yang saya konsumsi
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Frequencies

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
laki-laki 15 25.0 25.0 25.0
Valid  perempuan 45 75.0 75.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Umur
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
16 tahun 41 68.3 68.3 68.3
Valid 17 tahun 19 31.7 31.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Sumber Informasi
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
media massa 22 36.7 36.7 36.7
valid teman sebaya 17 28.3 28.3 65.0
sekolah 21 35.0 35.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kebiasaan Konsumsi Junk Food
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
cukup 44 73.3 73.3 73.3
Valid  kurang 16 26.7 26.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Crosstabs
Kebiasaan Konsumsi Funkfood * Jenis Kelamin Crosstabulation
jenis kelamin Total
laki-laki perempuan
cukup Count 12 32 44
kebiasaan konsumsi % of Total 20.0% 53.3% 73.3%
junkfood kurang Count 3 13 16
% of Total 5.0% 21.7% 26.7%
Count 15 45 60,
Total % of Total 25.0% 75.00%  100.0%
0 OT 10ta U7 .U .U
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Kebiasaan Konsumsi JunkFood * Umur Crosstabulation

umur Total
16 tahun 17 tahun
cukup Count 28 16 44
kebiasaan konsumsi % of Total 46.7% 26.7% 73.3%
junkfood Kuran Count 13 3 16
9 9 of Total 21.7% 5.094 26.7%
Count 41 19 60}
Total 0 0 0 0
% of Total 68.3% 31.7% 100.0%
Kebiasaan Konsumsi JunkFood * Sumber Informasi Crosstabulation
sumber informasi Total
media massa teman sebaya sekolah
cukup Count il 15 8 44
kebiasaan konsumsi % of Total 35.0% 25.0% 13.3% 73.3%
junkfood kurang Count 1 2 13 16
% of Total 1.7% 3.3% 21.7% 26.7%
Count 22 17 21 60
Total % of Total 36.7% 283%| 3509  100.0%
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