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Lampiran 1 Surat Edaran Pemerintah Tentang Pemberian Tablet Tambah Darah 
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Lampiran 2 Izin Survei Awal Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 

 

Lembar Persetujuan Responden 

 Setelah mendapatkan persetujuan dari peneliti tentang maksud, tujuan dan 

manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara : 

Nama  : 

Umur  : 

No. HP : 

Judul  : Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Kepatuhan 

Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di MTs Al-Washliyah 

Kota  Tanjung Balai Tahun 2023 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia *) untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-

benarnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila sewaktu-

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

Yang menyatakan, 

 

(…………………) 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

“Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Kepatuhan Remaja Putri 

Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di MTs-Al Washiyah 

Tanjungbalai” 

 

Nomor Responden : 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Isi jawaban sesuai dengan keadaan anda 

2. Pilihlah jawaban dengan meberikan tanda silang (x) 

pada jawaban yang telah disediakan pada bagian I 

3. Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan pada bagian II-VI 

4. Silahkan bertanya kepada peneliti apabila ada 

pertanyaan yang kurang jelas. 

Identitas Responden : 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur : 

3. Kelas : 

I. Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri tentang Anemia  

 

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia 

a. Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) 

dalam darah kurang dari normal 

b. Darah rendah dalam tubuh 

c. Suatu keadaan hemoglobin (Hb) yang meningkat 

 

2. Apa sajakah tanda dan gejala anemia 

a. Cepat lelah, pucat pada kulit dan telapak tangan 

b. Diare dan kejang 
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c. Nyeri dada dan pegal-pegal 

 

3. Menurut anda, apa penyebab remaja putri lebih beresiko      

terkena anemia? 

a. Remaja putri cenderung lebih aktif dari pada remaja putra 

b. Sering mengkonsumsi makanan siap saji 

c. Kehilangan darah akibat menstruasi setiap bulannya 

 

4. Berapakah kadar sel darah merah normal pada remaja putri ? 

a. Kadar sel darah merah 12g/dl 

b. Kadar sel darah merah 8-10,9g/dl 

c. Kadar sel darah merah ˂8g/dl 

 

5. Menurut anda apakah dampak kurang darah pada remaja putri 

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Selalu terlambat datang bulan 

c. Bibir pecah-pecah 

 

6. Kebiasaan apa yang dapat menghambat 

penyerapan zat besi oleh tubuh 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum teh/ kopi bersamaan sewaktu makan 

c. Kebiasan tidur yang terlalu malam 

 

7. Vitamin apa yang dapat membantu meningkatkan penyerapan zat 

besi dalam tubuh 

a. Vitamin C 

b. Vitamin A 

c. Vitamin E 
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8. Menurut kamu siapa yang paling berisiko terkena anemia ? 

a. Remaja putri 

b. Remaja putra 

c. Pria dewasa 

 

9. Apa penyebab anemia ? 

a. Kurangnya makan yang manis – manis 

b. Kurang makan makanan yang mengandung zat besi 

c. Terlalu banyak makan makanan berlemak 

 

10.  Minuman yang menghambat penyerapan zat besi ? 

a. Air gula 

b. Air jeruk 

c. Teh, kopi Madu 

 

11. Untuk mencegah anemia dapat minum ? 

a. Gula – gula / permen 

b. Coklat 

c. Tablet zat besi 

 

12. Menurut kamu bagaimana salah satu cara untuk mengetahui 

seseorang menderita anemia ? 

a. Melalui pemeriksaan kadar gula darah 

b. Melalui pemeriksaan kadar hemoglobin 

c. Melalui kadar kolesterol 

 

13. Apa yang anda ketahui tentang tablet FE ? 

a. Obat langsing 

b. Tablet tambah darah 

c. Tablet nafsu makan 

 

14. Apa manfaat dari tablet FE? 

a. Tablet untuk menurunkan hemoglobin 

b. Tablet untuk mencegah anemia 

c. Tablet untuk menaikkan berat badan 
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15. Anemia merupakan penyakit akibat kekurangan?\ 

a. Kalsium 

b. Zat besi 

c. Protein 

 

16. Apa yang harus dilakukan untuk mencegah dan menanggulangi 

anemia ? 

a. Mengkonsumsi makanan kaya kalsium 

b. Mengkonsumsi makanan kaya zat besi 

c. Mengkonsumsi makanan kaya protein 

 

17. Apakah kandungan dari Tablet Tambah Darah (TTD) ? 

a. Protein 

b. Kalsium 

c. Zat besi 

 

18. Apa hasil dari konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) ? 

a. Meningkatkan jumlah sel darah putih 

b. Meningkatkan jumlah sel darah merah 

c. Meningkatkan hormon  

 

19. Berapa jumlah Tablet Tambah Darah (TTD) yang dikonsumsi 

pada saat menstruasi? 

a. Satu tablet setiap hari 

b. Satu tablet setiap bulan 

c. Satu tablet setiap minggu 

 

20. Berapa jumlah Tablet Tambah Darah (TTD) yang dikonsumsi 

pada saat tidak menstruasi? 

a. Satu tablet setiap hari 

b. Satu tablet setiap bulan 

c. Satu tablet setiap minggu 
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II. Kuesioner Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah 

 

 

1. Apakah Anda mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD)? 

 

Ya Tidak 

 

 

2. Jika No. 1 Ya, berapa TTD yang anda konsumsi ? 

a. 1 tablet/minggu 

b. Kurang dari 4 tablet/bulan 
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Lampiran 5 Kartu Kontrol Konsumsi Tablet Tambah Darah 
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Lampiran 6 Ethical Clearance 

 

 

 



67 
 

Lampiran 7 Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10 Tabulasi Data 

 

NO PENGETAHUAN KODE KEPATUHAN KONSUMSI TTD KODE 

1 BAIK 2 PATUH 2 

2 BAIK 2 PATUH 2 

3 BAIK 2 PATUH 2 

4 BAIK 2 PATUH 2 

5 BAIK 2 PATUH 2 

6 BAIK 2 PATUH 2 

7 BAIK 2 PATUH 2 

8 BAIK 2 PATUH 2 

9 BAIK 2 PATUH 2 

10 BAIK 2 PATUH 2 

11 BAIK 2 PATUH 2 

12 BAIK 2 PATUH 2 

13 BAIK 2 PATUH 2 

14 BAIK 2 PATUH 2 

15 BAIK 2 PATUH 2 

16 BAIK 2 PATUH 2 

17 BAIK 2 PATUH 2 

18 BAIK 2 PATUH 2 

19 BAIK 2 PATUH 2 

20 BAIK 2 PATUH 2 

21 BAIK 2 PATUH 2 

22 BAIK 2 PATUH 2 

23 BAIK 2 PATUH 2 

24 BAIK 2 PATUH 2 

25 BAIK 2 PATUH 2 

26 BAIK 2 PATUH 2 

27 BAIK 2 PATUH 2 

28 BAIK 2 PATUH 2 

29 BAIK 2 PATUH 2 

30 KURANG 1 PATUH 2 

31 KURANG 1 PATUH 2 

32 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

33 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

34 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

35 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 
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36 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

37 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

38 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

39 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

40 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

41 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

42 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

43 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

44 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

45 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

46 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

47 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

48 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

49 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

50 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

51 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

52 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

53 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

54 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

55 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

56 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

57 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

58 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

59 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

60 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

61 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

62 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

63 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

64 KURANG 1 TIDAK PATUH 1 

     

     

 Keterangan :  Keterangan :  

 Kurang = 1  Tidak Patuh = 1  
 Baik = 2  Patuh = 2  
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Lampiran 11 Master Tabel Pengetahuan Tentang Anemia 

 
 

Master tabel 

 

Pengetahuan Tentang Anemia pada remaja putri di MTs Al-Washliyah Kota 

Tanjungbalai pada tahun 2023 

Responden 
Butir Soal 

lah S % kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 55 kurang 

2 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 11 55 kurang 

3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 11 55 kurang 

4 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 13 65 baik 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 13 65 baik 

6 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 70 baik 

7 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 10 50 kurang 

8 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 11 55 kurang 

9 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 10 50 kurang 

10 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 9 45 kurang 

11 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 40 kurang 

12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 14 70 baik 

13 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11 55 kurang 

14 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 50 kurang 

15 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11 55 kurang 

16 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 12 60 baik 

17 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 75 baik 

18 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 baik 

19 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 9 45 kurang 
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20 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 50 kurang 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 baik 

22 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 11 55 kurang 

23 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 9 45 kurang 

24 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 55 kurang 

25 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 65 baik 

26 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 55 kurang 

27 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 65 baik 

28 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 45 kurang 

29 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 70 baik 

30 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 40 kurang 

31 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 9 45 kurang 

32 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 9 45 kurang 

33 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 9 45 kurang 

34 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 12 60 baik 

35 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 55 kurang 

36 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13 65 baik 

37 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 15 75 baik 

38 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 11 55 kurang 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 12 60 baik 

40 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 11 55 kurang 

41 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 16 80 baik 

42 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 14 70 baik 

43 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 11 55 kurang 

44 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 10 50 kurang 

45 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 10 50 kurang 

46 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 7 35 kurang 

47 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 baik 

48 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 13 65 baik 
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49 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 13 65 baik 

50 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 baik 

51 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 baik 

52 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 45 kurang 

53 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 baik 

54 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 10 50 kurang 

55 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 11 55 kurang 

56 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 55 kurang 

57 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 65 baik 

58 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 baik 

59 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 baik 

60 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 50 Kurang 

61 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 55 kurang 

62 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 baik 

63 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 

64 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 baik 

 

 
keterangan : 

1. setiap point diberi nilai 5 

2. Baik , bila responden menjawab benar >60-100% seluruh pertanyaan (12-20). 
3. Kurang, bila menjawab benar <60% seluruh pertanyaan (0-11) 
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Lampiran 12 Pengolahan Data 

 

Statistics 

 

PENGETAHUA

N KEPATUHAN 

N Valid 64 64 

Missing 0 0 

Percentiles 100 2.00 2.00 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 35 54.7 54.7 54.7 

BAIK 29 45.3 45.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

KEPATUHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PATUH 33 51.6 51.6 51.6 

PATUH 31 48.4 48.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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PENGETAHUAN * KEPATUHAN Crosstabulation 

 

 

KEPATUHAN 

Total TIDAK PATUH PATUH 

PENGETAHUAN KURANG 29 6 35 

BAIK 4 25 29 

Total 33 31 64 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 30.288a 1 .000   

Continuity Correctionb 27.586 1 .000   

Likelihood Ratio 33.321 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 29.815 1 .000   

N of Valid Cases 64     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.05. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUAN * 

KEPATUHAN 

64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama : Dewi Mutiara 

Tempat, tanggal lahir : Tanjungbalai, 05 oktober 2000 

Jenis kelamin : Perempuan 

Alamat : jln R.A. Kartini 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : belum kawin 

Agama : Islam 

Nama orang tua  

Ayah  : Suhartono 

Ibu  : Hanijar Hasibuan 

Anak ke : 3 

No HP : 082370789520 

Email : dewimutiara05102000@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK Al-Fallah 2006 2007 

2 SD SDN 136541 2007 2013 

3 SMPN 5 Tanjungbalai 2013 2016 

4  SMAN 2 Tanjungbalai 2016 2019 

5 Poltekkes kemenkes medan 2019 2023 

  


