
 

58 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Achmad, Yamani, Risa, & Putra. (2018). Hubungan Pengetahuan Tentang 

Menarche Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Remaja Putri Awal.  

Akbar Hairil. (2021). Teori kesehatan reproduksi. Jakarta: Yayasan Penerbit 

Muhammad Zaini. 

Anggraeni, W., & Sari, K. I. . (2018). Hubungan pengetahuan remaja tentang 

menstruasi dengan tingkat kecemasan menghadapi menarche pada siswi kelas 

IV dan V SDI Darul Hikmah Krian Sidoarjo. 

Ariesthi, & Dwi, K. (2020). Gambaran tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri 

dalam menghadapi menarche di SMP Negeri 8 Kota Kupang.  

Ayu A, D., & Prodalima Sinulingga. (2020). Pengetahuan remaja putri tentang 

menarche.  

Hafidha, M., Hernayanti, M. R., & Suherni. (2020). Gambaran kejadian menarche 

pada siswi kelas 4, 5, Dan 6 SD Negeri Beji Wates Kulon Progo tahun 2020.  

Indarsita, D., & Purba, Y. (2018). Pengetahuan dan kesiapan remaja putri dalam 

menghadapi menarche Di SD Negeri No 064023 Medan Tahun 2017.  

Kemenkes RI. (2018). Usia terjadinya menarche. 

Kusmiran, E. (2013). Kesehatan reproduksi remaja dan wanita. Yogyakarta: 

Salemba Medika. 

Larasati, N., Simanungkalit, S. F., & Puspareni, N. L. D. (2019). Faktor-Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Kejadian Menarche Dini Pada Siswi Smp Setia 

Negara Depok Tahun 2018.  

Marwa, D. A. (2020). Gambaran pengetahuan, usia menarche dan sumber informasi 

dengan sikap menghadapi menarche pada siswi kelas vii a - e smpn 200 jakarta 

periode 01 s.d. 31 desember 2019. 

Notoatmodjo, S. (2016). Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Jakarta: PT 

Rineka Cipta. 

Paramitha, D. (2018). Gambaran Pengetahuan, sikap dan sumber informasi tentang 

menarche di SD Selat Besar tahun 2018. 

Proverawati, Atikah, & Misaroh,  dan S. (2019). Menarche mentruasi pertama 

penuh makna. Yogyakarta: Mulia Medika. 



 
59 

 

 
 

 

Purwoastuti, E., & Walyani, E. Si. (2018). Perilaku dan softskills kesehatan. 

Yogyakarta: PT. Pustaka Baru. 

Rapa, A. (2019). Gambaran pengetahuan dan sikap remaja putri kelas VII tentang 

menarche di SMPN 2 Kapala Pitu Tahun 2019.  

Rosmiati. (2020). Dampak pengetahuan terhadap kecemasan dalam menhadapai 

Menarche pada remaja putri di SMP Negeri 12 Makassar.  

Setiyaningrum, E. (2017). Perkembangan kesehatan remaja. Yogyakarta: 

Indomedia Pustaka. 

Solehah, K. (2018). Gambaran kesiapan menghadapi menarche pada siswi Sekolah 

Dasar Negeri Sumber Kalong 01 Kecamatan Kalisat Kabupaten Jember.  

Sukmayenti, N. S. (2018). Hubungan faktor reproduksi dengan kejadian kanker 

payudara pada wanita di RSUP DR. M. DJAMIL Padang. 

Valensari, P. (2020). Pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang. 

Wawan, A., & M. Dewi. (2022). Teori dan pengukuran pengetahuan, sikap, dan 

prilaku manusia. Yogyakarta: Nuha Medika. 

WHO. (2020). Determinants of menarche. 

Widyastuti, Y., Rahmawati, A., & Purnamaningrum, Y. E. (2019). Kesehatan 

reproduksi. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
60 

 

 
 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N



 

58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

 

 

Lampi 

 

 

 



 

58 
 

 



 

58 
 



 

58 
 

 



 
59 

 

 
 

 



 
60 

 

 
 

 



 
61 

 

 
 

 



 
62 

 

 
 

 



 
63 

 

 
 

 



 
64 

 

 
 

 



 
65 

 

 
 

 



 
66 

 

 
 



 

 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan 
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Yang Menyatakan, 

 

 

(Dormian Br. Regar) 



 
 

 

 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 

MENGHADAPI MENARCHE DI GEREJA HKBP PERUMNAS 

SIMALINGKAR TAHUN 2023 

 

Skripsi ini karya saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun yang 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

Di  

Pimpinan Jemaat Gereja HKBP Perumnas Simalingkar 

Dengan hormat, 

 Saya iadalah imahasiswi iProdi iSarjana iTerapan iKebidanan iMedan iyang iakan 

mengadakan ipenelitian idengan ijudul i“Gambaran iPengetahuan idan iSikap iRemaja 

Putri iMenghadapi iMenarche idi iGereja iHKBP iPerumnas iSimalingkar iTahun i2023”. 

 Data iyang idiperoleh ihanya idipergunakan iuntuk ikeperluan ipenelitian, 

kerahasiaan iidentidas iremaja iakan idijaga idan itidak idisebarluaskan idan iuntuk iitu 

cukup imencantumkan inama iinisial. 

 Saya isangat imenghargai iremaja iputri iyang isudah imeluangkan iwaktu idalam 

mengisi ikuesioner idengan imenandatangani ipersetujian i(informed iconsent) iyang idi 

sajikan. iAtas ikesediaan idan ikerjasamanya isaya iucapkan iterima ikasih isemoga isegala 

bantuan idapat imemberi idukungan ibagi iperkembangan iilmu ikebidanan ikhususnya  

di imasa iyang iakan idatang. iAtas iperhatian idan ikesediaannya, isaya iucapkan iterima 

kasih. 

 

Medan, Mei 2023 

                Peneliti, 

 

 

       (Dormian Br. Regar) 

 



 
 

 

 
 

INFORMED CONSENT (SURAT PERSETUJUAN) 

 

Yang rbertanda rtangan rdibawah rini r: 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas r   : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Setelah imendapatkan ipenjelasan isepenuhnya imenyadari, imengerti idan 

memahami itentang itujuan, imanfaat idalam ipenelitian iini, imaka isaya imenyatakan 

bersedia imenjadi iresponden idan imengisi ikuesioner idengan ijujur iterhadap  penelitian 

yang idilakukan i imahasiswi iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iMedan iyang iberjudul 

“Gambaran iPengetahuan idan iSikap iRemaja iPutri iMenghadapi iMenarche idi iGereja 

HKBP iPerumnas iSimalingkar i iTahun i2023”. iSaya iberharap ijawaban iyang isaya 

berikan iakan idijaga i ikerahasiaannya. 

Demikian isurat ipernyataan iini ikami ibuat idengan isesungguhnya idan itanpa 

paksaan idari ipihak imanapun. 

 

 

Mengetahui, 

Medan, April 2023 

 

Penanggung Jawab Penelitian    Responden  

 

 

 

       (Dormian Br. Regar)    (             )   

        NIM: P07524419053 

 



 
 

 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 

MENGHADAPI MENARCHE DI GEREJA  

HKBP PERUMNAS SIMALINGKAR  

TAHUN 2023 

 

I. Identitas rresponden r 

No rresponden  : 

Umur   : 

 

II. Sumber rinformasi  

Berilah rtanda r(x) rpada rsalah rsatu rpilihan rjawaban rdibawah rini. 

1. Darimana randa rmendapatkan rinformasi rtentang rmenstruasi rpertama? 

a. Media rmassa r(Majalah, rbrosur, rbuku, rkoran rdll) 

b. Tenaga rKesehatan r(Dokter, rBidan, rPerawat rdll) 

c. Keluarga/Orang rtua r 

 

III. Instrumen Pengetahuan 

Berilah tanda (✓) pada salah satu pilihan jawaban di bawah ini. 

 

1. Menurut saudari apa pengertian dari menstruasi pertama? 

a. Haid yang datang pertama sekali dalam kehidupan seorang wanita 

b. Haid yang teratur pada seorang wanita 

c. Haid pertama pada suatu siklus menstruasi 

2. Faktor-faktor yang memperngaruhi terjadiya menstruasi pertama adalah? 

a. Gaya hidup yang tidak teratur/tidak sehat 

b. Psikologi dan lingkungan  

c. Gizi yang tidak seimbang 

3. Perubahan fisik yang terjadi pada saat saudari akan mengalami menstruasi 

pertama? 

a. Buah dada yang mulai membesar 

b. Perut kembung 

c. Berat badan bertambah 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya menstruasi awal adalah, 

kecuali? 

a. Pola hidup sehat 

b. Emosional 

c. Makanan  

5. Bagaimana cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri saat 

menstruasi? 

a. Mengompres perut dengan air biasa 

b. Mengompres perut dengan air es 

c. Mengompres perut dengan air hangat 



 
 

 

 
 

6. Pada saat menstruasi sebaiknya membersihkan kemaluan dengan 

menggunakan? 

a. Tissue  

b. Air bersih  

c. Kertas 

7. Untuk menjaga agar menstruasi tidak menggangu maka di gunakan? 

a. Kain yang dicuci bersih kemudian di strika 

b. Kain yang dicuci bersih tanpa di setrika 

c. Menggunakan softex  

8. Ketika pertama menstruasi, apa yang kamu lakukan dengan duk tersebut? 

a. Membuangnya langsung tanpa di cuci terlebih dahulu 

b. Dilepas,dicuci/dibilaas dengan bersih, lalu dikeringkan kemudian 

disetrika  

c. Dibilas lalu dikeringkan kemudian di gunakan tanpa disetika 

9. Berapa kali kamu mengganti pembalut ketika menstruasi? 

a. 2 sampai 3 kali sehari 

b. 3 sampai 4 kali sehari 

c. 5 sampai 6 kali sehari 

10. Saat menstruasi kebersihan badan harus di jaga, terutama?  

a. Kebersihan alat kelamin 

b. Kebersihan lingkungan 

c. Kebersihan wajah  

11. Tidak rmenjaga rkebersihan rsaat rmenstruasi rdapat rmenyebabkan rsesorang 

rmudah rterkena?  

a. Penyakit infeksi saluran kemih 

b. Penyakit infeksi jamur 

c. Penyakit infeksi tulang belakang 

12. Apa penyebab menstruasi pertama seorang remaja putri lebih awal atau 

lebih dini? 

a. Makanan siap saji 

b. Keluarga yang tidak harmonis 

c. Faktor keturunan  

13. Apa penyebab menstruasi pertama seorang remaja putri lebih lambat? 

a. Keluarga yang harmonis 

b. Sosial ekonomi 

c. Makanan siap saji 

14. Perubahan fisik yang terjadi saat saudari akan mengalami menstruasi 

pertama, kecuali? 

a. Bertambahnya berat badan 

b. Tumbuh bulu di daerah ketiak dan sekitar kemaluan 

c. Pinggul membesar dan membulat 

 



 
 

 

 
 

15. Menurut saudari apakah status sosial ekonomi sangat berpengaruh terhadap 

kejadian menstruasi pertama? 

a. Tidak, karena semua serba siap saji 

b. Iya, karena untuk memenuhi asupan makanan 

c. Sangat tidak berpengaruh 

16. Perasaan bingung, cemas, gelisah serta tidak nyaman. Hal tersebut 

merupakan? 

a. Mekanisme terjadinya menstruasi pertama 

b. Gejala menstruasi pertama 

c. Faktor penyebab menstruasi pertama 

17. Bila menstruasi pertama terasa sakit tidak boleh langsung minum obat 

karena dapat menyebabkan? 

a. Ketergantungan  

b. Mengalami masalah perut 

c. Remaja putri mengantuk 

18. Menstruasi pertama yang lebih dini dipengaruhi oleh? 

a. Gejala menstruasi pertama 

b. Usia remaja putri 

c. Pola makan dan kondisi kesehatan 

19. Menurut saudari apa faktor penyebab menstruasi pertama terlambat? 

a. Latihan fisk yang intensif 

b. Usia remaja putri 

c. Kondisi kesehatan 

20. Rentang usia terjadinya menstruasi pertama pada remaja putri adalah? 

a. 13-16 tahun 

b. 10-15 tahun 

c. >16 tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

IV. Instrumen Sikap 

Berilah tanda (✓) pada salah satu pilihan jawaban dibawah ini. 

No Pertanyaan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. 

Saya imenganggap imenstruasi 

pertama isebagai ihal iyang iharus 

untuk idibicarakan 

        

 

2. 
Saya isiap isaat imenghadapi 

menstruasi ipertama isaya 
    

 

3. 
Saya icemas isaat imenstruasi 

pertama ikali 
    

 

4.  

Saya isudah imengetahui iapa 

yang iharus idgilakukan isaat 

pertama ikali imenstruasi 

    

 

5. 
Saya itakut idijauhi ioleh iteman 

karena isudah imenstruasi 
    

 

6. 
Saya imengganti iduk i3 isampai 

4 ikali idalam isehari 
    

 

7. 

Saat imenstruasi ipertama isaya, 

hal iyang isaya ilakukan ipada 

duk iyang isaya igunakan iialah 

dilepas,dicuci/dibilaas idengan 

bersih, ilalu idikeringkan 

kemudian idisetrika 

    

 

8. 
Saya imerasa isenang isaat 

menstruasi ipertama ikali 
    

 

9. 

Untuk imengatasi inyeri isaat 

menstruasi isaya imeminum iair 

hangat idan icoba imelakukan 

olahraga iringan 

    

 

10. 
Saya itidak ipercaya idiri ikarena 

sudah imenstruasi 
    

 

11. 

Pada isaat imenstruasi iwanita 

harus imembersihkan ibagian 

alat ikelaminnya idengan ibersih 

    

 

12. 

Saya isiap imemberitahu iorang 

tua idan iteman ibahwa isaya 

sudah imenstruasi 

    

 

13. 
Ketika imenstruasi iwanita  

harus imenggunakan iduk 
    

 



 
 

 

 
 

14 

Saat istress, ikelelahan ifisik idan 

pikiran isiklus imenstruasi isaya 

menjadi itidak iteratur 

    

 

15 

Saya itidak itauhu iapa iyang 

harus isaya ilakukan isaat 

menstruasi ipertama ikali 

    

 

16 

Bila iada iteman iyang 

mengalami imenstruasi itidak 

akan isaya ijauhi ikarena iitu 

bukanlah isuratu ipenyakit 

    

 

17 

Membersihkan ialat ikelamin 

baiknya idisiram idari iarah 

depan ike ibelakang 

    

 

18 

Saya iharus ihati-hati idalam 

pergaulan ikarena isudah 

menstruasi 

    

 

19 

Setiap ikali iwanita imenstruasi 

akan imeraskan inyeri ipada 

perut,payudara idan ipinggang 

    

 

20 
Saya itidak isiap isaat imenstruasi 

pertama ikali 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

JAWABAN KUESIONER 

1. A 

2. A 

3. A 

4. B 

5. C 

6. B 

7. A 

8. B 

9. B 

10. A 

11. B 

12. C 

13. B 

14. A 

15. B 

16. B 

17. A 

18. C 

19. A 

20. B 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

DAFTAR NAMA RESPONDEN REMAJA PUTRI DI GEREJA HKBP 

PERUMNAS SIMALINGKAR TAHUN 2023 

 

NO NAMA USIA 
SUMBER 

INFORMASI 

1 Ayu Tobing 11 tahun Keluarga/Orangtua 

2 Clvaria Lumban Tobing 10 tahun Keluarga/Orangtua 

3 Septri 10 tahun Tenaga Kesehatan 

4 Princessa Debora 10 tahun Keluarga/Orangtua 

5 Tessa 10 tahun Media massa 

6 Iren C Situmorang 10 tahun Keluarga/Orangtua 

7 Gracia Napitupulu 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

8 Renata Situmorang 10 tahun Media massa 

9 Aura Sihite 13 tahun Keluarga/Orangtua 

10 Yohana Simamora 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

11 Debora  13 tahun Media massa 

12 Joyce Aini  10 tahun Keluarga/Orangtua 

13 Cyntia 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

14 Auren 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

15 Jilian 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

16 Fera 13 tahun  Keluarga/Orangtua 

17 Laura Manurung 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

18 Hannah  13 tahun  Keluarga/Orangtua 

19 Viola Kefa 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

20 Cataleya 10 tahun Keluarga/Orangtua 

21 Kezia 11 tahun Keluarga/Orangtua 

22 Jenny Silalahi 11 tahun Keluarga/Orangtua 

23 Carissa 13 tahun  Keluarga/Orangtua 

24 Belinda 10 tahun Media massa 

25 Naomi 10 tahun Keluarga/Orangtua 

26 Felicia 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

27 Yepsera 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

28 Kristin Panggabean 13 tahun Keluarga/Orangtua 

29 Yurel Simanjuntak 11 tahun Keluarga/Orangtua 

30 Granetha 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

31 Claudya 11 tahun  Tenaga Kesehatan 

32 Christy Nainggolan 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

33 Yovelzy Br Tamba 11 tahun Keluarga/Orangtua 

34 Gabriella 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

35 Amira Florensia 13 tahun  Keluarga/Orangtua 



 
 

 

 
 

36 Abigail S. Manik 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

37 Yuanna C. Hutagaol 11 tahun Keluarga/Orangtua 

38 Anggi Gricela Siagian 12 tahun  Keluarga/Orangtua 

39 Luna Simanjuntak 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

40 Beatrice Siringo-ringo 12 tahun  Tenaga Kesehatan 

41 Mikha Rachelia 11 tahun Keluarga/Orangtua 

42 Lehoni Intan 10 tahun Keluarga/Orangtua 

43 Steffie Tobing 12 tahun  Keluarga/Orangtua 

44 Alicia Siagian 12 tahun  Tenaga Kesehatan 

45 Ester Yoseva 10 tahun Keluarga/Orangtua 

46 Aurel Siregar 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

47 Vania Silalahi 10 tahun  Keluarga/Orangtua 

48 Audry Sianipar 11 tahun  Keluarga/Orangtua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 

 
 

 

  



 
 

 

 
 

 

  



 
 

 

 
 

 

  



 
 

 
 

Hasil Olahan Data Penelitian 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap Usia Sumber Informasi 

N Valid 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 5 10.4 10.4 10.4 

Cukup 18 37.5 37.5 47.9 

Kurang 25 52.1 52.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Positif 46 95.8 95.8 95.8 

Negatif 2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 12 tahun 37 77.1 77.1 77.1 

≥ 12 tahun 11 22.9 22.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Media Massa 3 6.3 6.3 6.3 

Tenaga Kesehatan 4 8.3 8.3 14.6 

Keluarga/Orang Tua 41 85.4 85.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Usia 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

Pengetahuan * 

Sumber Informasi 

48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

 

Pengetahuan * Usia Crosstabulation 

 

Usia 

Total < 12 tahun ≥ 12 tahun 

Pengetahuan Baik Count 2 3 5 

% within Usia 5.4% 27.3% 10.4% 

Cukup Count 14 4 18 

% within Usia 37.8% 36.4% 37.5% 

Kurang Count 21 4 25 

% within Usia 56.8% 36.4% 52.1% 

Total Count 37 11 48 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Pengetahuan * Sumber Informasi Crosstabulation 

 

Sumber Informasi 

Total 

Media 

Massa 

Tenaga 

Kesehatan 

Keluarga/Orang 

Tua 

Pengetahuan Baik Count 0 0 5 5 

% within Sumber 

Informasi 

0.0% 0.0% 12.2% 10.4% 

Cukup Count 0 2 16 18 

% within Sumber 

Informasi 

0.0% 50.0% 39.0% 37.5% 

Kurang Count 3 2 20 25 

% within Sumber 

Informasi 

100.0% 50.0% 48.8% 52.1% 

Total Count 3 4 41 48 

% within Sumber 

Informasi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 



 
 

 

 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sikap * Usia 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

Sikap * Sumber 

Informasi 

48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

 

Sikap * Usia Crosstabulation 

 

Usia 

Total < 12 tahun ≥ 12 tahun 

Sikap Positif Count 35 11 46 

% within Usia 94.6% 100.0% 95.8% 

Negatif Count 2 0 2 

% within Usia 5.4% 0.0% 4.2% 

Total Count 37 11 48 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Sikap * Sumber Informasi Crosstabulation 

 

Sumber Informasi 

Total 

Media 

Massa 

Tenaga 

Kesehatan 

Keluarga/Orang 

Tua 

Sikap Positif Count 2 4 40 46 

% within Sumber Informasi 66.7% 100.0% 97.6% 95.8% 

Negatif Count 1 0 1 2 

% within Sumber Informasi 33.3% 0.0% 2.4% 4.2% 

Total Count 3 4 41 48 

% within Sumber Informasi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

DATA PRIBADI 

Nama  : Dormian Br. Regar 

Tempat Lahir : KP. Binje 

Tanggal Lahir : 22 September 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama  : Kristen Protestan 

Anak Ke : 2 dari 6 Bersaudara 

Email  : dormianbrregar@gmail.com   

Alamat : Dusun Cinta Karya 

 

DATA ORANGTUA 

Nama Ayah : Fernando Siregar 

Pekerjaan  : Petani 

Nama Ibu : Nurmaya Br Tamba 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun Pendidikan Pendidikan 

2007-2013 SD Negeri 117840 Selat Besar 

2013-2016 SMP Swasta Methodist-2 Rantauprapat 

2016-2019 SMA Swasta Methodist-2 Rantauprapat 

2019-2023 
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI 

Medan 

 

mailto:dormianbrregar@gmail.com

