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No Nama  

40 Siti Khairina Ramadhani 

41 Susan Ariani 

42 Vera Aulia Jalianti 

43 Yolanda Adha Fitriyani 

XI OTKP 1 

44 Dina Aulia 

45 Fitri Rahayu 

46 Humayra Purnami 

47 Intan Puspita Nasution 

48 Intan Syafika 

49 Mutiah  

50 Okti Islawati 

51 Putri  

52 Siti Aisah 

53 Sri Tilla Humaira 

54 Tia Putri Agustin Br Lubis 

XI OTKP 2 

55 Aulia Safrina 

56 Cut Aulia Raudah 

57 Dea Lestari 

58 Gustina Rahayu 

59 Intan  

60 Melani  

61 Miranda  

62 Miranda Anjarni 

63 Nayla Ramadhani 

64 Nazeli Adinda 

65 Nur Aida 

66 Rapika Dewi 

67 Ruaida  

68 Sinta Lestari 

XI AKL 1 

69 Alda Febrianti 

70 Ayu Selfiya 

71 Mutia Juni Yati 

72 Mutiara  

73 Naila Zahra 

74 Natasya Indrianti 

75 Putri Aulia Masrura 

76 Rena Febriana 

77 Salsabila  

78 Suci Nadilla 
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Lampiran 7 120 Balqis Halizah 

121 Bunga Lestari 

122 Erviana Zara 

123 Khairani  

124 Lestari  

125 Mawar Ayu Cahyani 

126 Miranti Agustina 

127 Nabila Yusnita 

128 Nazwa Rahmadhani Putri 

129 Nita Ernaita 

130 Putri Astria 

131 Salsabila  

132 Saniah  

133 Siska Monika  

134 Siti Patimah 

XII AKL 1 

135 Ade Mutia Hafis 

136 Adinda  

137 Adis Permatasari 

138 Angelin Arta Mevia 

139 Anggraini Syahputri 

140 Apriani  

141 Bunga Bahagia 

142 Cut Andini 

143 Diana  

144 Dwi Pradilla 

145 Kartika Aprilliani 

146 Mirna Dewi 

147 Mutiara  

148 Naina Nazkia 

149 Nilam Cahaya 

150 Nurliza  

151 Nurul Afriani 

152 Putri Handayani 

153 Reva Chairani 

154 Rika Dwi Lestari 

155 Risky Aulia 

156 Siti Chairunnisa 

157 Suci Ananda 

158 Sumirna  

XII AKL 2 

159 Adhiba Aryantie 

160 Anggun Puspa Rani 

161 Azira Syahprika Hasibuan 

No  Nama  

X OTKP 1 

1 Amelia Putri 

2 Anisa Syahputri 

3 Celsi Olivia 

4 Cut Nasharaya Arifva 

5 Devita  

6 Hairul Nazwa 

7 Loffika Indriyana 

8 Nayla Putri 

9 Raihan  

10 Ramiya  

11 Rodiatul Adawiyah 

12 Wulandari  

X OTKP 2 

13 Alda Aisyah 

14 Cindy Antari 

15 Dara Khairunnisa 

16 Gadis Pratama 

17 Irma Iriyanti 

18 Nadina Agustina 

19 Nadini Agustini 

20 Nazla Yasmin 

21 Nurmala Dewi 

22 Dinda Aksari 

X AKL 1 

23 Amelia Angellina Salim 

24 Annisa Karwila 

25 Aprilliyani Br Rambe 

26 Cinta Cantika 

27 Dewi Rahmawati 

28 Dinda Relita Gustina 

29 Dini Agustriana 

30 Faras Sabila 

31 Hafsah Diah Echa 

32 Indah Sari Ramadhani 

33 Kamalia Azzahra 

34 Kayla Zahra 

35 Keyla Ramadhani 

36 Nabila Novita 

37 Nur Dewi Handayani 

38 Septia Putri Lestari 

39 Siti Khairani Ramadhani 
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79 Wahita Khairunnisa 

XI AKL 2 

80 Ema Asari 

81 Fauziah  

82 Huriah Nadira 

83 Kessi Aulia 

84 Maisura  

85 Miranti Anjarni 

86 Nur Khairina 

87 Nurhadizah  

88 Pebi  

89 Reni Febrianti 

90 Rindi Yani 

91 Rindy Khalkiana 

92 Sarah Syabila 

93 Siti Rahayu 

94 Wahyuni 

XII OTKP 1 

95 Ade Andriyani 

96 Gita Maulida 

97 Hafifah Husna 

98 Intan Diana  

99 Miftahul Husna 

100 Mutia  

101 Nadia  

102 Nimas Andini 

103 Nur Arafah 

104 Nurlaila Ramadani Fitri 

105 Nurul Intan 

106 Putri Rauzan Tunur Azizi 

107 Renny Jayanti 

108 Rita Amanda 

109 Salsha  

110 Sanuriah  

111 Siti Nurjanah 

112 Sofia Mawaddah 

113 Sri Rezeki Br. Sitepu 

114 Tri Agustina 

115 Windi Yani 

116 Wulan Ramadhan Sari 

117 Yunita Hotmauli 

XII OTKP 2 

118 Afifa Ajeng Aulia 

119 Annisa  
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162 Chintia Ramadani 

163 Juni Astuti 

164 Lala Ardyana 

165 Nabila Anindhita 

166 Nisa Aulia 

167 Nurliza Mayyati 

168 Permata Delima 

169 Puspita Dewi 

170 Rasya Sabila Arinda 

171 Riska Fadila 

172 Robiah 

173 Rospita  

174 Siti Nur Haliza 

175 Sura Aulia Santi 

176 Yulya Pratiwi 
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Lampiran 8 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh Dwi Usty Artamevira, mahasiswi Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Medan yang berjudul : Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

Personal Hygiene Pada Remaja Putri Terhadap Keputihan  di SMK Al-

Ikhlas Pangkalan Susu. 

Saya telah diberitahu dan mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini 

akan sangat bermanfaat. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sesungguhnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun 

 

Pangkalan Susu,   2023 

Peneliti Responden 
 

 

 

 
( Dwi Usty Artamevira ) ( ) 
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Lampiran 9 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PERSONAL HYGIENE 

PADA REMAJA PUTRI TERHADAP KEPUTIHAN DI SMK  

AL-IKHLAS PANGKALAN SUSU TAHUN 2023 

 

Identitas Responden 

No. Responden : 

Umur   : 

Kelas   : 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom B jika menurut anda pernyataan benar dan 

kolom S jika menurut anda pernyataan salah. 

1. Kejadian Keputihan 

No  Pernyataan  B  S  

1 Adanya keluar cairan keputihan dari liang vagina berwarna bening, 

putih. 

  

2 Adanya keluar cairan keputihan dari vagina yang berwarna keruh 

dan kental. 

  

3 Adanya mengeluarkan cairan keputihan yang bergumpal dan terasa 

gatal. 

  

4 Adanya keluar cairan keputihan dari vagina yang berbau tidak enak 

dan amis pada vagina. 

  

5 Adanya keluar cairan keputihan yang jumlah cairannya banyak.   

 

2. Pengetahuan 

No  Pernyataan  B  S  

1 Keputihan adalah cairan yang keluar dari vagina selain darah   

2 Keputihan ada dua macam, keputihan normal dan keputihan 

abnormal 

  

3 Keputihan yang normal tidak disertai gatal dan berbau   

4 Keputihan berwarna hijau termasuk keputihan yang normal   

5 Keputihan yang tidak normal merupakan salah satu tanda gejala 

dari infeksi menular seksual. 
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6  Keputihan yang tidak normal merupakan salah satu gejala kanker 

leher rahim. 

  

7 Infeksi jamur merupakan salah satu penyebab keputihan tidak 

normal 

  

8 Penggunaan pakaian dalam yang tidak menyerap keringat dapat 

menambah resiko terjadinya pertumbuhan jamur. 

  

9 Keputihan yang tidak normal karena bakteri Gonococcus dapat 

ditularkan melalui hubungan seksual. 

  

10 Cebok dengan sabun khusus vagina dapat menyembuhkan keluhan 

keputihan yang gatal. 

  

 

3. Sikap  

No  Pernyataan  B    S   

1  Personal hygiene adalah salah satu  pencegahan terjadinya masalah 

keputihan. 

  

2 Cara yang baik untuk membasuh daerah genetalia yaitu dari arah 

depan (vagina) kebelakang (anus) 

  

3 Air yang baik digunakan untuk membasuh alat genetalia yaitu dari 

air kran langsung 

  

4 Untuk menghindari kelembapan pada daerah kewanitaan, 

seharusnya alat genital dikeringkan/dilap dengan tissue setelah 

BAK dan BAB 

  

5 Cairan khusus pembersih vagina boleh dipakai setiap hari   

6 Saat menstruasi seharusnya mengganti pembalut  sesering mungkin 

(5-6 jam) 

  

7 Mengganti celana dalam 2x sehari adalah contoh menjaga 

kebersihan alat genetalia 

  

8 Celana dalam yang lembab akan menyebabkan keputihan   

9 Celana dalam yang baik digunakan adalah yang berbahan katun dan 

menyerap kelembapan. 

  

10 Pantyliner yang baik adalah yang non parfume.   
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Lampiran 10 

 

  

Nomor Urut Keputihan Kode Pengetahuan Kode Sikap Kode

1 Fisiologis 0 80 0 70 0

2 Non Fisiologis 1 40 1 70 0

3 Non Fisiologis 1 30 1 70 0

4 Non Fisiologis 1 40 1 50 1

5 Fisiologis 0 60 0 60 0

6 Non Fisiologis 1 30 1 50 1

7 Fisiologis 0 70 0 80 0

8 Non Fisiologis 1 60 0 50 1

9 Fisiologis 0 70 0 90 0

10 Non Fisiologis 1 60 0 90 0

11 Fisiologis 0 60 0 90 0

12 Fisiologis 0 60 0 80 0

13 Non Fisiologis 1 60 0 90 0

14 Non Fisiologis 1 50 1 70 0

15 Fisiologis 0 30 1 70 0

16 Fisiologis 0 70 0 100 0

17 Fisiologis 0 70 0 100 0

18 Fisiologis 0 60 0 100 0

19 Non Fisiologis 1 70 0 90 0

20 Fisiologis 0 80 0 70 0

21 Fisiologis 0 60 0 80 0

22 Fisiologis 0 80 0 90 0

23 Fisiologis 0 60 0 90 0

24 Non Fisiologis 1 60 0 50 1

25 Fisiologis 0 100 0 60 0

26 Non Fisiologis 1 50 1 50 1

27 Fisiologis 0 70 0 60 0

28 Fisiologis 0 40 1 60 0

29 Non Fisiologis 1 60 0 50 1

30 Fisiologis 0 60 0 60 0

31 Fisiologis 0 80 0 90 0

32 Fisiologis 0 80 0 100 0

33 Non Fisiologis 1 40 1 80 0

34 Non Fisiologis 1 50 1 80 0

35 Non Fisiologis 1 40 1 80 0
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36 Non Fisiologis 1 60 0 50 1

37 Fisiologis 0 40 1 70 0

38 Fisiologis 0 60 0 100 0

39 Non Fisiologis 1 40 1 80 0

40 Fisiologis 0 80 0 70 0

41 Fisiologis 0 80 0 80 0

42 Fisiologis 0 90 0 90 0

43 Fisiologis 0 90 0 100 0

44 Non Fisiologis 1 70 0 50 1

45 Fisiologis 0 50 1 70 0

46 Fisiologis 0 70 0 100 0

47 Fisiologis 0 70 0 90 0

48 Non Fisiologis 1 70 0 90 0

49 Fisiologis 0 60 0 100 0

50 Fisiologis 0 40 1 50 1

51 Non Fisiologis 1 70 0 90 0

52 Fisiologis 0 70 0 90 0

53 Non Fisiologis 1 40 1 50 1

54 Non Fisiologis 1 50 1 50 1

55 Non Fisiologis 1 80 0 50 1

56 Non Fisiologis 1 40 1 90 0

57 Fisiologis 0 80 0 80 0

58 Non Fisiologis 1 70 0 50 1

59 Fisiologis 0 100 0 60 0

60 Fisiologis 0 70 0 80 0

61 Fisiologis 0 80 0 90 0

62 Non Fisiologis 1 40 1 50 1

63 Fisiologis 0 70 0 90 0

64 Non Fisiologis 1 70 0 70 0
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Lampiran 11 

Frequencies 

 

Statistics 

 Keputihan Pengetahuan Sikap 

N Valid 64 64 64 

Missing 0 0 0 

Mean .42 .30 .22 

Std. Error of Mean .062 .058 .052 

Median .00 .00 .00 

Percentiles 25 .00 .00 .00 

50 .00 .00 .00 

75 1.00 1.00 .00 

 
Frequency Table 

Keputihan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Fisiologis 37 57.8 57.8 57.8 

Non Fisiologis 27 42.2 42.2 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 45 70.3 70.3 70.3 

Negatif 19 29.7 29.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 50 78.1 78.1 78.1 

Negatif 14 21.9 21.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Keputihan 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 

Sikap * Keputihan 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 

 
Pengetahuan * Keputihan 

Crosstab 

 

Keputihan 

Total Fisiologis Non Fisiologis 

Pengetahuan Positif Count 32 13 45 

Expected Count 26.0 19.0 45.0 

% within Pengetahuan 71.1% 28.9% 100.0% 

Negatif Count 5 14 19 

Expected Count 11.0 8.0 19.0 

% within Pengetahuan 26.3% 73.7% 100.0% 

Total Count 37 27 64 

Expected Count 37.0 27.0 64.0 

% within Pengetahuan 57.8% 42.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.991a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.231 1 .002   

Likelihood Ratio 11.149 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear Association 10.819 1 .001   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,02. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

(Positif / Negatif) 

6.892 2.060 23.057 

For cohort Keputihan = 

Fisiologis 

2.702 1.245 5.866 

For cohort Keputihan = Non 

Fisiologis 

.392 .230 .667 

N of Valid Cases 64   

 
Sikap * Keputihan 

Crosstab 

 

Keputihan 

Total Fisiologis Non Fisiologis 

Sikap Positif Count 36 14 50 

Expected Count 28.9 21.1 50.0 

% within Sikap 72.0% 28.0% 100.0% 

Negatif Count 1 13 14 

Expected Count 8.1 5.9 14.0 

% within Sikap 7.1% 92.9% 100.0% 

Total Count 37 27 64 

Expected Count 37.0 27.0 64.0 

% within Sikap 57.8% 42.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.864a 1 .000   

Continuity Correctionb 16.298 1 .000   

Likelihood Ratio 20.654 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 18.569 1 .000   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,91. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Sikap (Positif / 

Negatif) 

33.429 3.990 280.054 

For cohort Keputihan = 

Fisiologis 

10.080 1.513 67.163 

For cohort Keputihan = Non 

Fisiologis 

.302 .189 .481 

N of Valid Cases 64   
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Lampiran 12 

 

 

  



 
 

74 
 

Lampiran 13 

  



 
 

75 
 

 

  



 
 

76 
 

 
 



 
 

77 
 

 
 

 



 
 

78 
 

 
 

 

 



 
 

79 
 

Lampiran 14 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

          

A. Data Pribadi 

Nama    : Dwi Usty Artamevira  

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan, 09 Maret 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Lingk. II Tkh. Batu, Kecamatan 

       Berandan Barat, Kabupaten 

       Langkat Provinsi Sumatera  

       Utara 

Kewarganegaraan   : Indonesia 

Status    : Belum Menikah 

Agama    : Islam 

Nama Orangtua    

Ayah    : Usman 

Ibu      : Ety Suherni 

Anak ke    : 2 dari 3 bersaudara 

No Hp    : 082360583094 

Email    : dwiustyartamevira@gmail.com  

 

B. Riwayat Pendidikan 

a. Tahun 2007 – 2013 : SD Negeri 050762 Pangkalan Batu 

b. Tahun 2013 – 2016 : MTsS Ulumul Qur’an Stabat 

c. Tahun 2016 – 2019 : MAN 2 Langkat 

d. Tahun 2019 – 2023 : Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 

 

mailto:dwiustyartamevira@gmail.com

