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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang dianggap 

sebagai cara yang paling efektif untuk menekan pertumbuhan penduduk. IUD 

merupakan alat kontrasepsi modern yang telah dirancang (bentuk, ukuran, 

bahan maupun masa aktif fungsi alat kontrasepsi), dalam berbagai bentuk. 

Tujuan Penelitian: mengetahui faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

alat kontrasepsi IUD pada PUS. Metode Penelitian: jenis penelitian yang 

digunakan  survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pasangan usia subur pengguna alat kontrasepsi 

IUD maupun NON IUD di wilayah Puskesmas Kenangan sebanyak 720 orang. 

Sampel dalam penelitian ini diambil dengan teknik random sampling 

mengunakan rumus slovin, 88 responden. Hasil Penelitian: Hasil analisis 

bivariat dengan uji chi-square, pendidikan (p-value= 0,011), pengetahuan (p-

value = 0,038), dukungan suami (p-value= 0,026) dan rasa takut (p-value= 

0,033), menunjukkan ada hubungan  dengan penggunaan alat kontrasepsi IUD 

pada pasanga usia subur. Diharapkan kepada pemerintah khususnya Puksesmas 

Kenangan dan seluruh tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan yang diberikan dan berperan aktif dalam pelayanan KB 

IUD dengan menggiatkan posyandu di setiap desa dan mensosialisasikan 

manfaat KB IUD.  

 

Kata kunci : Pendidikan, Pengetahuan, Dukungan suami, Rasa takut, IUD 
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ABSTRACT 

 

Background: The use of long-term contraceptive methods is considered the most effective way 

to reduce population growth. IUD is a modern contraceptive device that has been designed 

(shape, size, material and active period of contraceptive function), in various forms. Objective: 

to determine the factors associated with the use of IUD contraception in couples of childbearing 

age. Method: the type of research used was an analytical survey with a cross sectional approach. 

The population in this study was all couples of childbearing age who used IUD and non-IUD 

contraceptives in the Kenangan Community Health Center area, totaling 720 people. The sample 

in this study was taken using a random sampling technique using the Slovin formula, 88 

respondents. Results: Results of bivariate analysis with chi-square test, education (p-value= 

0.011), knowledge (p-value= 0.038), husband's support (p-value= 0.026) and fear (p-value= 

0.033), shows that there was correlation with the use of IUD contraception in couples of 

childbearing age. It is hoped that the government, especially Kenangan community health center 

and all health workers, will further improve the quality of health services provided and play an 

active role in IUD family planning services by activating integrated service post/POSYANDU in 

every village and socializing the benefits of IUD family planning. 
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