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ABSTRAK

Anemia adalah penyakit dimana kadar hemoglobin dalam darah lebih
rendah dari biasanya karena kekurangan satu atau beberapa unsur makanan
penting, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Indonesia tahun 2018 prevalensi
anemia di Indonesia yaitu 48,9%, telah terjadi peningkatan anemia pada remaja
putri yaitu 37,1% pada tahun 2013 menjadi 48,9% pada tahun 2018. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
menggunakan video animasi terhadap pengetahuan remaja putri tentang anemia.
Jenis penelitian ini adalah Pra-Experiment dengan desain One Group Pretest
and Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalalah 52 orang. Sampel
dalam penelitian ini adalah 52 responden dengan teknik pengambilan sampel total
sampling. Data dianalisis dengan Uji Kolmogorv Smirnov. Rata-rata pengetahuan
remaja putri tentang anemia sebelum diberikan pendidikan kesehatan
menggunakan video animasi yaitu 13,62 dengan standar deviasi 1,659 dan rata-
rata pengetahuan remaja putri tentang anemia sesudah diberikan pendidikan
kesehatan menggunakan video animasi Yyaitu 20,52 dengan satandar deviasi
2,804. Hasil dari penelitian ini menunjukkan ada pengaruh signifikan pengetahuan
remaja putri sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan
video animasi dilihat dari p value = 0,000 < a = 0,05, dan disarankan kepada
petugas kesehatan agar dapat melakukan kegiatan promosi kesehatan dengan
berbagai media tentang anemia guna meningkatkan pengetahuan remaja putri
tentang anemia.

Kata Kunci : Anemia, Pendidikan Kesehatan, VVideo Animasi.
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ABSTRACT

Anaemia is a disease in which the level of haemoglobin in the blood is
lower than usual due to a lack of one or several important food elements, based
on the 2018’s Indonesian Basic Health Research the prevalence of anaemia in
Indonesia was 48.9%, there has been an increase in anaemia in girl adolescents,
namely 37.1% in 2013 to 48.9% in 2018. The purpose of this study was to
determine the effect of health education using animated videos on girl adolescents
knowledge about anaemia. This type of research was Pre-Experiment with One
Group Pretest and post test design. The population in this study was 52 people.
The sample in this study were 52 respondents with a total sampling technique.
Data were analyzed with the Kolmogorv Smirnov Test. The average knowledge of
girl adolescents about anaemia before being given health education using
animated videos was 13.62 with a standard deviation of 1.659 and the average
knowledge of girl adolescents about anaemia after being given health education
using animated videos was 20.52 with a standard deviation of 2.804. The results
of this study indicated that there was a significant effect on the knowledge of girl
adolescents before and after being given health education using animated videos
seen from p value = 0.000 < oo = 0.05, and it is suggested to health workers to be
able to carry out health promotion activities with various media about anaemia in
order to increase knowledge of girl adolescents about anaemia.

Keyword : Anaemia, Health Education, Animation Video.
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