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KUESIONER HIPERTENSI

kuesioner hipert.ens.i ini berisi pertanyaan untuk mengukur pengetahuan, sikap, dan perilaku
responden terkait hipertensi. Kuesioner ini meminta informasi dan memberikan pertanyaan-

pertenyaan pilihan gamda mengenai penyebab, gejala, pengobatan, dan tindakan preventif
hipertensi (Dewi, 2023).

A. Tingkat pengetahuan tentang penyakit hipertensi.

1.

Apakah anda pernah mendengar tentang penyakit hipertensi atau tekanan darah
tinggi.
a. Ya
Jika ya, dari mana?.......
b. Tidak
¢. Dokter atau perawat
Penyakit darah tinggi disebut :
a. Hipertensi
b. Diabetes
c. Tidak tahu '
Penyakit darah tinggi dapat di sembuhkan :
a. Ya
b. Tidak
c. Tidak tahu
Berapa tekanan darah yang normal :
a. 120/80 mmhg
b. 140/90 mmhg
c. Tidak tahu
Penyakit darah tinggi merupakan penyakit keturunan :
a. Ya
b. Tidak
c. Tidak tahu
Penyakit darah tinggi dapa menyebabkan :
a. Stroke,sakit jantung, sakit ginjal
b. Kanker, mata rabun
c. Tidak tahu
Berikut ini makan yang dapat memnyebabkan darah tinggi :
a. lkan asin
b. Sayuran
c. Tidak tahu
Pengobatan penyakit darah tinggi dapat dilakukan dengan cara :
a. Minum obat secara teratur terus-menerus seumur hidup
b. Operasi
c. Tidak tahu



9. Bila bapak/ibu dan anggota keluarga lainnya dimana berobat?
a. Tenaga kesehatan
b. Tradisional (dukun atau alternative
c. Diobati sendiri

10. Berapa jarak dari rumah bapak/ibu sampai di fasilitas kesehatan (puskesmas,
pustu,polindes, praktek swasta, klinik) yang ada?
a. 500 meter — 1 kilo meter
b. 1kg-1,5kg
c. 1,5kg-2kg

11. Apakah sarana transportasi yang bapak/ibu gunakan? (mobil,motor, sepeda, dan lain-
lain)
Sebutkan : .....
12. Apakah keluarga bapak/ibu adalah peserta?
a. BPJS
b. KIS
c. Asuransi swasta
d. Tidak mengikuti sama sekali
13. Bagaimana menurut bapak/ibu mengenai kecepatan pelayanan petugas kesehatan
puskesmas desa sipan?
a. Sangat memuaskan
b. Kurang memuaskan
c. Tidak memuaskan
14. Apakah keluarga bapak/ibu memiliki kebiasaan minum alcohol?
a. Ya
b. tidak
15. apakh keluarga bapak/ibu memiliki kebiasaan merokok?
a. Ya
b. tidak
16. apakah keluarga bapak/ibu mengetahui jika mengonsumsi garam berlebih dapat
meningkatkan resiko terjadinya hipertensi?
a. Mengetahui
b. Kurang mengetahui
c. Tidak mengetahui
17. Apakah keluarga bapak/ibu memiliki riwayat penyakit hipertensi ?
a. Ada
b. Tidak ada
18. Jika penyuluhan kesehatan dilakukan khususnya terkait penyakit hipertensi, apakah
bapak, ibu siap untuk berpastisipasi?
a. Siap
b. Tidak siap
c. Lainkali



19. apakah bapak/ibu memiliki kebiasaan makan
makanan bersantan, gorengan)
a. ya
b. tidak
20. apakah bapak/ibu sering stress dan banyak pikiran?
a. Ya :
b. tidak
21. membatasi makanan berlemak merupakan salah satu usaha untuk mencegah tekanan
darah tinggi ?
a. benar
b. salah
22. mengonsumsi garam berlebian akan menyebabkan tekanan darah meningkat?
a. Benar
b. salah
23. merokok dan minum alcohol merupakan penyebab timbulnya penyakit tekanan darah
tinggi?
a. Benar
b. salah
24. menjauhkan diri dari stress adalah satu cara untuk mencegah tekanan darah tinggi?
a. Benar
b. salah

makanan tinggi lemak? (misalnya,
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JIi. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap
1

AR A TR LAA

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :
2

S\bﬂL%O\ \SLN %QO

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :
3

OF12 - fovz - 7859

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

4 |Potkelles \ewmentes Medan Predi Dz keferawaran
ToXanuwi Tendah  Jln. Be.surbakk  Sihatovas ANauy
\LecamQ}—an Yardan-

Judul Penelitian

5 R%«L\M ((e,?crwuqm rO\dO\ Hif"!r L.K:’wle’ny

Oergan devigit  (endtlaluwan Di Deda Siton Lecarnatay
Sorudik  lowwlken Takauy  Tw9ah

Subjek yang digunakan pada penelitian
6 VO-S'\Q\'\ “wa 1nen°sm,ami Wipec< bengy;

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:
7

Dua (2) 3ubey




Ringkasan Rencana Penelitian

8 LW \)e\QML\h“‘\ 1 Wl kens) Gacvah Pordyakid  wrhatn ‘&\"Ntig
don oaw  vhenulac. hiveskens,  mrecufakoh thasalaf,
keschalar, glcbal cday Tewjtbab wama  Wimakan,

Wlrlens  adalah  Weadaar dirtana  Pandukpran TO
Sistolil,  \Ye \nm\—q oy [chih 99 dan Yenduwkuwsan
oamar  dasah  Geshly 90 tin b aau Lebih-

Toyuan ¢ M oembsi\can Asuban  lLefuwowalon Pada
b en \‘\ e aiat ;. ipecdens

Melode Rereukan ¢ Yewis Venwban ik adoe
J@QIQUHHF dos\u;,vm: d“\qan wie lode Shudi kasus
d‘“")ﬂm 2 cesPonden don  lokws fensibimn
desa Siran kecathatan, sacudik labufader Jaganu
Wndah 202 VerunVuan data di loukan oy

wqquca,m t 0\ Sexvosi , Vevnevikgaar :F;,gl‘ dar
Shudi do\y, theniodi.

Medan, 2024 Menyatakan
Mengetahui, Peneliti
Pembimbing !

Praca V. Laia

Wton Moxtodu  SE .M kes NIM. Y043 26 2100 7

NIP. L { 7o03171991C310c4




?' F — e - N7 s Re o ;
- ) : ' ", g . eleraline
& Heant crillies & '
b o bk banning € ety KM 11y
Masbhan, Sumators Utare 201 47
@ (D4 URTI TR R]
D Mo 2/pollekkes - todan ae del

<"""“'ll-‘ri.tl| erwiesbannt.r,

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN SEMINAR HASIL KT}

F4
Reschedule

PRNOMN, ssssmmminsiiisim
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Mahasiswa s Ao
NIM :XotS esment

dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTI dengan judul sebagai berikut:

€ wWHTH S8 WIPERTENRY . OENGAN DEVISIT
&SNQEIBHMEN Ol 0tn 5;235( keeAmpTan  SARLDIk
ARVYATEN  TavANU\Y TEnG e TAwLN 2024

Demikianiah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
wl Pemohon,

Acniva  Rulsi  (aja
NIM - O0TS 20§ U007

Menyetujui,
embimbing | Pembimbing Il

Minlon Moanobx , S\M. o4 kes
NIP. \J30 83 17 1991 02 \b0g

NIP. AQF WD\ %sss.uoa:

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KT1.
(sampa}atas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulafi tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)
jui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Has

0 tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali

Odisetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian p#ds

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KT OLEH oo(a&
Hari / Tanggal R0n /0% - .06-224 Pukul : W%

TR R v ”- g
KAl Penguli Tangan .

fua Penguji

wt) Anggota Penguji | ' \

Anggota Penguji Il / Moderator

otren - M«

pdf pada link berikut ini : http:/lblt.ly/UploadFonn_.Fz

Kementertan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
SU3p atay gratifikasi sitakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes.g0,id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

@ Dipindai dengan CamScanner



INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : fyudolive St mo&-uYQn“\
Umur : § ) '{:(1 l‘Mn

Alamat: Oesa  gigan kecamatan 2asudile kabuPaten  Javarivds f”“}“"‘
Menyatakan bersedia menjadi responden untuk :

Nama : Arnika Putri Laia
NIM : P07520521007
Instansi : Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan pada klien Hipertensi dengan
Defisit Pengetahuan di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun
2024”. Maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* di ikutsertakan dalam penelitian ini.

Pandan, 2024
Peneliti Responden
(Arnika Putri Laia) ( )

Keterangan *: Coret yang tidak perlu



INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama: Nushaidal  fanqdabean

Umur:?o E&\um
Alamat: Qesa St Wecomodan  eapusik  Sabuaken fagarumii deriph

Menyatakan bersedia menjadi responden untuk :

Nama : Arnika Putri Laia

NIM : P07520521007

Instansi : Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan pada klien Hipertensi dengan
Defisit Pengetahuan di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun
2024”. Maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* di ikutsertakan dalam penelitian ini.

Pandan, 2024
Peneliti Responden
(Arnika Putri Laia) ( )

Keterangan *: Coret yang tidak perlu



A. PENGKAJIAN

a. Identitas Klien

Nama NS, N

Tanggal lahir QF - W= \154
Status Kawin : kowin | Yanda
Umur 10 lalwn

Jenis kelamin ' Qe uan
Suku/bangsa ‘Yo ool [ Tndonesio
Agama “iSLawm

Pendidikan YV

Pekerjaan -

Tanggal masuk

Tanggal pengkajian P2 of<iL 00y

Gol. Darah :

Nomor register

Diagnosa medis : Yiverben

Alamat :Desa  &ifen  Dusum T

b. Identitas penanggung jawab
Nama
Hubungan dengan klien
Pekerjaan
Alamat : .
. Keluhan Utama : Lzon res 0Saloul ?u}ihj: IRy VTN Sakei ¢
bodion +unflwk s dan ferosa  Panad

Caleit
2. Riwayat penyakit sekarang : Wi men1amhan MM&M%LS
| Wegoka Qusitd e Wi Strin] o
modan wokoman HAN gerom mudosh

s By wnAq R .
Riwayat penyakit dahulu :V‘*"’)W\' dodwds  prundasi ko prolu.

Uah. b 22D
ot Rdake  memitlo Roralut W

4. Riwayat penyakit keluarga
& dasite  Llien

. Pola Fungsi Kesehatan
a. Pola Nutrisi



b.

C.

d.

Pola Eliminasi
Pola Aktivitas

Pola Istirahat Tidur :

6. Pemeriksaan Fisik

g

Keadaan Umum dan Tanda-Tanda Vital
Kesadaran

GCS

Tanda-tanda Vital

Nadi '8 x.('t

D 150 /100 wwmhy
RR P i

Suhu 6 C°

SPO2

B1 (Breathing)

B2 (Blood)

B3 (Brain)

B4 ( Bladder)

BS (Bowel)

B6 (Bone)

7. Pemeriksaan Fisik Head To Toe

-0 a0 &

Kepala

Leher
Dada/Thorak
Abdomen
Genitourinaria

Integumen




A. PENGKAJIAN

a. ldentitas Klien

Nama Ny A
Tanggal lahir O = 64 &= l‘{‘;q
Status Kawin : hawm
Umur :}0
Jenis kelamin : Qus ol
Suku/bangsa ‘bokale
Agama Flematen
Pendidikan ‘D
Pekerjaan : Qetoru
Tanggal masuk
Tanggal pengkajian AL ofeil 24
Gol. Darah S
Nomor register :
Diagnosa medis - H‘\Vw‘“"’*
Alamat c et Sn Dwwn T
b. Identitas penanggung jawab
Nama
Hubungan dengan klien
Pekerjaan
Alamat :
1. Keluhan Utama : Wheh  snoderakon, fanos « Gkl balipn  bnGhode
Fising dan st
2. Riwayat penyakit sekarang : bli ey mingatalan ew’;nﬂ Sheee, chn
bangal  pitGean
3. Riwayat penyakit dahulu lien  wmenderiva \aReshenyi Stiare
Tohown 20U

% i ~ OA\! lL
i itkeliarga  : Wuen wendatakan  Bdel SN
e mond evira Waberden S

5. Pola Fungsi Kesehatan
a. Pola Nutrisi



b. Pola Eliminasi
¢. Pola Aktivitas

d. Pola Istirahat Tidur :

6. Pemeriksaan Fisik

a. Keadaan Umum dan Tanda-Tanda Vital

Kesadaran :CMm
GCS : C M
Tanda-tanda Vital

Nadi 85 x (i

TD :\ro [?o mmtq
RR : 20 x|[;

Suhu 3¢ O°

SPO2 -

b. BI (Breathing)

c. B2 (Blood)

d. B3 (Brain)
e. B4 (Bladder)
f. BS (Bowel)
g. B6 (Bone)

7. Pemeriksaan Fisik Head To Toe
a. Kepala ;

Leher

Dada/Thorak

Abdomen

Genitourinaria

f. Integumen

L

e o

®




Surat Keterangan Hasil Turnitin

Sehubungan dengan kewajiban tes turnitin dengan similarity Check maksimal 20 % bagi
karya tulis ilmiah mahasiswa tingkat akhir, dengan ini pengelola perpustakaan Prodi D-llI

Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan menerangkan bahwa :

Nama : Arnika Putri Laia

Nim : P07520521007

Program Studi : D-Ill Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Judul KTI : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KILEN DENGAN DEFISIT

PENGETAHUAN PADA DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI DESA

SIPAN KECAMATAN SARUDIK KABUPATEN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2024
Tanggal Cek Turnitin  : 03 Oktober 2024

Status : Lulus dengan 13 % similarity Check

Adalah benar telah dilakukan similarity Check dan lulus sebagaimana data tersebut di atas,
surat ini dibuat berdasarkan keadaan yang sebenarnya untuk bisa dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Pandan, 07 Oktober 2024

Pengelola Perpusfgkaan

NIP. 198009222009032001



DOKUMENTASI PENELITIAN

NAMA : ARNIKA PUTRI LAIA
NIM : P07520521007
JUDUL : ASUHAN KEPERAWWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI
DENGAN DEFISIT PENGETAHUAN DI DESA SIPAN
KECAMATAN SARUDIK KABUPATEN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2024
Klien 1
Identias pasien Klien 1
Nama Ny.N
Tanggal lahir 20 oktober 1954
Umur 70 tahun
Status perkawinan Menikah/janda
Agama Islam
Pendidikan SD
Alamat Desa sipan dusun I kecamatan sarudik
Pekerjaan -
| Tanggal pengkajian 21 Aprill 2024
Diagnosa Hipertensi
Keluhan utama Panas, pusing, sakit dibagian ten gkuk
TTV TD : 150/100 mmhg HR : 85 x/menit
RR : 20 x/menit T :36°C

56




Klien 2

Identias pasien - Klien 2

Nama Ny.N

Tanggal lahir 04 april 1974

Umur 50 tahun

Status perkawinan Menikah

Agama Kristen protestan

Pendidikan SD

Alamat Desa sipan dusun 1T kecamatan sarudik
Pekerjaan Petani
| Tanggal pengkajian 21 Aprill 2024

Diagnosa Hipertensi

Keluhan utama Sakit bagian tengkuk, padas dan mual
TV TD :170/90 mmhg HR : 80 x/menit

RR : 20 x/menit T :36°C

57




